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山阳故地，太行南麓，有一座兼具南方俊
秀与北方雄浑的名山大川，这便是云台山。
目前正是云台山观赏红叶的最佳时间，此时
的云台山满山红叶层林尽染，灿若云霞，美
不胜收。从空中俯瞰，连绵不断的山峰秋色
盈金，树叶流丹。娇艳欲滴的秋叶层次分
明、错落有致，盘山公路穿梭其中，像一条
美丽的彩带，呈现出绚丽多彩的秋景图，画
面颇为壮观。

河南省云台山位于太行山脉，植被茂
密，森林覆盖率达 93%以上，是国家森林公
园，每年 10 月中下旬至 11 月中旬正是赏红

叶的最佳季节。云台山景区今年从主动闭园
到全力以赴抗疫，从大手笔营销到快速复
苏，从辐射带动式发展到共享发展成果，以
疫情后市场启动河南省第一、游客人数河南
省第一、综合收入河南省第一的亮眼成绩单
书写了“云台山新现象”。“锦绣中华·云台
山汉服花朝节”、“文化和自然遗产日”非遗
展演展示活动暨非遗购物节、电音节、“红
叶国潮文化节”……一个个活动不仅为云台
山带来了源源不断的客流，也为云台山这个
山水奇绝的国家 5A 级旅游景区贴上时尚、
活力、古风古韵的多元化标签。

日前，2020环海南岛飞行大赛（简称“海飞赛”）在海口市和五指山
市举办。动力伞魅力海岸锦标赛在海口西海岸旅游度假区进行，这里
北邻琼州海峡，东起秀英港，西至盈滨半岛。对于动力伞这项航空飞
行运动来说，西海岸有着得天独厚的地理条件。大赛以海口世纪大
桥、海航大厦、中石油大厦、自贸广场大厦等海口地标性建筑为背景，
参赛选手在假日海滩、观海台、国家帆船帆板训练基地上空飞行，可将
海口西海岸海天一色美景尽收眼底。

无人机雨林穿越赛在五指山市进行。海南省航空运动协会秘书长徐
丽文表示，让赛事与海南独特的地理优势相结合，符合海南自贸港政策和
发展体育竞技产业的发展方向。这将为推动海南“竞技+体育+旅游”模式
向纵深发展奠定坚实基础。

近几年，航空体育运动从专业化走向大众化，越来越多的航空爱好
者、青少年和社会公众加入其中，在强健体魄的同时还能够体验到飞行的
快乐，其休闲价值和发展前景受到人们广泛关注。

海飞赛是由海南省旅文厅指导，海南省航空运动协会创立主办的航
空运动赛事品牌，旨在推广和宣传海南自贸港的航空运动，推广航空飞行
营地“飞行生活”的理念，向外界展示海南全域旅游的空中视角。作为“体
育+旅游”的重要赛事，海飞赛的举办有力带动了海南旅游品牌和城市形
象提升，为航空运动的普及打开一个靓丽的窗口。
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金秋时节，走进山东省聊
城江北水城旅游度假区于集镇
赵庄村，一排排蔬菜温室大棚
一字排开，棚内种植的蔬菜郁
郁葱葱，芬芳的泥土气息和蔬
菜的清香扑鼻而来。

近年来，度假区大力发展田
园风光特色的现代化农业生态观
光旅游，因地制宜发展蔬菜温室
大棚，实现种、产、销、观光旅游一
体化经营模式。村民脱贫致富的
路子越走越宽，乡村逐渐变得美
丽热闹起来，游客们纷至沓来，体
验观赏、采摘、游玩的乐趣。

（刘 慧文 张 昊图）
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走进江苏无锡，在云水相接的太
湖之滨，有一处心灵度假目的地——
拈花湾。禅，是拈花湾的核心文化，这
禅，不是苦行禅，而是生活禅。置身此
地，放松身体，放空心灵，享受简单、健
康、快乐的东方度假生活。

清雅画卷

“ 湖 不 深 而 辽 阔 ， 山 不 高 而 清
秀”，太湖烟波浩渺，气势磅礴，湖
岸线曲折蜿蜒，大小水湾串连套合，
山重水复与缥缈浩瀚相得益彰，构成
一幅幅天然山水画。古时，文人雅士
对太湖有着浓厚的审美情结。而今，
太湖成为游客钟爱的旅游胜地。

深秋时节，我从无锡硕放机场驱
车一小时，沿崎岖的湖岸线前往太湖
的西北方向，靠山面湖、毗邻灵山胜境
的拈花湾景区跃入眼前。据介绍，拈
花湾的命名，一方面源于灵山会上佛
祖拈花、迦叶微笑的经典故事，同时也
缘于它所在的山水形似五叶莲花。当
地友人告诉我：“至此处，就放下工作
中的紧张和烦恼吧，静心体验一山一
水、一草一木、一门一窗、一杯一盏，殊
不知在哪个瞬间，你就悟出了禅意。”

自古逢秋悲寂寥，我言秋日胜春
朝。快瞧，明艳的秋日阳光洒向望不
到尽头的梵天花海。格桑花、硫华
菊、向日葵……花开漫山，随风摇
曳。身着汉服的游人徜徉在花海中，
临风舞霓裳，舒袖藏暗香。

拈花湾因太湖水，才更加有了灵
气。云树帆影生态湿地连接着西太湖
与拈花湾，形成天然的景致过渡，花

鸟虫鸣，流水潺潺，草木幽异。有人
说，湿地没什么可看的特别景色。殊
不知，湿地可贵之处是它呈现出大自
然本真的样子。我认为，走进湿地不
仅仅是赏景，更重要的是感知。一
橹、一篙、一扁舟，乐哉悠哉，闲然
自得。水流花开，清风徐徐，岁月静
好，于闲心中体悟禅意的清新。

唐风古韵

远处，一座别致的塔，跃入眼
帘。那造型不同于我平日在寺庙中见
到的形制。不少到过拈花湾的游客以
为这是日式风格。其实不然，这座拈
花塔是纯正十足的中国风，为唐代木
结构楼阁式，尽显唐风的古朴典雅。

漫步在拈花湾小镇的街巷，身旁
不时走过身着唐衫半臂的姑娘，仿佛
是从唐代仕女图中走出来的。一幢幢
米色白色的木屋上覆盖着青瓦，屋顶
舒展平远，门窗朴实无华，显得简约
庄重。中国现存较完好的唐代木结构
建筑屈指可数，而拈花湾大规模再现
了唐代市镇的古风古韵，确实难得。

小镇都是仿唐建筑，不但可观
赏，更吸引人的是大部分可供游客居
住。27家主题客栈每一家都有一个禅
意主题，这也成为拈花湾吸引游客的
重要原因。“吃茶去、一池荷叶、草
鞋山庐、坐看云起、方寸间……”这
些颇具意蕴的客栈名字或源于禅宗公
案，或禅诗。禅居拈花客栈，体验的
不仅是住宿，更是与一段禅意生活的

邂逅。白天，清新如画，一派诗意；
傍晚，落日斜阳，一幅画卷。客栈营
造出轻松惬意的氛围，传达着生活的
极简美学。

“平常居”的庭院由竹篱笆、少量
绿植、白砂、青苔构成，是禅意枯山水
风格。某个不经意的转角藏着盘膝而
坐的小沙弥雕塑，曲径通幽处安置了
形态各异的石灯笼和翩然舞动的芦
苇。庭院的廊道是盛唐时期的风格。
止住脚步，眼前一方庭院山水，容千山
万水景象，简约无尽，禅意萌生。

在生态湿地中掩映而落的“云水
间”，是基于太湖传统渔港文化而建，
甲板、船桨、缆绳、油灯、渔网、鱼篓等
物品，都成为独特的装饰和宜居宜用
的生活元素。落脚云水间，返璞归真，
尽情体会东方禅意的静谧安宁。

禅意体验

我自拈花笑，清风徐徐来。从客
栈出来，走在小镇的香月花街，两旁
分布着茶道、花道、香道、禅修会
馆、文创产品店铺和特色体验工坊，
不知不觉间，我的脚步便慢了下来。

拈花湾的禅意是生活禅，让生活
回归本质，简单而轻松。小镇里提供
多种禅意体验。比如抄经，闻禅乐、
聆鸟语、抚微风，于自然之中书写一
篇佛经，修身净心，自我沉淀，笔起
笔落间，享受那一刻的法喜安然。花
道，一种古朴的美学主张，去繁从
简，用最简单的方式创造意境，让心
灵走进一个感受自然与生命变化的平
和境界。烹茶饮茶是一种生活的艺
术，更是一种以茶修身的生活方式，
茶承禅义，禅存茶中，用一颗清净
心，品悟茶之香、禅之深，达到禅茶
一味、明心见性的人生境界。

夜幕降临，禅乐飘绕，铃铎妙音，
拈花塔逐层亮起，更增意境。一场禅
文化主题夜间演艺《禅行》在拈花湖、
五灯湖、拈花塔等多处上演。不同于
传统的剧场式演出，《禅行》没有固定
的舞台和座位，融观赏、互动、体验、巡
游于一体，观众在小镇漫步间就可置
身其中，感受禅修仪式与禅意表演。
流水之上，是流淌的音乐；音乐之中，
是流淌的光；光线之后，是流淌的风
情。一派华美端庄、优雅大方的盛唐
气象落于五灯湖上，光影变化，光落入
水，五朵大型水莲花在白莲花周围次
第绽放，喷泉伴着空灵舒雅的旋律，变
幻无穷，令观众久久沉浸其中。

拈花湾，有时间我还会再来为心
灵度个假。

“红色香山 百年香慈”图片展近
日在北京市海淀区香山街道办事处举
办，200多张老照片再次呈现了百年来
香山慈幼院的峥嵘岁月和闪光历史。

以双清别墅为代表的香山慈幼院
文物建筑群是海淀区近代历史文化遗
产中最为重要的一部分。100 年前，爱
国先驱熊希龄先生筹建的香山慈幼院
是近代中国慈善教育事业的重要实践。

正值香山慈幼院成立100周年，为
了把熊希龄先生的事迹及其爱国教育
慈善思想传播于众，香山街道与相关
单位合作，查找相关文稿和历史资

料，走访老校友和社会人士等，花费
近 10 个月时间筹备完成此次图片展。
据香山街道负责人介绍，本次图片展
设有“我和我的母校”“香山慈幼院和
熊希龄”“香山慈幼院和慈善教育”

“香山慈幼院和爱国主义”“香山慈幼
院和共产主义”“香山慈幼院与当下中
国”六大板块。

老校友王利文在回忆香山慈幼院
发展史和学校时光时说道：“香慈不只
是一个学校，更像一个小型社会。”香
山慈幼院不是普通意义的学校，它是
学校兼顾家庭的私立学校，院内设置

婴幼儿、小学、中学、师范、职业教
育等部分，师资力量和教育设备在当
时堪称一流。从创立到中华人民共和
国成立，香山慈幼院共有毕业生 6000
余人。

今年正值抗美援朝70周年，活动还
邀请了88岁高龄的抗美援朝老兵王天成
回忆那段峥嵘岁月。他用鲜为人知的故
事讲述当年历史，现场观众对老兵的不怕
吃苦不怕牺牲的精神报以热烈掌声。

金秋时节，香山红。香山不仅有美
丽的红叶风光，更拥有深厚的历史底蕴
和红色文化积淀。香山慈幼院已成为香
山文化的一张名片。一名中共老党员
说：“我喜欢这样的活动，而且我们应该
牢记老前辈们为国家和民族的付出，永
远发扬他们的传统和精神。”

游客到一个城市，最先接触到的就是出租车司机，文明有素的
出租车司机，是文明城市发展不可缺的一部分。他们每天穿梭于大
街小巷，为游客提供餐饮旅游的向导服务，被人们称为“活地图”。
西安出租车行业五星级金牌驾驶员、服务标兵李博 （左） 就是其中
的优秀代表。一名外地游客上了李博的车后，车内的配置令游客感
到惊讶，有纯净水、餐巾纸、雨伞、免洗手消毒液和医药箱等，游
客说这让人有一种家的温馨和坐专车的感觉。 庞宝安摄影报道

西安的哥 古城旅游活地图
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云台山红叶 资料图片

禅 意 雅 韵 拈 花 湾
本报记者 赵 珊
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俯瞰拈花湾景区 资料图片

“红色香山 百年香慈”图片展举办
张 悦

2020环海南岛飞行大赛比赛现场 资料图片

拈花湾璀璨夜景 资料图片

聊城江北水城旅游度假区


