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四强争冠有看点

粤沪京苏——上赛季中超联赛四强本
赛季再度锁定前四，显示出强大的底蕴和
不俗的实力。与联赛中马拉松般的考验不
同，进入淘汰赛，状态更佳、“冲刺”能
力更好的球队有望笑到最后。

作为卫冕冠军，广州恒大在本赛季继
续展现中超霸主风范。以大连赛区第一的
成绩闯入淘汰赛后，广州恒大两回合8∶1大
胜河北华夏幸福，是4支球队中晋级最轻松
的。在卡纳瓦罗的调教下，保利尼奥、塔利
斯卡、费南多、艾克森、韦世豪等前场攻击
群状态正盛。四强战面对来势汹汹的北京
国安，赢球和卫冕依旧是恒大的目标。

北京国安在上轮艰难战胜山东鲁能晋
级四强。抛开比赛中的判罚争议不谈，防
守问题已成为国安在强强对话时的掣肘之
一。与此同时，受伤病和回避条款的影
响，侯永永、阿兰将无法在同恒大的比赛登
场，这也给主帅热内西奥的排兵布阵带来
考验。不过，U23球员张玉宁在近期的爆发
以及巴坎布在本赛季的出色发挥，让国安
看到了同恒大一较高下的希望。

上赛季亚军上海上港第一阶段在苏州
赛区独占鳌头。不过，除了北京国安以
外，上港并未遭遇真正的挑战。进入淘汰
赛后迎战同城对手上海申花，上港遭到对
手的战术克制。面对单外援、双外援出战
的申花，上港仅靠点球决战才惊险晋级。
对阵状态不错的江苏苏宁，上港需要在攻
击线上寻找更多破题之道。

在近 3 年的联赛中，江苏苏宁还从未
从上港身上取得胜利。不过，连续第二年
闯入联赛四强的苏宁，在本赛季有了更强
的实力和信心。目前，球队在攻防两端均
有实力不俗的外援坐镇，上轮比赛停赛的
特谢拉也将在同上港的比赛中复出。此
外，回到苏州赛区主场作战，同样是江苏
苏宁不可忽视的优势所在。

保级大战很残酷

在大连赛区，联赛保级大战也进入了
关键时刻。本赛季中超联赛有 1.5个降级名
额，这意味着如果球队本轮无法在两回合
的比赛中取胜，一只脚就已踏进了中甲。对
4支球队来说，每一分钟都不容有失。

深圳佳兆业掉入降级区最令人意外。
尽管本赛季依靠补位才重返中超，但深圳
队在赛季之初进行了大规模的引援和补

强。第一阶段比赛中，球队一度是进入争
冠组的有利竞争者。然而，掉入保级组
后，深圳队首轮便爆冷输给了此前未尝一
胜的天津泰达，目送对手保级成功。不过，
无论从人员储备还是综合实力而言，深圳
队依然有保级希望。如何将进攻优势化为
进球和胜利，是球队亟待解决的问题。

升班马石家庄永昌上轮比赛遭到大连
人逆转后，保级压力陡增。遭遇实力最强
的深圳佳兆业，永昌的胜算并不大。不
过，相较于人员换血、磨合不畅的深圳
队，永昌在整体打法上更为出众，马修
斯、穆里奇两名在中国打拼多年的外援在
保级经验上更为丰富。

武汉卓尔和青岛黄海是第二阶段首场
“同赛区对话”。此前在苏州赛区两回合比
赛中，武汉卓尔分别以 2∶0 和 3∶0 的比分
双杀对手，在心理上具备优势。第一阶段
中，卓尔原本有望进入争冠组，却在最后
时刻遗憾掉队。此后，球队“炒掉”了外
教何塞，由中方教练组带队保级。不过，
第二阶段首轮卓尔便输给了更有保级经验

的河南建业。面对黄海的挑战，卓尔能否
保持战术和状态的稳定性是关键所在。

中超“一年级新生”青岛黄海在本赛
季一直跌跌撞撞。带队经验丰富的吴金贵
上任后，黄海虽然曾打出过逼平上港和国
安的经典战役，但在面对实力接近的对手
时，球队反而拿不出令人信服的表现。无
论从外援水平还是板凳深度上来说，黄海
的保级之路都充满凶险。

联赛改革应提速

随着争冠和保级进入白热化，中超联
赛受到的关注也越来越多。

受新冠肺炎疫情影响，本赛季联赛第
二阶段采用了两回合淘汰赛制，这也让比
赛的激烈程度和偶然性超出以往。不过，
特殊的赛制也导致了不少意想不到而又情
理之中的结果。

一方面，第二阶段的比赛完全推倒重
来，不带入第一阶段的积分，这便催生了
天津泰达“一个赛季赢一场”就保级的特

殊局面。而深圳佳兆业等第一阶段有过不
俗表现的球队，却有可能因为一场比赛的
疏漏惨遭降级；另一方面，第二阶段的

“杯赛化”让失去争冠资格和提前保级的
球队早早完成任务，随后的排位赛失去了
悬念和精彩。在比赛残酷性提升的同时如
何兼顾公平性，是需要联赛组织者“巧
思”的难题。

除去赛制，本赛季由裁判判罚引发的
争议也更甚以往。

受疫情影响，与过往赛季邀请外籍裁
判执法关键场次不同，本赛季本土裁判承
担了绝大部分比赛的执法任务，多名年轻
裁判首度站上中超赛场。但同时，点球判
罚的尺度、VAR介入的时机等问题，也引
起了各方的讨论甚至质疑。在中国足球改
革发展总体方案中，“完善裁判员公正执
法、教练员和运动员遵纪守法的约束机
制”是改进完善职业联赛体制的重要举措
之一。如何用公平公正的比赛为中国足球

“正名”，依旧是未来中超联赛改革的重要
任务。

争冠军 拼保级

中超联赛悬念待解
本报记者 刘 峣

2020赛季中超联赛
已进入悬念丛生的关键
阶段。

从10月28日开始，
争冠组四强广州恒大、
北京中赫国安、上海上
港和江苏苏宁将相继亮
相，争夺特殊赛制下的
联赛冠军。与此同时，
在保级组淘汰赛首轮落
败的深圳佳兆业、石家
庄永昌、武汉卓尔和青
岛黄海，也将为保级展
开捉对厮杀。

本报电（瑞安）“趣吉林·滑呗”
雪场开板系列活动暨2020-2021吉林
省冰雪季启动式新闻发布会近日在北
京举行。吉林省文化和旅游厅及相关
市 （州） 围绕新雪季热点产品、优惠
政策、重要节事进行了推介。

据介绍，历时 100 天的第二十
四 届 长 春 冰 雪 节 将 推 出 冰 雪 产 品
40 处 、 冰 雪 活 动 100 项 。 12 月
底 ， 第 七 届 全 国 大 众 滑 雪 季 启 动

仪 式 将 在 长 春 举 办 ， 主 会 场 设 在
长春净月雪世界。

吉林市已建成 12 座不同等级、
不同类型的滑雪场，能够满足不同
水平的滑雪爱好者尽情享受冰雪魅
力。同时，吉林市还将推出雾凇观
赏、滑雪度假、温泉康养、民俗体
验等 11 条精品冰雪旅游线路。

松原查干湖将举行第十九届冰雪
渔猎文化旅游节，引入冰雪马拉松、冰

上龙舟赛、寒地汽车拉力赛、捺钵冰乐
园、青山雪世界等系列互动项目，带给
游客听满族戏曲、赏塞外冰雪、看冰湖
腾鱼、品舌尖美食、住特色民宿等冰雪
文化享受。

白山市今年将举行吉林省冬泳
邀请赛、极限滑雪白山公开赛、望
天鹅冰瀑节等 60 余项冰雪季系列活
动，沿 5 条不同主题的精品旅游线
路展开。

吉林启动精彩冰雪季

越野胡杨间
新疆“胡杨勇士杯——沙雁洲越野挑战赛”近日在阿克苏地区沙雅县开

赛，本次赛事吸引了逾百名越野爱好者参加。参赛选手须先骑行完成约19公
里的赛段，然后开启约 10公里的越野跑定向赛。胡杨层林尽染，分外壮美，
越野爱好者穿梭其间，享受挑战自我极限的运动乐趣。

图为越野爱好者骑行在胡杨林间。 新华社记者 胡虎虎摄

争 冠 组

广州恒大VS北京国安

上海上港VS江苏苏宁

保 级 组

深圳佳兆业VS石家庄永昌

青岛黄海VS武汉卓尔

10月24日，江苏苏宁球员在赛后庆祝球队晋级。 新华社记者 许 畅摄

为期 4 天的 2020 年全国男子举重锦标赛 10 月
25 日在浙江开化结束，作为东京奥运会的模拟
赛，该比赛是对国家队队员封闭训练成果的一次
检验。国家举重男队主教练于杰认为，此次比赛
的成绩“非常理想”，但也暴露出了一些亟待解决
的问题。

赛事期间，共有 9项全国纪录被打破，国家队
队员李发彬和石智勇分别在 61 公斤和 73 公斤级的
挺举比赛中取得了超世界纪录的好成绩。在疫情期
间数月没有比赛且队伍长期封闭训练的情况下，队
员们交出这样的答卷，令于杰感到满意。

“确实比想象的要好得多。运动员的临场发挥，
还有成功率上，特别是成绩上，我认为是非常理想
的。比赛期间通过自我身体状态和心理的调整，完全
把自己的能力展现出来，这非常好。”于杰说。

于杰特别对两位老将吕小军和杨哲提出表扬。
36岁的老将吕小军“统治”81公斤级将近十年，作
为级别中唯一的“80后”，虽然此次比赛抓举以1公
斤之差位列第二，但其在挺举环节仍然展现出了强
大的“统治力”，毫无悬念地将挺举以及总成绩金
牌收入囊中。

虽然吕小军在比赛中挑战自己的抓、挺举全国
纪录失败，但于杰认为老将这样的表现值得肯定。

“他这么大的年龄，而且这么长时间没有比赛，比
赛过程当中能及时地调整自己的状态，把握自己、
心里有数，确实很难得。”

29岁的杨哲是 109公斤级中的老大哥。大级别
项目是中国男队相对的弱项，看到杨哲打破自己保
持的抓举和总成绩全国纪录，于杰也不吝惜自己的
称赞。

“这次比赛当中，他的成功率非常高，五把成
功，而且抓举的表现非常好，我认为这是他表现最
好的一次，而且突破了自己总成绩 420 公斤的纪
录，这对大级别来说是一个突破，也是一个增长，
确实很振奋人心。”

于杰表示，个别运动员表现不佳，与疫情期间
心态放松有关，也被比赛这面镜子照得清清楚楚。
接下来，全队将认真总结此次比赛中暴露出的问
题，在训练中提升“心理的调节、身体状态的调节
和成功率”三个方面，为东京奥运会做好充分准
备。“你把它总结得非常细，而且在后边 （的训练
中） 解决得非常好，可能在明年奥运会，我们的成
绩会比这次还要好。”

据了解，国家举重队男、女队接下来都将前往
宁波进行为期八周的集训。

据新华社电（记者王梦、夏亮）

全国男子举重锦标赛超多项世界纪录全国男子举重锦标赛超多项世界纪录

近年来，为提升学生身体
素质，营造特色校园文化，位
于山东省青岛市即墨区的青岛
通济实验学校积极推行“阳光
体育、快乐击剑”理念。学校
将击剑项目引入校园，列为校
本课程，聘请专业老师进行击
剑训练，并按期举行比赛，让
学生在运动中增强体魄、健康
成长。

图为学生在老师的指导下
进行击剑基本功训练。

梁孝鹏摄 （人民视觉）

击剑进校园

艾克森


