
0909健康生活健康生活责编：喻京英 邮箱：hwbjksh@163.com

2020年10月23日 星期五2020年10月23日 星期五

第38站第38站

健 康 直 通 车

科学用药

杏林寻宝
中华传统医药漫谈中华传统医药漫谈

拔罐作为一种历史悠久的中医疗法，在现
代仍被广泛应用。从中医理论来谈，疾病是由
多种致病因素引起机体阴阳的偏盛偏衰、人体
气机升降失常、脏腑气血功能紊乱所致。而拔
罐产生的真空负压有一种较强的吸拔之力，其
吸拔力作用在经络穴位上，可将毛孔吸开并使
皮肤充血，刺激局部腧穴从而使经络气血得以
疏通，使脏腑功能得以调整，达到防治疾病的
目的。

中医认为，拔罐可以疏通经络、行气活
血、消肿止痛、祛湿泄热。可以解除人的疲
劳，增强体质。所以很多疾病都可以通过拔罐
来治疗，尤其是中老年人经常筋骨酸痛，通过
拔罐可以达到立竿见影的成效。

拔罐好处这么多，那么我们要把罐拔在身
体哪些部位呢？人的脊背是气血循环的主干
道，而脊背两旁是足太阳膀胱经循行的部位，
膀胱经是人体排毒最大的通道，人体五脏六腑
之背俞穴均分布在足太阳膀胱经第一侧线上。
在此条线上拔罐，可畅通五脏六腑之经气，调
理五脏六腑生理功能，促进全身气血运行，是
保健拔罐疗法的常用穴位。现代医学发现在背
俞穴上拔罐，可通过对脊神经根的治疗，反射性
地刺激中枢神经，调节神经系统的功能活动，从
而增强机体的抗病能力。

在经络学中，有一组重要的穴位叫做“四
关穴”。《灵枢·九针十二原》 中讲：“五脏有六
腑，六腑有十二原，十二原出于四关。”充分说
明了“四关”的重要性。四关穴一般是指双侧
合谷穴，俗称“虎口”和太冲穴，前者位于第
一、第二掌骨之间，后者位于足背第一、第二
跖骨之间。手阳明大肠经从手出发，沿着手臂
外侧，终止于头面部的迎香穴。因此头面部以

及五官疾病，如头痛、咽喉疼痛、口干、流鼻
血、牙痛等，均可通过合谷穴拔罐进行治疗和
预防，所以有“面口合谷收”说。同时，在合
谷穴经常拔罐还可以保持大肠经的气血通畅，
使体内的代谢产物和毒素及时排出体外。牙疼
可以试试虎口拔罐。足厥阴肝经从足出发，沿
着下肢内侧，绕过生殖器，循着两肋，上达头
顶。因此，太冲穴拔罐可以防治头晕、头痛、
目赤肿痛、腹痛、月经不调、疝气等病患。在
太冲穴上拔罐还可以降血压，并具有增强性功
能、调整情绪、清利头目的作用，能使人保持
旺盛的精力和舒畅的情绪。

足三里是人体保健穴位之一，古人称之为
“长寿穴”，对大脑皮层功能有调节作用，对心
血管功能、胃肠蠕动功能和内分泌功能以及免
疫系统均有良好的促进作用。中医经络学认
为，足三里所在的足阳明胃经是多气多血之
脉，循行从头到足，纵贯全身，主要分布于头
面、胸腹及下肢外侧的前缘。所以，足三里不
仅可以调节消化系统的功能，还可以治疗胃经
循行所经过部位的病变多种全身性疾病，如高
血压、心脏病、胃肠病、糖尿病等。

三阴交为肝、肾、脾三条阴经交会之穴。肝
藏血，脾统血，肾藏精，精血同源。肾为先天
之本，脾为后天之本，先天之精有赖于后天的
滋养，后天之精有赖于先天的促动。经常进行
三阴交拔罐可调理肝、脾、肾三阴经之穴气，
使先天之精旺盛，
后天之精充足，从
而健康长寿。

（作者系北京
朝阳中医医院副
主任医师）

卵巢癌发病率居妇科恶性肿瘤
的第三位，而死亡率却高居首位。恶
性程度高、复发率高、预后差已经成
为影响卵巢癌患者生存时间的最突
出问题。如何打破患者复发困境、
延缓复发和延长生存，是当下临床
急需迫切解决的重点。中国医学
科学院北京协和医院妇产科主任
医师潘凌亚表示，临床上强调要尽
量延长卵巢癌患者的“无铂间期”，
也就是患者完成化疗后到再次复
发的间期或者不再复发的时间，帮
助患者延长生存、提高生活质量。

晚期卵巢癌是一个多次复发的
慢性疾病。潘凌亚说，传统的卵巢
癌治疗方案是以手术和化疗为主，
缺少有效的后续治疗方案，大部分
卵巢癌患者需要接受二线乃至多线
治疗。但随着复发次数增加，患者
的无进展生存期会逐渐缩短，累积
的毒性也随每个周期增加，铂敏感
最终转变成铂耐药。

国际上多项研究已经证明，尼拉
帕利等 PARP 抑制剂用于卵巢癌患
者一线维持和复发维持治疗，可达到
延缓卵巢癌复发、延长患者无进展生
存的效果。如今，卵巢癌的治疗策略
已转变为“手术—化疗—维持治疗”
的模式。将维持治疗前移到一线，把

好药用在前面，对于患者预后至关重要。未来希望通
过维持治疗联合其他创新治疗手段，卵巢癌患者能像
高血压、糖尿病等慢性病人一样获得长期生存。

据介绍，国家药监局近日已正式批准尼拉帕利
用于晚期卵巢癌一线维持治疗的新适应症，成为获
批用于卵巢癌全人群一线维持治疗的 PARP 抑制
剂。卵巢癌患者在经过传统的手术和化疗，达到完
全缓解或部分缓解后，可接受 PARP 抑制剂尼拉帕
利维持治疗，帮助延缓复发，为卵巢癌5年生存率的
提高带来了新希望。

由大韩民国驻华大使馆及韩国农林畜产食品部主办、韩国农水产食品流
通公社协办的“优质K-FOOD尊享品鉴会”近日在京举行。韩国驻华大使
张夏成表示：“为了满足中国消费者对商品的高端化、多样化、个性化的需求，
我们会把更多优质的健康的韩国农产品呈现给中国消费者”。

据介绍，9 月搭乘着中国市场“直播带货”的东风，以阳光玫瑰葡
萄、观海米、春雪茶、正官庄高丽参等营养健康的韩国美食以及离子美
容仪、射频美容仪等美妆产品为代表的韩国商品收获了好评。

图为品鉴会现场。 本报记者喻京英摄

天气逐渐转凉，气温下降，人的血管弹性减弱，高血压脑出血患者
往往会增加。脑出血的典型症状表现为剧烈头疼、恶心呕吐，局部神经
功能障碍、甚至昏迷。脑出血病情凶险、致残率及死亡率极高。

遇到这种情况第一时间怎么处置？原发性脑出血包括高血压导致的
血管破裂 （豆纹动脉多见）、淀粉样蛋白沉积损伤血管壁出血 （老年人多
见），或者二者兼有。在此情况下，让患者平卧位头侧位，清除口腔的呕
吐物，保持气道通畅，稳定患者情绪，第一时间急送专业医疗机构诊
疗，转运中避免反复搬动，预防腹压增加，继发颅内压力增加，导致出
血性事件加重。诊断主要依靠影像学检查，CT、MRI及血管造影。对于
少量出血患者，使用脱水剂降颅压保守治疗，中等量出血可微创手术，
大量出血患者需行开颅血肿清除术抢救生命。

高血压脑出血如此危险，如何预防控制？平稳、长期、有效控制血
压是预防的关键。在急性期患者治疗中，常使用静脉药物控制血压，起
效快控制效果好，如乌拉地尔、硝酸甘油等。在日常中，常用口服降压
药类型多样。长效钙通道阻滞剂 （硝苯地平、尼群地平），血管紧张素
II 受体阻滞剂 （替米沙坦、厄贝沙坦）、血管紧张素转化酶抑制剂 （卡托
普利、依那普利），β1 肾上腺素能受体阻滞剂等 （美托洛尔、比索洛
尔），利尿剂 （氢氯噻嗪、呋塞米）。

什么样的人需要吃降压药？一般合格血压目标应<140/90毫米汞柱；
如果合并糖尿病、慢性肾脏病、心功能不全等，应<130/80毫米汞柱；如
果老年收缩期高血压患者，高压在150毫米汞柱以下，如可能至140毫米
汞柱。高于此范围的人群，建议服用降压药。

平时锻炼身体还用吃降压药吗？血压正常是不是就可以停药了？血
管有如水管，骤升骤降的压力容易致血管破裂，所以降压药要按照医嘱
服药，不可停药及自主调整药物，每日定时监测，定期医院复诊。锻炼
身体强度适当，低盐低脂饮食；远离烟草，避免尼古丁对血管内皮损
伤，控制酒精量；控制体重……这些有益于保持血管稳态，但是不能从
根本上代替降压药。

选择降压药有啥说道吗？降压药有很多种，哪一种最适合，因患而
异。推荐小剂量起步，逐步平稳降低血压，避免血压大起大落。坚持个
体化使用药物，别人使用的药物不一定适合你，在专科医院专业医生的
指导下，筛选最适合自己的降压药类型。建议联合用药，可以减少药物
使用剂量并增加药物协同降压效应，尽量使用长效降压药为主，保持血
压昼夜平稳状态。

降压药服用时间有啥讲究？正常人血压昼夜波动规律为夜间血压较
低，晨起活动时血压逐渐升高，上午6-10时及下午4-8时有高峰。所以
依据血压波动规律，服药时间为晨起后、午饭后、下午5时左右。

（作者单位：首都医科大学附属北京天坛医院神经外科研究所）

明代有个笑话，讲一家药铺的老板一天出门，让他儿子看着铺
子。来了顾客要买牛膝、鸡爪黄连这两味中药。老板儿子不懂中
药，找了半天没找到，就割下自己家耕牛一条腿，砍了两只鸡的爪
子，一起卖了。

老板回到家问儿子都卖了什么药，知道了这档子事，大笑之后
感叹说：“顾客要是买知母、贝母这两味药，你岂不是要把你妈抬出
去卖了？”

这个笑话表明，中药是门复杂学问，必须认真学习，仔细用
药，才不会张冠李戴。不过，如果不明白牛膝、鸡爪黄连、知母、
贝母都是常用的中药，恐怕连这笑话都看不懂。

牛膝为苋科植物，以根入药，生药能散瘀血，熟用能补肝肾、
强筋骨。鸡爪黄连是黄连的一种，因形似鸡爪而得名。黄连在中药
中使用频率颇高，具有泻火、燥湿、解毒、杀虫之功。

知母、贝母都是百合科植物，前者根茎入药，有滋阴降火、润
燥滑肠之功；后者鳞茎入药，具有化痰散结之用。

知母的运用，可见 《伤寒论》 中解热除烦的白虎汤、《延年方》
中治温疟不能食的知母鳖甲汤、《济生方》 中疗咳嗽喘急的二母汤、

《症因脉治》 中救眩晕昏扑的知母补血汤、《医学衷中参西录》 中治
消渴的玉液汤等，都是古人应用知母的得意之作。

在不少古方中，贝母都以主药的身份出现，以“贝母丸”命名的就
出现在《圣济总录》《圣惠方》《鸡峰普济方》等多家著作中。此外，还
有贝母散、三母散、贝母汤、贝母括痰丸等以贝母唱主角的处方。

知母、贝母，虽一字之差，作用不同。在队伍庞大的中药家族
中，这种听起来辈分相近，功能上却存在距离，或相距甚远、南辕
北辙的药物比比皆是。诸如一枝香与一枝蒿、丁香皮与丁榔皮、三
楞草与三棱草、天麻子与天葵子、东风菜根与东风橘根、地肤子与
地茄子、花椒与花楸、苦草与苦菜、夜交藤与夜花藤等，多不胜
举。应用时稍有疏忽，就会酿成大错，出人命也不是没有可能的。

肺癌逐年高发
防控形势严峻

今 年 年 初 ， 世 界 卫 生 组 织 下 属 的 国 际
癌症研究机构在 《临床肿瘤杂志》 发布了
2020 年 全 球 癌 症 负 担 状 况 最 新 估 计 报 告 。
报告显示，世界癌症形势严峻，随着人口
老龄化和快速增长，全球的癌症发病数和
死亡数也正在快速增长，癌症将成为 21 世
纪死亡的首要原因，并且将是世界各国提
高预期寿命的最重要障碍。其中，肺癌由
于高发病率和死亡率，其治疗手段在全球

范围内格外引人关注。
在中国，近年来肺癌的发病与死亡均呈上

升态势，防控形势严峻。每年新发肺癌病例约
为78万例，有63万人死于肺癌。虽然超过90%
的早期肺癌患者通过手术方式可以获得 5年长
期生存，然而，约 75%的患者发现时已处于中
晚期，5年生存率并不乐观。

除了发病率上升，肺癌当前的发病特点也
出现了新变化。以往肺癌患者以老年人居多，
但如今存在着发病低龄化的现象。

乐观的消息也有。“从肺癌治疗情况来
看，国内已经与国际整个治疗趋势充分接轨，
拥有许多治疗手段与方法，疾病治疗与控制情
况在逐渐好转。”胡毅说。

高血压脑出血患者
如何选择降压用药

马文平

知母贝母
熊 建

知母贝母
熊 建

成语里的中医

拔罐应该拔哪里？
王红蕊
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近日，在由人民日报健康客户端、人民日报社健康时报主办的“肺
癌慢病化管理与精准化个体用药”媒体沟通会上，国内呼吸、肺癌等领
域的知名专家结合公众健康意识提升的需求，通过对呼吸道疾病、肺癌
及诊疗知识的科普传播，提升公众对疾病的认知和意识，树立正确的治
疗理念，推动肺癌慢病化管理逐步深化落实。

得益于靶向精准治疗理念和药物的序贯使用

治疗肺癌的“武器”越来越多
本报记者 孙亚慧

多代靶向药物
讲求“排兵布阵”

中共中央、国务院 2016 年 10 月印发的
《“健康中国 2030”规划纲要》 提出：“到
2030 年，实现全人群、全生命周期的慢性病
健康管理，总体癌症 5 年生存率提高 15%。”
而在 2019 年 6 月印发的 《国务院关于实施健
康中国行动的意见》 中则进一步明确：“到
2022 年和 2030 年，总体癌症 5 年生存率分别
不低于43.3%和46.6%。”

肺癌作为恶性肿瘤中影响最为广泛的
“头号杀手”，医疗界对它的研究开展得相对
较早。尤其是近年来，肺癌的药物研发领域
不断推出创新产品，在一些常见靶点，如
ALK、EGFR 等往往有多代靶向药物可选择，
而且同一代中也会有多款不同药物。在肺癌
治疗“精准再精准”的理念下，药物使用也
在讲求严密的“排兵布阵”。

北京协和医院呼吸与危重症医学科主任
医师张力指出，首先需要明确的一点是，靶
向药物的使用并非是最新药物一定要用在最
前面。

“新的药物不是之前药物的迭代或替换。
上市时间久的药物，往往因为真实世界与临
床研究积累的病例数量都较丰富，其特性更
容易被医生知晓，在临床使用中，医生也更
容易判断病人情况，因此往往用在治疗一
线。其次，药物的使用过程中不免会发生耐
药的情况，如前一代药物耐药后，序贯后代
药物，可以保证患者能够有后续药物治疗，
也一定程度保证了患者能够获得较长的生存
时间。因此，肺癌的慢病化与靶向药物的应
用息息相关。”张力说。

得益于靶向精准治疗理念以及药物的序
贯使用，肺癌在目前的治疗手段上拥有越来
越多的“武器”，几代药物之间可以形成互
补，对肿瘤的打击效果也越来越精准，肺癌
管理也逐渐趋于慢病化。

针对不少患者关心的靶向治疗中基因检
测的问题，胡毅表示，会尽量鼓励病人进行
基因检测，因为检测结果会指导免疫治疗，在
肺癌治疗中让医生对病人用药策略的判断更
为精准。“而且在每一个治疗节点，理论上都希
望病人能够再做一次检测。伴随着治疗进展，
药物起作用后或药物作用失败以后，基因情况
会发生变化，这些变化仍需要进一步检测，这
对于判断病人未来转归非常有效，对于指导下
一步用药也非常重要。”胡毅说。

践行精准理念
长期生存可期

临床上，肺癌可分为小细胞肺癌和非小细
胞肺癌两种。其中，非小细胞肺癌约占全部肺
癌病例的 80%。在非小细胞肺癌患者中，超过
一半存在 EGFR基因突变，这也是中国非小细
胞肺癌患者中最常见的突变类型，其他常见突
变包括 ALK、ROS1、KRAS 等。因此，全球
很多针对肺癌的靶向药开发，都试图通过抑制
突变EGFR的活性来抑癌。

虽然传统的手术治疗、化疗和放疗在过去
很长一段时间内是肺癌的标准治疗手段，但由
于后两种副作用明显、治疗过程复杂，患者 5
年生存率在很长时间内提升缓慢。靶向精准药

物的到来为这部分患者的治疗带来了新的希
望，也开启了肺癌领域精准治疗的新时代，肺
癌患者逐渐可以实现长期生存的期望。

在目前，肺癌治疗领域都在践行精准理
念。临床中，进行靶向治疗实现患者长期生存
的前提是一定要进行基因检测，确定患者的分
子分型，以此作为指导下一步治疗方案制定和
用药选择的基础。

“精准也是推动近年来肺癌诊疗长足发展
和患者 5 年生存率显著提升的根本。与此同
时，精准理念不仅局限在靶向驱动基因的层
面，也在层层深入。相同靶点下的不同位点所
表现出来的不同临床特性，也会作为我们进行
进一步细分精准的依据。以 EGFR 靶点为例，
19、21位点的进一步区分，更加夯实了非小细
胞肺癌的‘精准再精准’治疗理念，提高了患
者的治疗效率。”胡毅说。

多种诱因

《2019 全国癌症
报告》数据显示，我国
新发肺癌病例占恶性
肿 瘤 发 病 人 数 的
20.03%，因肺癌死亡
人数占恶性肿瘤死亡
总数的 26.99%，居恶
性肿瘤之首，加强肺
癌防治迫在眉睫。
王鹏作 （新华社发）


