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“双节”假期 中国向餐饮浪费说“不”
本报记者 刘乐艺

诚然，中国粮食生产已实现
了“十六连丰”，“中国饭碗”也
端得愈加牢固，国民饮食质量也
从 “ 吃 得 饱 ” 向 “ 吃 得 好 ” 转
变。但日趋复杂的国际形势提醒
我们，对待粮食问题，必须要有
高度的危机意识。所以，除了紧
抓餐饮消费端，杜绝粮食浪费现
象，还要依托全局思维，提升治
理有效性。

事实上，除消费环节之外，
粮食收购、储存、运输、加工等
多个环节中，可避免的损耗浪费
仍旧存在，甚至个别环节还较为
突出。朱启臻举例解释道，有些
地方过分追求生产效率，进而导
致农作物收割精准度不高。

在 “ 双 节 ” 来 临 之 际 ， 除
了 在 “ 舌 尖 ” 上 节 粮 减 损 外 ，

有 关 部 门 还 在 推 进 多 环 节 全 链
条系统治理粮食浪费方面统筹布
局。这既是新形势下保障国家粮
食安全和增加粮食有效供给的迫
切需要，又是加快建设资源节约
型环境友好型社会的重要举措。

9月中旬，国家粮食和物资储
备局发出 《关于创新举措加大力
度进一步做好节粮减损工作的通
知》，提出要继续加强体系建设，
全方位打通节粮减损的链条，切
实守住管好“天下粮仓”。具体来
看，《通知》 提出，要大力实施

“优质粮食工程”，发挥粮食产后
服务中心为种粮农户提供清理、
干燥、收储、加工、销售等服务
的积极作用，推动节粮减损，为
实现“优粮优储”奠定基础。这
对于建立全国粮食仓储系统的质

量监控体系以及对陈粮处理和轮
库进行系统化管理都指明了方向。

紧跟科技创新潮流，应用新
技术成果也成为节粮减损的新手
段。10月1日，在黑龙江北大荒农
垦集团九三分公司，17 台大豆收
获机车正列队前行，这批采用卫
星定位系统的世界上最先进的机
械，只需轻按一下按钮，就可以实
现田间作业的自动导航驾驶，一小
时就能完成1000亩的收获作业，高
效保障大豆作物“颗粒归仓”。

谷物蛋白、米糠油、生物材
料等新型加工设备开始受到越来
越多食品加工企业的欢迎。“十
一 ” 期 间 ， 为 做 好 新 米 上 市 准
备，江苏省淮安市的一家粮油食
品公司采购了一批干式分层分离
机，新型设备一改传统稻谷加工

过程中挤压、摩擦的研磨方式，
而 是 采 用 切 削 、 自 由 落 体 式 摩
擦，每100斤稻谷就可以提高出米
率5%左右。

为 营 造 全 方 位 杜 绝 浪 费 的
社 会 风 气 ， 黄 金 周 期 间 ， 许 多
地 方 还 积 极 推 动 绿 色 厨 房 、 绿
色 加 工 间 建 设 ， 促 进 餐 饮 生 产
在 食 材 加 工 过 程 中 即 可 最 大 化
避免浪费。“‘十一’期间，我
们积极引导厨师将菜根、萝卜皮
等 加 工 成 小 菜 免 费 赠 送 给 消 费
者 。 这 样 一 个 简 单 的 再 利 用 过
程，可以做到节能降耗，减少浪
费。”山东省济南市饭店业协会
秘书长赵军指出。

“重拾勤俭美德，对整个社会
形成节俭风气，具有非常重要的
意义。”朱启臻说道。

“顾客您好，这是我们的光盘奖励，您可以在一
个月内到店兑换一份免费的玫瑰冰粉。”10月7日中
午，在贵州省贵阳市的一家餐厅内，市民郑女士刚刚
与朋友3人结束用餐，一位餐厅服务人员便走到餐桌
前，送来一张甜品兑换券，以此奖励郑女士等人的光
盘行动。

“以前服务员上菜时，每份小菜都是满满一大盘
子，而这次‘十一’假期，餐厅提供的小份菜都只有
原先分量的一半，吃完还能自由添加，这样的做法值
得推广。”当谈及为何能够收获“奖励”时，郑女士
认为，这与餐厅改变服务模式不无关系。

习近平总书记对制止餐饮浪费行为作出重要指示

后的一段时间以来，全社会积极响应，努力践行。尤
其是在刚刚结束的中秋、国庆“双节”长假中，社会
各界从树立节俭意识、强化宣传引导、改进餐饮服
务、综合治理浪费等方面着手，踊跃争做“节俭养
德、抵制浪费”的践行者、引领者和监督者，“舌尖
上的节俭”正成为社会新风尚。

思想决定行动，行动养成习惯。
事实上，“双节”期间餐饮浪费现象大
有改观，恰恰源自于全社会对“厉行
节俭、反对浪费”风尚的观念认同，
而这离不开相关部门对勤俭新风不遗
余力地规范引导。

“采取有效措施，建立长效机制，
坚决制止餐饮浪费行为。要进一步加
强宣传教育，切实培养节约习惯，在
全社会营造浪费可耻、节约为荣的氛
围。”“双节”前夕，各地各部门采取
有力举措，加大宣传教育力度，倡导
合理、健康的饮食文化，不断探索真
实有效的引导办法。

“双节”前夕，9月29日，国务院
食品安全办联合商务部等 6 部门共同
举办“提升餐饮质量 制止餐饮浪费”
主题活动，以此强化部门协调联动，
共促勤俭新风。国务院食品安全办主
任张工在活动中指出，餐饮企业要强
化落实主体责任，把提升餐饮质量、
制止餐饮浪费融入到食材采购、储存
管理、加工制作、消费服务、外卖配
送全过程，积极推行菜单标注菜量。
同时，餐饮业要发挥行业自律作用，
将保障餐饮质量安全、反对餐饮浪费
纳入示范餐厅等创建活动。

教育部也在节前结合部门职责和
工作实际，研究出台了 《教育系统

“制止餐饮浪费 培养节约习惯”行动
方案》，要求通过广泛开展教育宣传、
大力培育校园文化、提升食堂管理水
平、创新使用科技手段、建立健全制
度体系等行动，坚决制止学校餐饮浪
费行为，切实培养青少年勤俭节约习
惯。从中小学到高校，各方积极落
实，创新管理思路，因校制宜，制定
出针对性、操作性、实效性强的举措。

“ 同 学 ， 请 爱 惜 粮 食 ， 不 要 浪

费。”临近“十一”假期，在厦门理工
学院食堂内，突然多了一群身穿“黄
马甲”的志愿者，不断提醒师生按需
点餐、文明用餐。原来，为带动全校
师生自觉养成餐饮节约风尚，学校特
意组建了志愿者队伍。“有时候，餐
饮浪费并不是故意造成的，而是因为
不够在意，有了志愿者的提醒，我自
己更会注意节俭用餐。”大四学生张
宁珊说。

严防“节日病”，逢节早提醒。地
方政府也出台了行动方案。

9 月 24 日，河北省出台 《河北省
人民代表大会常务委员会关于厉行节
约、反对餐饮浪费的规定》，这是专门
聚焦治理餐饮浪费的省级地方性法
规。《规定》 重点从立法目的和原则、
政府及各部门职责、餐饮主体行为规
范、监督检查和法律责任等方面作了
规范，具有极强的针对性。《规定》还
对网络“吃播”行为严加监管，明确
禁止制作、传输、传播假吃催吐等铺
张浪费的行为。

在杜绝粮食浪费过程中，餐饮行
业自省式行动也未曾缺席。近期，中
国商业联合会等 4 家协会联合美团点
评就制止浪费问题向餐饮行业发布倡
议书。倡议提出，各餐饮单位要进一
步创新宣传手段，利用公众号、小程
序、直播等方式，将厉行节约的行动
推向深入；商户在顾客点餐环节应履
行提醒义务，对易造成浪费的自助餐
行为建立惩戒机制；清晰地公示菜品
的分量等信息，方便顾客挑选，避免
因点餐误解与信息误导造成食品浪费。

尽管各地都在提倡风清气正节俭
度假，但专家建议，若想根治粮食浪
费问题，中国还应加强食物浪费立
法，以法律方式改变餐饮消费陋习。

齐心协力 客商共节俭

“节味”不淡 节约成风尚

全局思维 多环节治理
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““ 十 一十 一 ”” 假 期假 期
前前，，新疆乌鲁木齐新疆乌鲁木齐
市一家餐馆工作人市一家餐馆工作人
员张贴倡导文明就员张贴倡导文明就
餐的宣传海报餐的宣传海报。。

张秀科张秀科摄摄
（（人民视觉人民视觉））

甘肃甘肃武威市天祝武威市天祝
县的藜麦生长正旺县的藜麦生长正旺。。
1010 月月 1111 日日，，一位村一位村
民将成熟的麦穗选入民将成熟的麦穗选入
篮中篮中。。

赵世鹏赵世鹏摄摄
（（人民视觉人民视觉））

99 月月 2929 日日，，从从
山西太原开往重庆山西太原开往重庆
的的 KK689689 次列车餐次列车餐
车里车里，，摆放着摆放着““人人人人
光盘光盘””的提示牌的提示牌。。

郑郑 伟伟摄摄
（（新华社新华社发发））

1010 月月 99
日日，，湖南嘉湖南嘉

禾县塘村镇王梓禾县塘村镇王梓
岗村学校开展课外岗村学校开展课外

科普实践活动科普实践活动，，培养培养
学生热爱劳动学生热爱劳动、、勤俭节勤俭节
约的好习惯约的好习惯。。
黄春涛黄春涛摄摄 （（人民视觉人民视觉））

艰苦奋斗、勤俭节约是中华民族的
传统美德。但近年间，受超前消费、提
前消费、高消费等影响，餐饮业中的粮
食浪费现象频发。“有时，餐饮经营者
为了追求利润最大化，经常鼓励消费者
多点菜多加菜，这往往会引发浪费。”
中国农业大学教授朱启臻在接受本报采
访时说。

在“厉行节俭，反对浪费”的倡导
下，记者发现，今年的“双节”餐饮消
费热潮更显理性温和。更多消费者开始
主动量力而“食”，商家也纷纷推出新服
务策略，客、商双方以实际行动共同杜
绝“舌尖上的浪费”。

“双节”黄金周，在新疆乌鲁木齐县
水西沟镇方家庄村的一户农家乐院内，
饭菜的香味扑面而来。端上餐桌的不少
餐盘，明显比平时小了一大圈，过去一
份份大盘菜，现已变成了“小盘菜”。

“新疆大盘菜菜码大的风俗由来已
久，过去，客人有时吃不完，打包带走
又嫌麻烦，多多少少引发了一些浪费问
题。”农家乐负责人张亚超表示，今年黄
金周，他们特意将“大盘菜”改成“小
盘菜”，价格也相应调低，这既便利了用
餐人数较少的食客，还有效避免了粮食
浪费。

“勤俭节约，中华美德，自成意境”
“节约粮食，杜绝浪费”“节约光荣，浪
费可耻”……走进河南省郑州市康宁街
好彩猪肚鸡火锅店，倡导文明用餐的公
益广告和宣传海报随处可见。每当顾客
点餐时，餐厅服务员都会友善提醒：按
需点餐，切勿浪费。

好彩猪肚鸡联合创始人柴世余告
诉 本 报 记 者 ， 为 了 更 好 践 行 节 俭 理
念，餐厅将按需点餐原则深入到服务
中，从点餐开始规避浪费问题。“顾客
在点火锅菜品时，我们服务员会事先
提醒客人少点一些，并且鼓励点小份
菜，不够吃可以随时加。许多顾客都
很支持，长假期间，点小份菜的顾客
数着实增加不少。”

“双节”假日，月饼生产商也走起了
“节俭”路线，主动调整变化，今年的月
饼市场故而呈现出分量“大瘦身”、兴起
节俭风等特点。

在许多电商平台，记者看到，众多
品牌今年都推出了远远小于过往的“迷
你月饼系列”，单个月饼重量基本在30克
至 50 克之间。在天猫平台，有购买了

“迷你月饼”的消费者评论道：“相较于

100克重的大月饼，这种‘迷你月饼’可
谓小而精致，几口就能吃完，根本不怕
浪费。”

月饼过度包装造成的资源浪费问题
也开始得到有效缓解。根据 《2020 年中
国月饼行业发展趋势》 报告显示，2020
年月饼包装形式呈现简约、环保和文化
内涵等特点，包装理念以“轻装”为
主，“华丽礼盒风”也已不再常见。

在全社会大力倡导勤俭节约风尚的
带动下，餐饮消费者也开始回归理性，
注重实际，不再盲目攀比，不再进行

“面子”“排场”消费。
“以前，客人粮食浪费的案例有很

多，特别是请客吃饭的时候，有的人
为了‘面子问题’，便把特色菜品全
都点一遍，有的菜品是一筷子没动
就剩下了。” 柴世余说，“今年

‘十一’假期，浪费问题可以说
是大有改观，许多顾客不用我
们提醒，便会有意识地按量
点餐，吃不完的也会打包
带走。”

10 月 9 日，电商平
台 叮 咚 买 菜 发 布

《2020“十一”线上
买菜消费大数据报
告》 显示，在反
对 浪 费 风 气 影
响下，平台推
出的‘一顿
吃 光 ’ 系
列 菜
品，受
到 了
许 多
家庭的
欢 迎 ，
黄 金 周 期
间销量较上
月 环 比 上 涨
近120%。

“作为消费
者，一定要注意
摒 弃 一 些 糟 粕 观
念，比如说攀比心
理。同时，还要注意
转变消费观念，真正做
到以节约为荣。假如全
社会都开始光盘行动了，
那么餐饮浪费的现象自然
就会减少。”朱启臻说。


