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中秋节是中国传统节日之一，由
秋夕祭月发展而来，时间为农历八月
十五。月圆代表全家团圆，无论亲人
相隔多远都可以共赏一轮明月。同
时，这个节日也包含着祈盼、庆贺丰
收的情感。值得一提的是，中秋节也
被列为中国法定节假日。

和中秋节相关的美食，最著名的
就是月饼。这是一种形如秋天满月的
食物，外层一般以面为皮，内里的馅
料多种多样。节日期间，大家会把月
饼送给亲朋好友。

中秋节那天，家庭成员都会尽量
赶回家，和家人一起吃团圆饭。除月
饼外，团圆饭中还有许多其他受欢迎

的菜肴，因各地饮食习惯不同而有
差别。

中秋节的一项重要活动是赏月，
人们还会在桌子上摆上月饼和其他食
物，祈求福佑。在中国有些地方，中
秋节期间，还流行做灯笼。

我曾在中国深圳住过一段时间，
记得离中秋节还有一两周时，大家已
经开启了节日模式。同事们同我分享
各种口味的月饼，凤梨馅、红豆馅、
蛋黄莲蓉……我最喜欢的还是五仁
馅。在公司聚餐时，我还有幸品尝了
桂花酒。

中秋节前，一个中国朋友邀请我
到他家吃饭，各式各样的美味佳肴让

我目不暇接。
中秋节假期时，我有机会到韩国

旅行。韩国将中秋节称为“秋夕节”，
我去的城市是靠近海边的釜山市，晚上
可以吃烤肉，观看烟花展演。可以在中
国和韩国感受不同的节日氛围，感受不
同的风俗和文化，我感到很幸运。

2020 年是特别的一年，受疫情的
影响，大家不能像以前一样随心所欲
地出行和参加中秋相关的文化活动，
只希望疫情早日结束，身在异乡的人
可以早日和亲人团聚。

（寄自奥地利）
（作者为奥地利维也纳大学孔子学

院学员）

我是德国人，中文名字是何安
琪，正在英国读高中。

我曾在上海待过几年，那里是我
的第二故乡。上海美丽又繁华，我十
分怀念那段快乐的时光。如今，我所
就读的高中位于英国一个小镇，镇上
只有几家商店，十分安静。幸好新学
校给我们安排了很多活动，我参加了
学校足球队。

今年在英国度过中国的传统节日

中秋节，我还记得在上海上学时，跟
同学一起做灯笼、吃月饼的场景，也
想起了学过的唐诗名句——“举头望
明月，低头思故乡”。虽然今年没有
月饼吃，但还是有明月，可以和老
师、同学一起赏月，感受中华传统文
化的魅力。

（寄自英国）
（本文配图为何安琪在写李白的

《静夜思》）

“皎皎秋中月，团团海上生”“举杯邀明月，
对影成三人”“沧海月明珠有泪，蓝田日暖玉生
烟”“春江潮水连海平，海上明月共潮生”……为
了迎接中国传统节日中秋节，我们学校举办了一场
别开生面的文艺演出。

老师要求我们编排一个古诗词飞花令的节目，
为了演好节目，我和其他同学学了 20多首带“月”
的古诗词。年龄小的同学背诵简单的诗句，中文基
础好的同学背诵相对难的诗句。本来大家觉得这个
节目没什么难度，但是录制当天，受疫情影响，好
几个同学没来，所有的安排都被打乱了，甚至连熟
记于心的诗句都想不起来了，有的年龄较小的同学

因为接不上来词都急哭了。在老师的帮助下，我们
重新做了安排，安慰小同学慢慢来，不要慌。一次
一次又一次地练习，终于完成了整个节目的录制。

2020 年是不一样的一年，连中秋节都不一样。
我们不能跟亲人朋友一起吃团圆饭，也不能跟同学
一起玩耍，为中秋节准备的文艺演出没有舞美、没
有音响、没有掌声，更没有现场观众。但我们却特
别认真地准备了丰富的节目——中国功夫、集体朗
诵、京剧表演等。

“共看明月应垂泪，一夜乡心五处同”。真希望
疫情早点结束，生活学习恢复正常。祝愿每一个人
都健健康康、平平安安。 （寄自葡萄牙）

对身在海外的华裔青少年来说，“中秋节”是“明月寄相思”的日子，是和父母一起
念与月亮有关的诗词的日子，是吃美味月饼的日子……虽然受疫情影响，2020年的中秋
节形式相较以往有所不同，但萦绕在心头的相思却是相同的。他们将对故乡的思念、对亲
人的挂怀，浸于方块字中，流淌于画笔下。

对喜欢中国文化、正在学习中文、希望了解中国的外国中文学习者来说，作为中国的
传统节日，中秋节有着独特的含义、习俗和故事，有着深厚的文化底蕴，不仅让他们从中
感受到了中华传统文化的魅力，“团圆”“丰收”等美好寓意更引发了他们的共鸣。

中秋节是中国传统节日。古往今来，许多大家
有感而发，写下了流传千古的中秋诗词。我很喜欢
苏轼的“但愿人长久，千里共婵娟”。它的意思是
希望自己思念的人能够平安，即使相隔很远，他们
也都能看到同样明亮的月亮。

中秋节最必不可少的当然是月饼了，月饼也是
我喜欢的食物。古时人们有拜月习俗，把月饼当成
奉给月神的祭品，后来人们就把吃月饼作为团圆和
思念的象征。

我从小就特别喜欢听与中秋节相关的传说和故
事，比如嫦娥奔月、吴刚伐桂和玉兔捣药等。因为
听了很多次，我已经会说给朋友听了。

今年的中秋节很特别，因为和新中国国庆节在
同一天。对我来说，更特别的是，我的生日也是10
月1日，可谓三喜临门！

中秋节这一天，我12岁了。相信在中国也有很
多10月1日出生的小伙伴，祝福大家生日快乐！

（寄自荷兰）

光阴似箭，一年一度的中秋节又来了。像以往
一样，妈妈提前做了一大袋月饼，是我最喜欢的豆
沙口味。

中秋本是一个跟家人团圆的日子，可由于我们
身在海外，我要上学读书，遇到中国节日，只能跟
在中国的亲朋好友视频聊天。今年由于疫情，从农
历新年到中秋佳节，都不能回到中国与亲友欢聚。

望着手里圆圆的月饼，我的脑海里不禁冒出了
一个想法：“要是能回到过去该有多好啊！”突然，
一阵狂风刮过，我似乎回到了家乡。

“丝丝，快起床了！”我是在妈妈的呼唤声下醒
来的。迷迷糊糊地睁开眼睛。咦？我这是在哪里？
环顾了一下四周，我惊讶地发现这竟是我在中国的
家。匆忙之中，我跑向镜子，发现竟回到了小时候
的样子。正当我的大脑疯狂转动时，外婆笑眯眯地
喊我吃饭。看着电视里播放的新闻联播、坐在沙发
上看报纸的外公，还有家乡的小米粥，都让我感觉
到一阵暖流从心里飘过。

突然，墙上的日历吸引了我。是中秋节？我像
是被电了一下。上一个跟家人一起过的中秋节离现

在有多久了呢？但是我的思考很快就被呼唤声打断
了，原来是要做月饼了。饼皮、豆沙馅和莲蓉都摆
在我的面前，只差把月饼放进模具里了。包馅、压
进模具等都一气呵成！顷刻，一排排小巧可爱的月
饼就做好了，只等把它们放进烤箱中，美味的月饼
就完成啦。

月饼的香气溢满屋子，我咬了一口刚出炉的月
饼，饱满的红豆沙入口香甜，一口气吃了好几个。
月光慢慢地洒满了整座城市，这美好的一天也要结
束了。躺在阳台的躺椅上，望着朦胧的月色，心中
不禁想起张九龄的诗句：“ 海上生明月，天涯共此
时！”脑海里的事还都没想完， 呼呼……又是一阵
狂风刮来，我又沉沉地睡去了。

睁开眼，我回到了现实。没想到睡得太久，已是
晚上。一轮圆月悄然升起，让我想起了家乡的月亮。

自古以来，圆圆的月亮象征着团圆，圆圆的月
饼代表着人们的心愿。到了海外，我们亲手做的一
个个月饼，寄托着我们的一缕缕思念，包含着我们
一家人向往的幸福和团圆。

（寄自德国）

“海上生明月，天涯共此时。”看着一轮明月
缓缓升起，在遥远的东方，爷爷奶奶肯定非常想念
我们。

爷爷奶奶有6个子女、孙辈孩子有11个。我爸
爸年龄最小，我的 5 个姑姑中除了二姑姑一家外，
其他几家都在葡萄牙生活。每年暑期，我们都会回
国看望爷爷奶奶。因为疫情，今年谁也回不去。好
在可以打视频电话，视频中，爷爷奶奶高兴得像个
孩子，脸上都笑开了花。我们汇报了自己的学习情
况，爷爷奶奶一如既往地鼓励我们要好好学习，还

要听话懂事。他们最担心的是疫情，一再告诉已经
返校上学的我们如何做好防护。

也许是思念太深，担心太多，爷爷奶奶好像一
下老了很多，头发花白了，皱纹更多了，牙齿也掉了
……虽然很开心地说着话，但我很清楚地看到他们
眼中的泪花，慢慢地，声音也有点哽咽了。

“每逢佳节倍思亲”这句诗，在我3岁时老师就
教我背了。如今，我深刻地感受到了作者当时的思
乡思家之情。

（寄自葡萄牙）
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《明月寄相思》 张熙骅作 （7岁） （寄自英国）

最喜欢五仁馅月饼
夏文涛
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明月相伴过中秋
何安琪（16岁）

小 时 候 ， 月 亮
是行走在天上的大
月 饼 。 我 走 一 步 ，
它也走一步。

长 大 后 ， 月 亮
是外星人住的神秘
星 球 。 我 想 去 看
看，却爬不上去。

后来啊，月亮是
地 理 课 上 的 知 识
点 。 我 在 宇 宙 里 ，
它也在宇宙里。

而 现 在 ， 月 亮
是只能遥遥相望的
故 乡 。 我 看 着 它 ，
想着我的家。

（寄自荷兰）

月
亮
是
遥
遥

相
望
的
故
乡

胡
勉
之

（
十
三
岁
）

月
亮
是
遥
遥

相
望
的
故
乡

胡
勉
之

（
十
三
岁
）

月是故乡圆
杨丝雨 （13岁）

没有现场观众的文艺演出
韩昕辰 （10岁）

三喜临门的中秋节
王素洁 （12岁）

每逢佳节倍思亲
韩雨桐 （12岁）

荷兰丹华文化教育中心学生手工制作的中秋作品。


