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杏林寻宝杏林寻宝
中华传统医药漫谈

每3秒新增1名患者

“在众多疾病当中，阿尔茨海默病的危害被长期低估了。”中国老年保健协会
阿尔茨海默病分会常务委员兼副秘书长、天津医科大学总医院神经内科副主任医师
张楠强调，阿尔茨海默病除了会“偷走”人的记忆以外，还会使患者出现运动障碍，生
活自理能力逐渐下降，严重的患者还会出现行为异常，需要专人24小时照料。

相关数据显示，全球老龄化日益加剧，阿尔茨海默病发病率也呈现递增趋
势。2019年，国际阿尔茨海默病协会估计，全球有超过5000万包括阿尔茨海默病
在内的认知障碍患者，到2050年，这一数字将达到1.52亿，也就是每3秒就会新
增1名患者。

中国阿尔茨海默病患者数量不仅位居世界第一，增速也是全球最快的国家之
一。据估计，目前中国有超过1000万该病患者。然而，患者的就诊率只有25%—
26%，接受规范化治疗的患者更少，只有20%左右。专家呼吁，阿尔茨海默病越早
治疗越好，早期识别症状早期干预，才能避免病情快速发展，延长患者生存时
间，提高生活质量。

对于老年人的健忘，过去人们往往喜欢用一句“老糊涂了”来概括，但实际
上很多人并不了解，由阿尔茨海默病引发的老年痴呆，其实并不是一种正常的衰
老现象。在我国，阿尔茨海默病有三“低”：认知程度低、就诊率低、接受治疗的
比例更低。

不久前，笔者借年假的机会，走了一趟心心念念的西藏阿里南线。从玛
旁雍措、珠峰脚下再走到神山冈仁波齐，翡翠般的湖水、皑皑雪山与天际交
融，的确让我大饱眼福，被大自然的鬼斧神工深深震撼。

旅途虽然尽兴，却也非毫无烦恼。行程还未过半，我就出现了较严重的
高原反应，头疼得厉害，颈椎向上整个后脑勺像是灌了水，稍一动就沉甸
甸、晃悠悠，血氧饱和度降到了 70。身体不舒服，再美的景色也无力欣赏。
接下来几天里，无论走到哪里，手中都多了个便携式氧气瓶，晚上进到县城
便到处找诊所吸氧，以求缓解高反。

有些纳闷：同行之人中，我的年纪最小，身体看上去也挺健康，为何高
反最重？与几位年长的叔叔阿姨聊过后，大概猜到了原因——自不量力，对
自己的身体太过自信，以至于莽撞。

为什么这么说？首先，阿里地区由于平均海拔在4500米以上，素有“世
界屋脊之屋脊”之称，对于绝大多数游客来说，进藏后最好先在拉萨等海拔
相对较低的城市休整几天。我之前在准备旅行攻略时看到了这一贴士，但没
当回事，心想自己大学毕业旅行时也曾到过海拔5000多米的唐古拉山口，当
时“足下生风”、毫无不适，这次也不需要调整。于是前一晚从北京飞抵拉
萨，第二天就上车奔赴阿里，结果自然是始料未及。

其次，几乎每一条进藏经验中都写明，到达西藏后头几日不要用热水洗
头洗澡，防止血液流动加快引起高反，我又充耳不闻，百无禁忌，照洗不误。

最后，由于没想到会出现高反，没有准备相应的药物，路上头疼发生后
只能强忍，到达县乡后才寻医问药，实在是狼狈不堪。

回头想想，一趟阿里行原本可以更惬意、更尽兴，但却由于我对自己身
体的盲目自信甚至自大，给旅途平添波折。严重的高反甚至会引发脑水肿或
肺水肿，想来多少有些后怕。

不光自己，细数新闻报道，每年发生的“驴友被困”事件都不在少数，
究其原因，多数也都是由于未做好充足准备工作就任性出发，高估了自己，
低估了自然，置生命于险境。

因此，到大自然间畅游，一定要对自然界有足够敬畏，还得了解自己有
限的身体素质，对自然环境本身的复杂与多变做好预判，谨慎出游，这样才
能优游卒岁，才是平安旅行的题中应有之意。

正像有人说的：“不是所有的背包客都叫驴友，也不是所有的旅行都有美
景相随。不该去的地方千万不要去，缺少充足的准备、丰富的经验、可靠的
伙伴，‘驴友’‘旅行’还可能变成一场噩梦。”毕竟，每一次出发，都是为了
能平平安安回家。

古书《鹖冠子》里说，不要以为贱的东西没有用处，假如在河中心有
人从船上落入水中，此时若能飘来一只能够救命的匏瓜，那它的价值就
有千金了，所谓“中河失船，一壶千金”。宋人陆佃解释这句话时说：

“壶，瓢也，佩之可以济涉，南人谓之腰舟。”历代文人用之者不少，意
思就是葫芦虽然为平常之物，但关键时刻能派上大用。

李时珍 《本草纲目》 中说：“古人壶、匏、瓠三名皆可通称。”北方
人统称为葫芦，一分为二是为瓢，成为舀水用具。虽然不值钱，但生活
中真离不开，能吃、能用、能治病。

葫芦的药用部分，是其成熟而未老的果实，具有利水通淋之功，对
水肿、腹胀、黄疸、淋病的治疗均有效果，古代医书都有记载。比如

《饮膳正要》 说它“主消水肿，益气”，《千金要方》 说“主消渴，恶疮，
鼻中肉烂痛”，《本草再新》说“利水，治腹胀、黄疸”等。

葫芦的老熟果皮“陈壶卢瓢”和种子“壶卢子”也可供药用，前者
是治疗水肿、臌胀、痔漏下血、带下的药物，后者有治齿龈肿痛、齿根
裸露、齿摇不固的作用。

在古代，葫芦除了各种用处之外，它与中医、中药有很深的缘分，
我们常说“悬壶济世”，就是专指医生行医施药。这个成语来自 《后汉
书·费长房传》。说在汝南市集，有一老翁卖药，他在商铺的上头悬挂起
一个葫芦，“悬一壶于肆头”。每当市集关闭时，他就跳入葫芦。费长房
受邀进入老翁的葫芦里，只见其中“玉堂华丽，旨酒甘肴盈衍其中”。费
长房和老翁饮酒作欢，得到老翁真传，后来也成了名医，“悬壶”从此也
就成为行医卖药的代称了。

葫芦内部干燥，易于密闭，将粉碎过的药材放在其中，具有防潮、
避光、保持药味的作用，是理想的盛药器皿。药王孙思邈在长安行医
时，买了一碗猪杂碎烩菜充饥，一吃感觉很腥腻，于是从背上取下药葫
芦，倒入花椒、茴香、肉桂之类的药粉一拌，那晚烩菜立马香气四溢，
让人胃口大开。店主人来求教，孙思邈就把药葫芦相赠。后来，这道小
吃轰动了长安城，得名“葫芦头”，流传至今，今天去西安还能吃到。

八仙之一的铁拐李，也是葫芦不离身，以其中的仙药医治人间疾
病。有人给他题写过一首打油诗：“葫芦里是什么药，背来背去劳肩膊，个
中如果有仙丹，何不先医自己脚？”诗意颇为讽刺，但从中衍生出的“葫芦里
装的什么药”这句民间俗语，却道出了葫芦作为药具的广泛事实。

藏医古籍 《晶珠本草》 记载：藏红花
如菊，黄兼红，气微香，入口沁人心脾，
降逆顺气，开结化瘀，力雄峻，乃红花中
之极品。

藏红花药效奇特，尤其以活血养血而
闻名天下，具有活血化瘀，散郁开结等功
效，用于忧思郁结、胸膈痞闷、吐血、伤
寒发狂、惊怖恍惚、妇女经闭、产后瘀血
腹痛、跌扑肿痛的治疗。长期坚持服用可
美容养颜，提高人体的免疫力。

藏红花在南欧和中东等地区被作为食
品的染料和香料使用。也有的画家将藏红
花研制成一种颜料来使用。藏红花需要通
过手工采收5万朵以上才可以产出1磅的成
品，所以被称为花中黄金。

藏红花性甘、味平而润，临床上常用
于温病热入营血，高热神昏，发斑，发
疹。藏红花能凉血解毒，可单用，或配清

热解毒之品，如大青叶、板蓝根同用。治
麻疹热盛血郁，疹透兴奋或疹出过密，疹
色暗淡不鲜者，常与紫草、赤芍配伍同
用。藏红花常与其他活血药配用以加强药
力。如治痛经，经闭，配益母草、丹参同
用。治产后恶露不尽，配当归、赤芍同
用。本品活血之中又有散郁开结功用，可
用于各类痞结之症。由忧思郁结所致胸部
满闷，惊慌恍惚，单用冲汤服或配郁金同
用。女性容易出现气血亏虚等症状，食用
藏红花，可血气旺、精力充沛、面色红
润。藏红花还可用于泡茶。提取出来的藏
红花素，有抗衰老的作用。

也有一部分人不适合服用藏红花。比
如孕妇，在饮用藏红花后,会导致子宫节律
性收缩，大剂量还会出现痉挛性收缩，最
后引起流产，所以孕妇最好别饮用藏红
花。刚动过手术、有明显出血伤口的患者

也不适宜饮用藏红花，不仅对伤口愈合没
有好处，甚至还会造成更加严重的出血现
象。肠胃不好，比如有胃溃疡或者长期肠
胃不太好的患者，尽量要少喝藏红花，肠
胃功能不好，首先需要调理身体，不然也
无法吸收藏红花的药性，甚至还会对身体
健康造成影响。女性在月经期间不能喝
藏红花，它对子宫有兴奋的作用，特别是
月经量多的女性朋友，如果经常饮用藏红
花，会导致腹痛、腹泻甚至血崩。
（作者系北京朝阳中医医院副主任医师）

中国首个癌症早筛前瞻性大规模多中心注册临床试验 （Clear-C） 重要数
据结果近日发布。数据显示，多靶点粪便 FIT-DNA 联合检测技术 （常卫
清） 对结直肠癌的检测灵敏度显著高于传统的便隐血检测 （FIT），阴性预测
值达到99.6%，可实现最大程度避免漏检。此次试验全面达到临床研究目标，
对结直肠癌早期筛查有重要的临床意义。

“Clear-C”由国家药监局监督和指导，采用诺辉健康自主研发的肠癌早
期筛查技术——常卫清。此次试验于2018年9月正式启动，累计入组数据近
6000例，实际纳入统计分析数据4758例，历时16个月，全部临床数据已向国
家药监局提交。

据“Clear-C”临床研究的项目负责人、国家十三五重大专项结直肠癌专病
队列研究首席科学家丁克峰教授介绍，“Clear-C”试验过程中，将常卫清与传统
的结直肠癌临床筛查手段FIT进行“头对头”比对研究。数据结果表明，常卫清
对结直肠癌的检测灵敏度为95.5%，可以更早更准确地提示临床医生被检者的
结直肠癌风险，并提高患者对进一步肠镜确认检查的依从性。

同时，常卫清对进展期腺瘤的检测灵敏度为63.5%，高于便隐血检测灵敏
度 （30.9%） 两倍以上。“Clear-C”的研究者之一，复旦大学附属肿瘤医院大
肠癌多学科协作组首席专家蔡三军教授表示，对进展期腺瘤及早发现并干
预，能够在临床上达到最理想的肠癌防治效果，也是通过筛查降低肠癌发病
率的关键。

另一个数据显示，常卫清对结直肠癌的阴性预测值 （NPV） 达到
99.6%。江苏省人民医院肿瘤科副主任顾艳宏表示，NPV是国际广泛认可用
以衡量早筛产品的权威指标之一，99.6%的 NPV值表明，常卫清漏检可能性
极小，有利于早期筛查，达到预防肠癌发生的目的；有利于早期诊断，有利
于提升肠癌早期治疗效果，预防肠癌的发生。

藏红花是花中黄金
王红蕊
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成语里的中医

国际阿尔茨海默病协会的数据显示，当前，阿尔茨海默病和其它失智相关疾
病已成为全球第五大死因。随着人口老龄化发展，中国阿尔茨海默病患者数量呈
上升趋势。

阿尔茨海默病是一种慢性进行性疾病，患病的人将逐渐丧失生活能力，疾病
也会给家庭带来沉重照护负担和经济负担。近日，国家卫健委印发了《探索老年
痴呆防治特色服务工作方案》，确定了试点地区到 2022年的工作目标，包括公众
对老年痴呆防治知识知晓率达80%，建立健全老年痴呆防治服务网络，建立健全
患者自我管理、家庭管理、社区管理、医院管理相结合的预防干预模式，社区

（村） 老年人认知功能筛查率达80%。

买饭路上忘了买饭，回家路上忘了家……

这些细小行为
可能不是“老糊涂”

本报记者 喻京英

改变“一人失能、全家失衡”现状

随着阿尔茨海默病患者的增多，给很多家庭带来严重挑
战。“一人失能、全家失衡”尤为明显。在每一个患者身后，
都有一群精疲力竭的家人。对此，不少企业都在创新推出新产
品、新服务，以求缓解这种现象。

据泰康保险集团创始人、董事长兼 CEO陈东升介绍，早
在 2018 年，泰康之家与美国养老康复机构运营商 GRS 合作，
结合自身实践，打造泰康国际标准长期照护体系，并进一步打
造认知症照护体系——“家的方向”项目。

“家的方向”是将认知症细分为四个阶段，每一位患者入
住前将获得科学严谨的评估，确定其所处的阶段，“1+N”多
学科团队依据评估结果为认知症长辈提供个性化照护方案和精
准的干预服务。

所谓“1+N”，“1”是指个案管理师，负责组织统筹多学
科的服务，并保持同家属的密切沟通联系；“N”是指由护
理、康复、医疗、药师、文娱等多个专业组成的照护团队。其
中康复、药师、营养等专业团队更是依托各地泰康之家康复医
院的医疗力量，为认知症长辈和家属提供干预服务。同时，多
学科团队积极帮助认知症长辈们融入生活，让记忆照护区有

“烟火气”，让认知症长辈保持与家人、社会的紧密联系，保持
旺盛的生命活力。

成都 92 岁的王奶奶患有阿尔茨海默病，一直居家照料，
饮食不规律，而且不喜欢吃肉，平时黑白颠倒，经常情绪失
控，曾经多次走失。泰康之家·蜀园开园后不久，家人将王奶
奶送到蜀园记忆照护区。经过多学科团队评估、个性化方案的
照护，王奶奶入住1个月后情绪逐渐平稳，饮食上也从只吃素
变为鱼肉皆可，王奶奶的儿子看到这些变化数次喜极而泣，动
情地说：“我的母亲又回来了。”

健康生活、锻炼用脑有助预防

“阿尔茨海默病其实是可以预防的。”中国老年保健协会阿尔茨海默病分会副
主任委员兼秘书长、北京大学第一医院神经内科主任医师孙永安指出，通过预防
高血压、腹型肥胖、听力下降、糖尿病等疾病，并多进行有氧运动等措施，可以
减少1/3的阿尔茨海默病患者发病。

“此外，培养兴趣、锻炼用脑有助于降低阿尔茨海默病的发病率。”北京协和
医院神经科主任医师张振馨教授表示，科学研究发现，经常用脑的人脑细胞代偿
能力很好，相比不经常用脑的人发病率低。

在我国，为了增强全社会的老年期痴呆预防意识，推动预防关口前移，提高
预防知识水平，降低老年期痴呆患病率增速，提高老年人的健康水平，国家卫健
委发布了《阿尔茨海默病预防与干预核心信息》。

这份核心信息建议，首先要通过培养运动习惯和兴趣爱好，健康饮食，戒烟
限酒，多学习，多用脑，多参加社交活动，保持乐观的心态，避免与社会隔离，
形成健康的生活方式。

其次，对于中年肥胖、高血压、糖尿病、卒中、抑郁症、听力损失、有痴呆
症家族史者来说，更应当控制体重，矫正听力，保持健康血压、胆固醇和血糖水
平，从而进一步降低患病风险。

及早干预减轻压力

预防可以降低发病率，但一旦患病就要及时就医，尽早
进行有效干预。在纪录片 《人间世》 第二季中，吴开兰发现
老伴将同样的汤烧了两碗，感觉不对劲，随即带老伴去了医
院。“经过医生的检查，老伴被确诊为阿尔茨海默症。不过医
生说，能这么早发现是非常可贵的。”吴开兰说。

阿尔茨海默病协会发布的文章强调，仅就记忆减退而
言，阿尔茨海默病需要与良性健忘区别开来。文章指出，良
性健忘是与年龄相关的记忆减退。这种记忆减退不是痴呆的
早期表现，而是随着年龄增加，记忆功能在一定程度上的减
退。阿尔茨海默病早期病变表现为轻度认知损害，轻度认知
损害患者记忆降低的程度大于其预期发生的年龄，或者说记
忆减退的程度比相同年龄的人明显加重。

就像电视剧 《都挺好》 中苏大强帮朋友去买饭的路上忘
记了买饭，做饭时重复放盐……这些细小的行为，都是可能
患有阿尔茨海默症的信号。

对于阿尔茨海默病患者来说，及早进行有效的药物治疗
和干预，是减轻其自身压力和家庭压力的重要手段。
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