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随着中秋节的临近，美国纽约各区的华人超市里
早早摆出了各式月饼。对于从上海移民来到纽约的点
心师李瑛来说，中秋节是展示她月饼厨艺的好机会。
一枚枚精致手作月饼，蕴含了她移民美国打拼多年的
厨师梦。

“一路走来不容易”

李瑛在新泽西李堡经营“饺饺馆”，擅长制作各种
精美的苏式 （酥式） 月饼。与超市里售卖的各类广式
月饼不同，苏式月饼表面有一层酥皮，且大多需要及
时食用，通常不能存放超过一周。李瑛表示，她喜欢
制作鲜肉、豆沙或者绿茶、凤梨等各类馅料的月饼。
制作这些点心是她几十年的爱好和兴趣，但能拥有自
己的点心店，一路走来也非常不容易。

李瑛赴美之前是上海公交系统的一名售票员，还
曾经在浦东著名的耀华玻璃厂食堂工作。20世纪90年
代中期，李瑛来到纽约，改行做衣厂工人。3年后，衣
厂倒闭，她到长岛一家中餐馆打工，并跟随一位广东
台山籍的厨师学习厨艺。

“厨师是男性主导的行业。”李瑛表示，刚在餐馆
里做也遭遇不少歧视。有一次她在打扫卫生后主动帮
厨师包龙虾水饺，结果包好了拿给厨师看，厨师当场
就扔到垃圾桶里，令她十分受伤。李瑛这才明白，必
须先征得厨师允许才能插手做菜。此后，从小对厨艺
感兴趣的李瑛表现出一定的天赋，很快得到厨师认
可，被正式收为徒弟。

“有手感，有暖心味道”

从 2000 年开始，李瑛又先后在法拉盛和曼哈顿多
家中餐馆打工，专门负责制作点心。但当时跟师傅学
的都是广式点心，餐厅要求制作的也都是广式点心。
李瑛一直希望能自己开店，制作上海点心。2018 年，
她和丈夫在新泽西李堡租下了一家店面，取名“饺饺
馆”，主营各类食材的中式点心。由于当地社区有不少
华人移民，她的点心店很快大受欢迎，很多客人当面
致谢说，没想到在美国还能吃到家乡正宗味道的点心。

今年，受新冠肺炎疫情影响，李瑛的点心店被迫

关闭两个多月。好在房东为她提供了租金上的优惠，
令她得以渡过难关。新泽西州自6月初开始允许餐厅重
开，恢复外卖，李瑛和丈夫以及店里的七八位员工重
新上班。“所有人，包括厨房和前台，全天都要佩戴口罩，
天热的时候，厨师经常要换两三个口罩才能撑下来，下
巴都热出痱子了。客人进店也要量体温。”李瑛说。

李瑛表示，在现在的情况下，大店成本高，难以
维持，小店反而容易生存。在恢复营业一个多月后，
店里基本恢复盈利。疫情期间，李瑛想到做冷冻水
饺，为了保证新鲜，全是由她本人在店里手工制作。
她用食材本身来给水饺增加颜色，比如用天然的红菜
头打汁水和面，把黄姜粉和鸡肉混合，或者用菠菜汁
来包彩饺。“比起机械制作，手工制作的食物更有一种
独特的质感，也保留下暖心的味道。”

“不睡觉也要完成”

随着中秋节的临近，李瑛将同样的创意用在了月
饼的制作上。除了在馅料上采用鲜肉、豆沙、绿茶、
芋头和凤梨等食材外，她还在外形上制作出了跟小西
瓜几乎一模一样的“西瓜月饼”。

李瑛表示，这些在店里现场烤制的苏式月饼不易
保存。广式月饼虽然必须经过两三天的回油才可以食
用，但由于不含水分，长时间放置不会坏。她通过试
验发现，苏式月饼如果在烘烤之前放在冰箱里急冻，
存放一个月左右再拿出来烘烤也可以保持同样的新鲜
味道。

李瑛说，以前不会用手机电脑，现在为了不断更
新厨艺和知识，她学会了用电脑上网课，不断提高技
术和眼界。她也学会了用微信随时和客人保持联系，
如果有人想要某种点心，只要提前告诉她，她会很快
做好。

原本已经可以退休的李瑛，难以放下自己对烹制
点心的热情和喜好。“我老公经常抱怨说，你的梦想就
是我的痛苦，他要帮我跑材料，所以很辛苦。但看到
那么多客人喜欢，自己也就撑下来了。只要有客人订
单，我不睡觉也要完成。这是我父母的教诲，我永远
忘不了。”

（据中国侨网）

观新风，话机遇

9 月的海南，热浪依旧。站在海口江
东新区展示中心的瞭望台极目远眺，骤雨
后的江东新区绿意盎然，新建楼房和厂房
鳞次栉比。一幅飞速崛起的新区图景在热
带平原上铺就。

新，是海南自贸港建设的一抹亮色。
海外华文媒体记者先后探访了海口江东新
区、博鳌乐城国际医疗旅游先行区、洋浦
经济开发区、三亚崖州湾科技城、三亚中
央商务区等海南自由贸易港重点园区。海
外华文媒体记者了解海南自贸港的优惠政
策，探询不同园区的产业特色和发展方
向，感受自贸港建设带来的崭新机遇。

“政策太优惠啦！”“会后工作人员快速
跟进，已经微信发给我具体资料了！”“已
经有几个朋友说要一起来海南注册公司
了！”途中，华文媒体记者不时交流起企业

“落户海南”的进程，优惠、快速、便利，
是他们频频提及的关键词。

在琼海市博鳌乐城国际医疗旅游先行
区，医疗机构适用“国九条”政策，可以
引进已在国外批准上市、但尚未在国内注
册上市的进口药品、器械，让中国患者不出
国门享受国际医疗资源成为可能。这一独特
的政策优势，让海外华文媒体耳目一新。

“医疗旅游的概念在欧洲国家并不陌
生，但在中国还是个新概念，乐城国际医
疗旅游先行区可以说是‘新中之新’。”匈
牙利新导报记者薛宁对博鳌乐城国际医疗

旅游先行区尤其关注，“在乐城国际医疗旅
游先行区，不仅有引入专业医疗团队和创
新医院管理模式的博鳌超级医院等专业医
院，也有融合中医养生、康养体检等多种
类型的医疗旅游类项目，依托“国九条”
的政策优势和海南得天独厚的旅游资源，
可以预见，博鳌乐城国际医疗旅游行业的
发展潜力巨大。”

听古韵，谈发展

“小康不小康，关键看老乡。”在三亚
市博后村哎岬湖畔，海外华媒代表纷纷在
刻有这句话的石碑前合影，打卡“网红
村”的“网红景点”。2013年，习近平总书
记在三亚博后村考察时作出“小康不小
康，关键看老乡”的重要指示。博后村依
据自身风景秀美的自然资源和毗邻亚龙湾
的地理优势，发展特色民宿旅游，成为新
晋网红旅游目的地。

海南独特的自然风光和“南溟”文
化，为其发展旅游业发展添上翅膀，也为
自贸港建设提供助力。在著名侨乡文昌
市，海外华媒代表品味文昌孔庙的文化遗
韵，重温宋氏祖居背后的历史风云。跨过
棂星门，走上状元桥，越过古泮池，掬一
捧古井里的“圣泉”水，诵一遍庑殿中的
孔子箴言。烟雨朦胧中的文昌孔庙更显历
史沧桑。

“孔庙是中国古代儒家文化的集中体
现，是中国传统文化中的重要部分，我相
信海南历史文化遗产的开发保护，与自贸

港建设是相辅相成的。”瑞士欧亚时报首席
记者庞守明说，“在琼海市蔡家宅，我从蔡
家家训中看到了守信、勤勉的中国传统美
德和华侨创业兴业的故事缩影，这些历史
文化资源都是助力自贸港建设、推动旅游
业发展的宝贵财富。”

乘坐电动观光车在万宁市热带花园内
穿梭，漫山遍野的热带植物翠绿欲滴，雨
后的湖面云雾缭绕，令人心旷神怡。这片
始建于 1992 年、如今占地 1.6 万余亩的热
带花园，是一处融自然、人文、园艺、园
林与环境生态为一体的热带雨林生态环境
保护区，也是一座热带植物宝库——园内
种植热带观赏植物4000余种，有珍稀濒危
植物65种，其中27种被列入《中国植物红
皮书》。热带花园由印尼归侨郑文泰个人出
资规划设计建设，目前投资已超过 2 亿元
人民币。

“已经 76 岁高龄的郑老先生将毕生积
蓄都倾注在这片土地，将近30年前就践行
着生态修复与经济发展并行不悖的超前理
念，如今依然在热带花园中忙碌。”薛宁
说，“尽管目前对郑文泰的报道已经非常丰
富，但我还是想从自己的视角出发，向海
外朋友讲述郑老先生给我的启发和这次采
访带来的切身感受。”

立潮头，传信心

洋浦经济开发区洋浦港小铲滩码头，
一艘 5 万吨级的货轮正缓缓停靠，码头边
的堆场上整齐排列着五颜六色的集装箱。

洋浦港既是距离东盟海上最近的集装箱港
口，也是印度洋、太平洋从南海经北部湾
进入中国的第一个集装箱深水口岸，目前
小铲滩码头岸线长782米，已建有3个5万
吨多用途泊位。

“在洋浦经济开发区管委会的座谈会
上，当地相关部门工作人员对洋浦经济开
发区各方面情况的熟悉，对自贸港建设政
策的了解，对宣介政策的热忱，让我非常
振奋。”华人头条阿根廷站总编勾淼峰说，

“我在这些年轻有为的工作人员身上看到海
南自贸港建设的活力，他们对自贸港建设
政策进行全面深入的解读，同时又有独到
的落实办法，大胆创新，勇于担当，这更
增强了我对自贸港建设的信心。”

“海南自贸港建设向海外华侨华人呈现
了一个新的历史舞台——海外侨胞在海外
经营的同时，还可以来海南投资兴业，在
海南迎来第二个春天。”美国新世界时报亚
洲编辑部副总编王传明说。

采风结束后，采风团一行在三亚召开
总结座谈交流会。海南省侨联与各家海外
华文媒体签订了战略合作协议。据统计，
截至 9 月 27 日，海内外华文媒体为此次采
风行发稿610余篇。

中国传真新闻社社长李家辛说：“通过
采风行，我亲身感受到海南自贸港立足中
国拥抱全球，以智慧科学为导向、以文化
为依托，敞开胸怀，吸引全球人民汇聚海
南，在海南更加便利地创业、生活、旅
游，相信海南会尽早打造成世界一流的营
商环境，高端智慧旅游消费新模式，建设
成宜居宜旅的国际自贸大港。”

9 月 27 日晚，由中国侨联指导，
北京市侨联和中国侨联文化交流部
主办，北京演艺集团承办，首开集
团支持的“亲情中华·北京情思”五
洲赏月庆华诞文艺晚会在北京隆重
举办。

晚会综合运用音乐、舞蹈、杂
技、情景表演、多媒体等舞台手

段，为归侨侨眷和海外侨胞送上亲
情、乡情和家国情。

据悉，10月1日下午4时，晚会
将通过人民日报客户端、央视频、
北京日报客户端等互联网平台进行
全球首播。

图为舞蹈表演《江山明月》。
本报记者 贾平凡摄

北京华文学院庆建校70周年

本报电（记者严 瑜） 9月27日，北京华文学院
举行庆祝建校 70周年大会。中央统战部有关部门负
责人、部分在京校友以及北京华文学院全体在职教
职员工、部分退休职工和在校学生出席了庆祝会。
海内外校董、校友、华教机构和社会各界人士通过
信函、视频等形式表达美好祝福。

中央统战部副部长谭天星出席活动并讲话。
他指出，70 年来，全球 140 多个国家和地区 20 万
余名华裔青少年学生、华文教师以及外国政府官
员来到北京华文学院进修，不少校友已成为海内
外各领域的佼佼者，为中国及其住在国的建设和
发展作出了贡献，在推动中华文化走向世界、促
进中外民心相通等方面发挥了独特作用。希望北
京华文学院继续坚定文化自信，紧跟新时代海外
华文教育新形势，牢记办学宗旨，突出办学特
色，提高办学质量，为实现中华民族伟大复兴中
国梦贡献力量。

北京华文学院是由时任中央人民政府华侨事务
委员会主要负责人何香凝女士、廖承志先生于 1950
年 10月倡导成立的，其前身为“北京归国华侨学生
中等补习学校”，是新中国建立的第一所专门招收归
国华侨学生的补习学校。

全球华人乐团举办音乐分享会

每年 9 月 27 日，是“全球华人乐团音乐会”在
国家大剧院上演的日子。今年，受新冠肺炎疫情影
响，音乐会不得不无限期延迟。9 月 27 日，乐团创
始人、乐团团长、指挥家吕嘉和他的团队现身北
京，举办了一场“此时此刻，我们在一起”2020全
球华人乐团音乐分享会。

分享会在贝多芬的 《命运交响曲》 中拉开了序
幕。来自国家大剧院管弦乐团的四位音乐家分别演
奏了歌剧 《风流寡妇》 中的 《晚会圆舞曲》、歌剧

《乡村骑士》 间奏曲和歌剧 《茶花女》 中的 《饮酒
歌》。因疫情不能飞抵中国的华人艺术家也纷纷连线
送上祝福。

宁波侨界英才双创峰会开幕

由宁波市委、市政府主办，宁波市侨联承办的
宁波市第九届侨界英才创新创业峰会近日开幕。

浙江省侨联副主席张维仁、宁波市人大常委
会副主任、市委统战部部长胡军等出席开幕式，
来自海外 20 多个国家和地区的 150 余位侨界英才
代表与会。

开幕式上举行了中荷创新产业园、宁波华侨大
厦等6个合作项目的签约仪式，涉及资金11.8亿元人
民币，成立了由侨联组织、招商及人才部门、海外
侨团、涉侨商协会 （校友） 等110家单位组成的“宁
波侨界招商引才服务联盟”。海曙众创空间、镇海
329创业社区等6家单位被授予第二批“宁波市侨联
侨界创新创业基地”。

据悉，侨界英才创新创业峰会自 2012年创办迄
今已历经 9 届，累计有来自全球 120 多个国家，
2500 余位侨界英才参与相关活动，促成众多资金、
项目成功落地宁波，为宁波的经济社会发展作出了
重要贡献，也增进了海内外侨界英才的交流沟通、
合作共赢。

（均据中国侨网）

侨 情 乡 讯“追梦中华·走进自贸港” 海外华文媒体海南采风行

听潮琼岛，自贸港建设风帆正扬！
本报记者 高 乔文/图

9 月 17 日至 23 日，由中国侨联指
导、海南省侨联主办的“追梦中华·走进
自贸港”海外华文媒体海南采风行活动
在海南省举行，来自美国、英国、加拿
大等8个国家和地区的10家海外华文媒
体代表齐聚椰风琼岛，走进海南自贸
港，讲述海南创新发展故事。

在为期7天的采风行程中，海外华文
媒体代表们深入海南自贸港建设重点园
区，了解自贸港建设政策和发展近况；
探访海南历史文化古迹，感受侨乡风
貌，聆听华侨故事；打卡脱胎换骨的

“网红村”，见证脱贫攻坚的累累硕果
……海南自贸港建设的风帆已经扬起，
华文媒体讲述的海南故事正向四海传扬。
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“亲情中华”邀五洲赏月庆华诞“亲情中华”邀五洲赏月庆华诞

华人点心师李瑛：月饼托起厨师梦
管黎明


