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自行车运动风靡世界已有超过百
年时间，这个前后携带两个轮子的交
通工具虽不起眼，可并不妨碍许多人
骑着它驶向远方。在中国，自行车产
业虽起步较晚，但对于自行车的记忆
伴随了许多人的一生。它是 20 世纪
七八十年代的“三大件”、是放学时的
代步工具、也是运动时的“伙伴”……
如今，自行车依然活跃在城市和乡
间，各类自行车赛事精彩纷呈，“骑
行”也变得寻常起来。越来越多人骑
上自行车，以绿色出行的方式感受沿
途的风景、追逐快乐的生活。

追逐远方的风景

2019 年 11 月，七彩云南格兰芬
多国际自行车节举行。骑行者们从德
宏傣族景颇族自治州的州府芒市出
发，沿途经过瑞丽、盈江、腾冲、大
理，直至丽江。一场自行车竞赛，串
起了云南的大半个旅游胜地。

来自北京的骑行爱好者陈落落和
二十几个骑友一道参加了这场有近千
人的比赛。9 天，650 公里，她打卡
姐告国门、翻越刀弄山、环行洱海，
最后爬升 1500 米抵达玉龙雪山附近
的牦牛坪，完成了这场骑行。

“在盈江时，骑车路过大片大片的
甘蔗田、穿过乡村的石板路，虽然颠
簸，但徜徉于古色古香的村落，感觉非
常好；在腾冲，因为路程长，出发早，在
半山腰遇见了大雾，能见度原本非常
低，继续向山上骑行，太阳突然破雾而
出，有种‘云开见日’的惊喜；到了大
理，我们的团队组成了 10 多个人的

‘小火车’，驰骋在洱海边上，饱览苍山
洱海；最后到了丽江，努力往海拔近

3000 米的牦牛坪骑行的时候，远远地
看见雪山，感觉触手可及。”

回忆起自行车节的情景，陈落落
历历在目。对于她来说，这不仅是一
场比赛，也像一次旅行，沿途美丽的
风景给她留下了深刻印象。更让她难
以忘记的，还有当地淳朴的村民。

“当地的居民非常热情，不少人穿着
民族服装在路边跳舞给我们加油，还
有小朋友给我们递水。”

“我从小就喜欢骑自行车，它比双
腿能到达更远的地方，能让我看到更
美的风景。”陈落落说，相比汽车，自行
车也更加绿色环保。因为酷爱骑行，北
京及其周边的骑行路线，她基本骑了
个遍，9月20日，她刚参加了在张家口
市崇礼区举办的草原天路骑行，拿了
女子组第8名。上个月，她还完成了环
内蒙古察哈尔火山的骑行。

向上的生活态度

上班族王艺是一名铁人三项选
手，所谓“铁人三项”是指由天然水域
游泳、公路自行车、公路长跑三项组成
的比赛，运动员需要一鼓作气赛完全
程。一眼看去，记者很难将瘦弱的王艺
与“铁人三项”联系起来。

2018年初，即将大学毕业的王艺
做了一场手术，术后恢复不久，她下
定决心加强运动。“想通过这种方式
让自己从学业和生活的压力中转移出
来，也是激励自己，生病做手术并不
可 怕 ， 要 保 持 一 个 乐 观 向 上 的 心
态。”骑自行车、游泳、跑步，王艺
原本就有基础，重新拾起来并不难。
在医生的建议下，她每天保持一定的
运动量，后来还加入了学校的自行车

协会和铁人三项俱乐部，跟着团队去
青岛、黄山、千岛湖等地参加了大大
小小的比赛，纪念牌也攒了一堆。与
此同时，疾病也在渐渐远离她。

毕业工作后，不再有时间完整地
练习铁人三项，但王艺将骑行的习惯
保留了下来，每逢节假日，她都会与骑
友去北京周边骑行。“见过延庆百里画
廊的红叶、怀柔黄花城水长城的碧波、
河北幽州峡谷的挂壁公路，还抽空去
了大连和青海湖骑行。平时如果下班
早，我都会花一两个小时跑到郊外骑
一圈。”王艺经常在微信朋友圈分享自
己的骑行故事，比如哪次摔了跤磕破
了膝盖，哪次骑到一半因为断头路不
得不终止，又有哪次因为自行车损坏、
只能伸手拦过路的车辆。“骑行路上的
这些经历是在办公楼里无法获得的，

骑行既是一种运动，更是一种放松心
情、调整状态的方式，让我不断有新的
能量面对生活。”王艺说。

绿色文明出行

随着经济水平不断提升，大众对
健康、娱乐、休闲的需求迅速增长，
自行车运动尤其是群众性的自行车运
动呈现迅猛发展的态势。从传统竞技
项目到全民骑车活动，自行车的产业
总量、产业覆盖面、社会参与度和市
场认可度快速上升。而在疫情期间，
自行车销量不减反增。绿色安全的自
行车，更好满足了人们的出行需求。

如今，在北京、上海、海南、广西、青
海等地，各类自行车赛事竞相落地，有
些成熟的赛事早已形成了品牌效应，比
如环海南岛国际公路自行车赛、环太湖
国际公路自行车赛、环青海湖国际公路
自行车赛等，吸引了众多海内外选手参
加。而随着骑行运动的普及，一些自行
车赛事在保持专业化水准的同时，也更
加注重骑行者的体验，提供贴心服务。
以七彩云南格兰芬多国际自行车节为
例，它既有竞赛的形式，又有骑游的属
性，能让选手们在骑行过程中深入感受
云南当地的特色风光，期间还引入了

“德宏民俗特色餐饮品鉴会”“盈江电音
节”等活动。这也使自行车赛事成为展
示城市形象的一个窗口。

更为重要的是，这些自行车运动
正不断向人们传递着绿色、环保、文
明的出行理念。“我们每次组织活动
的时候，都会要求大家遵守非机动车
辆通行规则，进山不乱扔垃圾。”陈
落落说。在自行车赛事现场，主办方
也会提醒参与者注意文明骑行、保护
环境，并倡导市民文明出行。这赋予
了骑行更深刻的意义。

骑行路上 风光无限
本报记者 何欣禹

听了一夜风声、雨声及潮
汐声，好不容易挨到天亮，窗
外依然细雨绵绵。我匆忙洗了
一把脸，迫不及待地撑开一把
雨伞，从住所径直走向仅一路
之隔的北戴河海滩。

踏上沙滩旁狭长的木栈
道，被昨夜雨水冲刷过的红褐
色木板，泛着清亮的红光。栈道
两旁的花卉，开得正艳，星星点
点的花萼上闪烁着晶莹水珠，
灵动欲滴。海风像个顽皮的孩
子，时不时将雨点斜斜地泼在
我身上，仿佛在告诫我，别忘了

它是这里的主人。“哗——哗
——”的潮汐声此起彼伏，穿越
烟雨，越来越坚挺地冲击着我
的耳膜。远处的海面上，乌云低
垂，一艘打鱼船在风浪中若隐
若现，组成一幅晨曦烟雨图。

疾步跨下木栈，深一脚浅
一脚奔向海边，那一波又一波
浅蓝色的海潮在沙滩拍出雪白
的浪花。往日热闹非凡的沙滩
浴场游人寥寥，唯有一排一排
红红绿绿的浮标漂在海面，醒
目地标识出片片水域，它们随浪
起伏，默默坚守着各自的职责。

沿海滩缓缓而行，身后留
下一串湿润而清新的足印。一
条搁浅在沙滩的渔船吸引我向
它走去，海水和海风将它蚀得
锈迹斑驳，外形和南方的渡船
相差无几，不同的是船头多了
一根桅杆，桅杆上装着四根滑
动的绳索，绳索下匍匐着陈旧的
白帆，白帆上积聚着雨水，看那
架势，好像随时等待升帆远航。

细雨还是那么缠绵，风声、
潮汐声不绝于耳。循声前行，海
滩边有一座观景台。我的目光
不经意间移向海滩外围，狭长

雅静的防护林烟雨朦胧，透过
护林，沿途各式风格的别墅楼
台若隐若现；那些花草小径及
迂回曲折的栈道，宛若系在防
护林中的一条条红丝带，既漂
亮又美观，系着一方宁静。

北戴河地处秦皇岛市的西
部，西起戴河口，东至鹰角亭，
背靠树木葱郁的联峰上，海岸
线悠缓漫长，沙软潮平，空气清
新，水质良好，风光秀丽，暑期
平均气温只有 24.5C，是海内外
著名的避暑胜地。毛泽东同志在
北戴河避暑时，还留下了那首脍

炙人口的《浪淘沙·北戴河》：“一
片汪洋都不见，知向谁边？”

不知什么时候，海滩上多
了一些观光的游客，他们与我
一样，憋了一夜，被一种迫不
及待的心情驱使着，想做一次
快乐的赶海人。

突然，前边的沙滩消失了，
从潮汐涌动的海面，没有一点
过渡与铺垫，就那么突兀地横
亘着一排大大小小的石头，大
的有二层楼房那么大，小的也
有书柜大，它们或卧或立，错落
有致。那些浸入水里的石头，因
为海水的冲击与侵蚀，颜色深
一些，形状圆润光滑；而沙滩上
的石头，色彩则较浅，外表粗砺
风化。一样的石头，不同的际
遇，竟烙上千姿百态的印记。其
实，人也一样，一方山水养一方
人，不同的成长环境，孕育出千
差万别的人生。这样想的时候，
已从乱石缝中穿过，前面依旧
沙软潮涌，细雨纷飞。

防护林边，有一座精致的
四合屋，透过木栅栏，看到里
面挂满各式游泳器材。屋旁一
块湿漉漉的广告牌提醒我，我
已步入了巨石滩浴场。回望身
后的那排石头，颇像沙滩中的
一道屏风。

这时，传来几声呐喊，我
循声望去，几个穿泳衣的身影
穿行在浪峰间，他们耕波犁
浪、英姿矫健。

烟雨北戴河似一卷长长的
风物画，有览不尽的风情。信
步其中，我早已忘却了熙攘和
喧哗，内心不知不觉变得恬淡
而清静。我真想就这样一直走
下去，成为这卷风物画中的一
道风景……

上图：北戴河风光。
资料图片

烟雨北戴河烟雨北戴河
禹正平

自从很多年前读了海子的
小诗“今夜我在德令哈”，去
见一见那座“荒凉的城”，便
成为我的梦想。

8 月中旬，正是领略“大
美青海”的最佳时节。那天一
早，我们离开西宁一路西行。
公路两旁是绵延的草地山坡，
不时能望见牦牛群和羊群在悠
闲地觅食。碧蓝的天空清新如
洗，朵朵白云不含丝毫杂质。
中巴车翻越日月山，与青海湖
擦肩而过，中午抵达茶卡镇。
匆匆用过午餐，继续赶路。继
而便进入柴达木盆地，四周是
茫茫戈壁荒滩。风力发电机上
长长的叶片缓缓转动着，还能
给这满目荒凉增添一些生气。
再往西，见到绿色的草地和一
行行树木，我们已经离开无人
区渐渐进入适宜人类居住的地
方。陪同我们的德令哈市人大
干部、蒙古族汉子前进先生说
快到德令哈了。可车子又行驶
了近两个小时，才进入一座出
现高楼的城市，街道笔直而宽
阔，行道树齐整又有生机。德
令哈终于到了。

“德令哈”是蒙古语“金
色 世 界 ” 的 意 思 。 建 市 于
1988 年的德令哈，属青海省
海西蒙古族藏族自治州下辖的
县级市，也是州府所在地。年
轻的城市拥有古老又广袤的土
地，2.77 万平方公里的区域
内，生活着7.31万人，共有蒙
古、藏、回、撒拉、土、汉等
19 个民族。在东西部扶贫协
作战略中，德令哈是杭州结对
帮扶的西部城市之一。我们此
行也正是因为这个缘分。

德令哈境内有着神奇迷人
的自然地貌，山河湖盆，各有
其妙。此外，还有鲜明的文化

特色。德令哈被称作“浪漫之
都·星空之城”，正源于海子的
那首小诗。

当晩安排的唯一活动就是
参观海子诗歌陈列馆。尽管已
过晩上九点半，可馆内依然有
不少游客。精致的陈列馆四
壁，是关于海子的文字和图
片，展柜里全是与海子有关的
书籍。海子的那首《日记》无
疑是其中的主角，用投影和图
片等方式醒目地呈现在你眼
前，让你禁不住再读一遍：

“姐姐，今夜我在德令哈，夜
色笼罩/姐姐，今夜我只有戈
壁/草原尽头我两手空空/悲痛
时握不住一颗泪滴……”

讲解员向我们讲述了海子
与德令哈的故事，并详细介绍
了海子的生平和如今德令哈为
纪念海子所开展的品牌活动。

文学有时会有巨大的魅

力。因为海子的这首小诗，德
令哈被称为浪漫之都，当地建
造了海子诗歌陈列馆，定期开
展纪念海子的活动。更有那么
多游客，就是奔着海子，来到
德令哈寻梦、圆梦。海子，俨
然成了德令哈对外宣传的一张
文化名片。

第二天一早，我想再去诗
歌馆附近看看。我独自一人朝
巴音河方向走去，很快来到河
边。巴音河是德令哈的母亲
河，河水明净，满江绿莹莹。
河旁白杨树树干挺拔齐整，树
叶翠绿葱郁。德令哈给我的印
象，完全不像是西部高原城市
的模样，丝毫不荒凉，恰是一
座美丽又充满诗意的城市。

来到桥头，向在河边晨练
的一位市民打听诗歌馆地址，
他热情地指给我河对岸十点钟
方向。于是过桥，绕到西岸，

向南走几百米即是。因为昨晚
在馆前的河边短暂逗留过，也
算故地重游了。由于太早，诗
歌馆没有开门。当然我今晨前
往的目的，主要是想了解其地
理位置和馆旁的诗碑公园。

海子诗歌陈列馆座落在巴
音河西岸两桥之间的黄金地
段，建成于 2012 年，正是城
市在河西拓展之际。在新城区
建设中，能够植入这种文化元
素，不得不让人点赞。诗歌馆
前方和右侧建有诗歌碑林，与
滨江公园融为一体。我到碑林
时，天空飘落零星小雨，20
余方形状各异的大石头在雨中
显得光滑，镌刻着的文字也更
醒目。碑林精选了海子的十余
首经典诗作，另有几方是海内
外诗人对海子的评价或赞美
诗。海子的一生是短暂的，但
是，诗歌，让他的生命延续，
让他的人生出彩。

在返回宾馆的路上，偶遇
晨练的前进先生，这位憨厚敦
实的蒙古族中年男子，自幼在
草原长大。他说他的名字就是
一位汉族下乡干部给他起的，
希望他能永远“前进”。

德令哈，这个充满诗意的
金色世界，给我留下了美好的
印象。衷心祝愿这座青藏高原
上的年轻城市，在东西部深化
合作中，变得更加美丽。

上图：德令哈金子海。
资料图片

诗意德令哈
董利荣

我最早是从 《三国演义》 里
知道湖北荆州 （又名江陵） 的，
很多人可能也和我一样。荆州在
古代是兵家必争之地，千百年
来，这里文化昌盛，人才辈出，
是国务院首批公布的二十四座历
史文化名城之一。秋风乍起，我
到荆州出差，终于有机会一睹这
座古城的风采。

荆州古城分为三层，外边是
水城，中间是砖城，里面是土
城。据说当年为防止城基下陷，
洪水泛城，右城脚条石缝中浇灌
了糯米浆，因而城墙特别坚固。
我们从小东门入城，传说这就是
当年刘备迎娶孙夫人的地方，吕
蒙破荆州欲杀关羽也是从此门水
路潜入。这扇古朴典雅的城门有
着太多世事沧桑，而今，屹立在
飒飒秋风中，竟有一种说不出的
苍凉。穿过宽阔的城门洞，沿着
斑驳的城墙往东走，就到了宾阳
门。这里有一个奇特的设计，每
座城门均设“双保险”，前后两道
门，二门之间建有瓮城，以便

“瓮中捉鳖”，置攻城之敌于死地。
荆州是历史文化名城，自然

有很多名胜古迹，我们首先去拜
了关帝庙。提起关羽，人们的脑
海中会立即浮现那位胯下赤兔
马、手持青龙偃月刀的蜀国英
雄，“温酒斩华雄”“过五关斩六
将”“单刀赴会”“刮骨疗毒”等
传奇故事也是家喻户晓。在民
间，人们尊关羽为“武圣”，许多
地方都有建庙宇将关羽当成“武
财神”来供奉。荆州的老百姓对
关羽更是怀有特别的感情，这里
的关帝庙多达六处。我们去的是
荆州南门内的关帝庙，很多人都
认为这个关帝庙是最正宗的，因
为关羽曾在荆州古城总督荆襄九
郡诸事十年有余，而且“关帝
庙”本身就是当年关羽镇守荆州
时“关府”的故基，也是关羽后
代世袭江陵的所在地。

这个关帝庙在古城的南城门
里，紧贴着城门是一座飞檐的门
殿，门楼上高悬一匾，上书有

“关羽庙”三个大字。据说这座庙

宇始建于明太祖洪武二十九年
（公元1396年），清雍正十年 （公
元1732年） 重建，原建筑规模宏
大 ， 气 势 雄 伟 ， 后 毁 于 战 火 。
1986 年在原址复建。正殿门口，
人们刚点上的香炷正燃，青烟袅
袅。穿过正殿，前方院落的中间，
是两棵参天银杏古树。庙宇曾被
毁坏多次，但这两棵古树一直坚
强地活了下来。三义殿的台阶下面
是一尊关羽横刀的石雕像——右
手握刀，左手拈长须。

参观完所有的大殿后，我驻
足于关公塑像前，凝视着飞檐翘
角的大殿，苍劲挺拔的古树，禁
不住浮想联翩：羽扇轻摇的诸葛
孔明，雄姿英发的周公瑾，手持
青龙偃月刀的关云长，曾在荆州
如何斗酒说笑、剑拔弩张？

在荆州的 5 天匆匆而过，即
将离开古城了，回望车水马龙的
繁华都市，当年的护城河如今成
了荆州市民休闲的地方，牵着狗
的白发老人和蹒跚学步的幼童徜
徉河畔，我摇下车窗，在相机里
珍藏下了这幅恬静美好的画面。

上图：航拍湖北荆州古城。
刘宝成摄 （人民图片）
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7 月 2 日全国低碳日当天，河北唐山遵化市组织自行车爱好者开展骑行活
动，推广单车骑行运动，倡导健康低碳的绿色出行方式。 刘满仓摄 （人民图片）


