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排除流感对防控的干扰

“如果国内同时出现新冠肺炎和流感的话，会对
临床病人的鉴别诊断、感染的防护、病人的管理及医
疗收治能力构成很大的挑战和压力，所以我们要做好
相应的防范准备。”中国疾病预防控制中心副主任冯
子健说，“目前中国新冠肺炎疫情处在一个传播阻断
的状态，实际上没有本土的传播，发生大规模新冠肺
炎疫情的可能性并不是很高，但是由于疫情在全球处
于大规模广泛传播的阶段，所以不可大意，提倡和推
荐重点人员应该在入冬之前完成流感疫苗的接种。”

值得注意的是，流感与新冠肺炎的症状较相似，初
始都表现为发烧、咳嗽、乏力等，难以通过一般的临床
表现鉴别。一旦发生类似状况，对公众来说很难自主
判别。

对防控人员而言，针对伴有发烧、咳嗽等症状的
人员，如果一律按照新冠肺炎疑似病例，第一时间进
行检测、报告、隔离处理，对相关密切接触人员开展
调查、隔离等措施，将打乱目前已经形成的高效、敏
感的监测反应系统。频繁拉响假警报，会使防控人员
和公众产生疲劳和松懈。

因此，为减少季节性流感对常态化新冠肺炎疫情
防控的干扰，做好流感防控具有特殊而重要的意义，
而做好流感疫苗接种，则成为优先之选。

疫苗防控是有效手段

流感疫苗是一个长期使用的疫苗。冯子健说：
“国家在流感疫苗的生产上已经是非常成熟了，安全
性是有保障的，是预防流感最有效、最经济的一种手
段。”这已有大量研究表明了。

但是，根据中国疾病预防与控制中心数据显示，
中国人流感疫苗的接种率仅为2%—3%。

秋冬季节常见的传染病不止流感，还有猩红热、

流行性腮腺炎等，这些呼吸道传染病在防控方法上有
类似之处。另外，诺如等感染性腹泻，也是秋冬季节
需防控的传染病。

学校由于人群密集，出现这些传染病的机会较
高，做好防控是维持正常教学秩序、保障广大师生健
康的必要之举。“防控秋冬季传染病，首先要保持良
好的个人卫生习惯。”北京市疾控中心学校卫生所主
任医师郭欣说，“在疫情防控期间，学生、家长、老
师等人群的健康素养都得到了很大提升。除佩戴好口
罩、外出时做好手卫生外，我们还提倡饭前、便前便
后都要洗手，咳嗽、打喷嚏时要用上臂或纸巾、毛巾
遮住口鼻，咳嗽或打喷嚏后要洗手，尽量避免触摸眼
睛、口鼻等。”

其次要保持环境清洁和通风。在空气良好的情况
下，家庭也需要保持通风，每天至少通风一次，每次
不少于 30 分钟，尽量减少到密集场所活动。如出现
呼吸道感染症状，应居家休息、及早就医。

再次是在上下学途中，学生尽量做到家庭学校
“两点一线”，避免不必要外出，最好采取步行、自行
车、私家车等方式上下学。乘坐公共交通或校车时，
既应注意个人防护，也要注意与他人保持合理间距，
途中避免用手触摸公共交通工具上的物品。

最后是师生要注意一日三餐的规律性进食，主
食、蔬果和禽肉蛋保持3∶2∶1的比例。同时，要根
据气温变化适时增减衣物，注意保暖、加强锻炼。刚
开学时，学生还需要一个适应过程，所以更要合理安
排作息。

多措并举应对叠加风险

应对新冠肺炎与流感的叠加风险，需要及时采取
措施，专家的建议有如下几点。

启动大规模有针对性的宣传干预行动。借鉴新冠
肺炎防控工作的成功经验，通过多元化的方式和渠道
对流感疫苗的相关知识进行深入浅出、全面细致的科

普宣传。让公众充分认识到，在今年新冠肺炎疫情全
球大流行的背景下，积极开展流感疫苗接种的特殊意
义，形成对流感疫苗科学的态度和认知，打消对疫苗
接种的顾虑。

加大流感疫苗生产、流通、使用过程安全性审查和
质量保障。相关部门应严格按《中华人民共和国疫苗
管理法》的规定，进一步加大对疫苗生产环节的监管，
严格执行电子追溯制度，确保疫苗的安全和质量。

优先安排特殊人群的疫苗接种，做好疫苗储备。
对高风险人群，特别是有较大人群聚集风险场所工作
的人群以及老年、儿童、托幼和养老机构的人员、在
校中小学学生等脆弱和易感人群优先安排接种。提前
做好今冬主要流感病毒亚型的多价流感疫苗的采购、
运输和储备安排。

降低流感疫苗接种费用，或可试行将疫苗接种纳
入医保报销。根据医保资金的可承受能力，制订出台
对高危人群、高风险人群、重点人群及一般人群梯度
报销及适当费用减免政策。对疫苗广泛接种所需成本
及接种带来感染率降低以及由此产生的流感检测、鉴
别诊断及住院费用节省等成本效果进行分析，寻找最
优补偿方案。通过将疫苗接种费用纳入医保报销，降
低人们接种疫苗的经济障碍。

提高各级医疗机构对流感和新冠病毒的快速检测
能力，试行启动相关检测费用纳入医保报销。普及流感
和新冠肺炎相关知识的宣传，特别是对两者的异同和鉴
别判断的关键知识点进行重点教育，指导公众合理就
医，避免出现公众疑病焦虑和可能出现的医疗挤兑。

特别要加大基层医疗机构对多种流感亚型混合新
冠感染的检测能力以及高效、精准的诊断和鉴别诊断
能力，实现早期对流感和新冠可疑病例的鉴别，采取
区别性的防控措施，排除流感流行对新冠肺炎疫情防
控的影响。

专家提醒，老年人特别是慢性病患者，在感冒流
行季节要尽量减少到人员密集的场所去，这也可以降
低感染和传播的风险。

在中国，抑郁症进入公众视野，大概也就是最近十几二
十年的事。

之前，大家不了解这种病，以为就是情绪低落，不开
心。后来，随着医学知识的普及，抑郁症作为一种精神疾
病，才逐渐为人所知。但仍有不少人对此并不重视，认为得
了抑郁症不要紧。

实际上，抑郁症由于可引发自杀等极端行为，绝不可
小觑。专家说过，如果你问一个重度抑郁病人，要是被车撞
了怎么办，他们的回答会是“那没什么”，甚至还觉得挺好。
有机构调查称，重度抑郁症患者的自杀概率比普通人高20倍。

因此，抑郁症绝非可以忽视的小病。不过，只要全社会
重视，加强心理疏导和治疗，注重调节心情，积极防范，我
们绝大多数人是可以远离抑郁症的。而要想应对和治疗，有
个前提，就是把早筛调查工作做到位。

不久前，国家卫健委印发了 《探索抑郁症防治特色服务
工作方案》，确定了试点地区到2022年的工作目标：包括公众
对抑郁症防治知识知晓率达80%，抑郁症就诊率提升50%、治疗
率提高30%，非精神专科医院医师对抑郁症识别率提升50%等。

方案明确的重点任务中有一项广受关注，就是提出各类
体检中心在体检项目中纳入情绪状态评估，同时，基层医疗
卫生机构结合实际工作开展重点人群心理健康评估。

也就是说，加大筛查力度，争取早发现、早干预。防控关口
前移，在抑郁症刚露头时及时应对，就能实现治疗的最优化。
不然很多人可能连自己得了抑郁症都不知道，更遑论治疗了。

那么，什么样的人容易罹患抑郁症呢？上述方案里提到
这么几个重点人群——青少年、孕产妇、老年人、高压职业
人群。这些人群有个共同点，就是压力大。

青少年有学业压力，而且因为年少，内心建设可能差点
儿事，心态容易崩；孕产妇雌激素水平变化大，有哺育压
力，生孩子容易养孩子难，尤其现在小孩教育问题，想想就
头大；老年人有孤独的压力，与社会渐行渐远，成为边缘，
缺少抚慰，老年抑郁随之而来；高压职业人群，则是被繁重
的工作压得喘不过气来，前不久一篇 《外卖骑手，困在系统
里》 的文章成为热议，正是反映出追求效率的职场给人们造
成的巨大心理压力。

细数这四类人群，少说也得占据了中国人口的半壁江
山。因为抑郁症的潜在影响人群规模这么大，所以哪怕发病
率很低，具体病人数也是很可观的。这时回头再看国家卫健
委出台的这个方案，就明白恰逢其时了。衷心希望抑郁症能
尽快纳入体检项目，越快越好！

牛溲马勃，比喻一般人认为无用的东西，在懂得其
性能的人手里可成为有用的物品。也就是说，只要运用
得宜，无用之物可以变为有用之材。在语义流转中，这
个成语被拿来借指卑贱而有用之材，而且可以用于形容
医生医术高。

该成语出自韩愈 《进学解》：“玉札丹砂，赤箭青
芝，牛溲马勃，败鼓之皮，俱收并蓄，待用无遗者，医
师之良也。”韩愈在任国子监祭酒时，经常给太学生讲
课，提出“业精于勤荒于嬉，行成于思毁于随”，同时要
求他们注意社会实践，要兼收并蓄，“牛溲马勃、败鼓之
皮”都有它们的用途，不可随意丢弃，鼓励学生加强学
习，灵活运用。

韩愈提到“医师之良”，点明了此成语具有医学内
涵。“牛溲”和“马勃”指的是两种植物。清代李渔的

《闲情偶寄》中说：“牛溲”原指“牛屎”，又是植物“车
前草”的别名。车前草全草均可入药，具有利尿、消
肿、清热、明目、祛痰的作用。

而“马勃”俗称药包子、马屁泡，是一种野生菌类
食药两用植物，有很好的药用价值。梁代陶弘景 《名医
别录》载：“虽止治恶疮马疥，盖既能散毒，又能燥湿，以疗
湿疮，固得其宜，故弘景亦谓敷诸疮甚良。今人用以为金
疮止血亦效。”马勃具有清肺利咽、解毒、止血等功效。

处处留心皆学问。一则成语中隐藏着两味中药，可
谓新奇有趣。

由国家癌症中心、中国医学科学院肿瘤医院、中国癌症
基金会主办的第22届希望马拉松——为癌症患者及癌症防治
研究募捐义跑活动近日在京启动。本届希望马拉松以“健康
生活，为爱奔跑”为主题，弘扬全民健身精神，倡导健康生
活方式，鼓舞癌症患者，支持癌症防治研究事业。首次采取
线上+线下参与的方式，来自北京、辽宁、吉林、上海、安
徽、福建等全国17地的肿瘤医院同步联动。

据介绍，为“爱”奔跑的希望马拉松活动已坚持了 22
年，带动了全社会对癌症筛查、早期诊断和早期治疗的关注
和重视。截至目前，今年已募集善款600多万元，资助癌症防
治研究课题960余项，其中一批研究成果已经应用于临床，为
癌症患者带来了福音。 （本报记者 喻京英摄）

在中国，胰腺癌有“三高三低”之
说：发病率逐年增高、术后复发率高、死
亡率高；早期诊断率低、手术切除率低、
药物有效率低。

近日，中国胰腺疾病大数据中心发布4
年期最新研究数据显示，中国接受胰腺癌
外科手术患者中，有胰腺癌家族史的患者
仅占总体的 0.8%；胰腺癌存在“重男轻
女”的情况，男女患病比例为6∶4；61.7%
的胰腺癌为胰头癌。

据北京大学第一医院普通外科主任杨
尹默教授介绍，虽然中国不缺乏胰腺癌临
床病例，但缺乏中国人的大数据、循证医
学证据，以规范和优化针对国人的胰腺癌
的诊疗指南。既往的临床经验认为胰腺癌
受家族遗传因素影响会比较高，但此次数
据显示，遗传因素对胰腺癌的发病影响并
不大。

胰腺位于胃的后部，胰腺癌早期并无
特异性临床表现，不少患者一开始会被误
认为是胃部疾病，早期确诊率低。在手术
治疗中，开腹手术占比逾 80%。中华医学
会外科学分会胰腺外科学组副组长、复
旦大学附属中山医院胰腺外科主任楼文
晖教授表示，大数据分析可帮助医生找
到影响患者生存期、生存质量的因素，
尽量避免、减轻手术后的并发症。

胰腺癌治疗中，手术只是其中一方面，术
前术后的辅助治疗必不可少。大数据显示，中国的胰腺癌术
后辅助治疗完成率还不到50%，术前的辅助治疗更是极少。

专家表示，当下，药物治疗在胰腺癌的综合治疗中越
来越重要。20%局部晚期患者通过药物干预后，也能够获得
手术机会。中国临床肿瘤学会胰腺癌专家委员会主任委
员、中华医学会肿瘤学分会胰腺肿瘤学组组长王理伟表
示，中国胰腺疾病大数据中心正在汇集胰腺癌患者内科治
疗的数据信息，已经收集了首批 36 家医疗机构的相关数
据，未来将全景勾画出中国人胰腺肿瘤的全面情况，为完
善临床诊疗策略、健全治疗指南提供坚实基础。

秋日里，不少人会受到鼻咽干燥、干咳少痰、
皮肤干燥等一系列恼人症状的“骚扰”。这些现象
就是典型的“秋燥”。秋燥是人在秋季感受燥邪而
发生的疾病，又分为“温燥”和“凉燥”。前者见
于初秋天气尚热或久晴无雨的时候，后者则开始于
深秋天气转凉之时。

秋燥中，咽喉和鼻子是最容易判断身体是否干
燥的地方。症状较轻的会出现声音嘶哑、喉咙疼痛
以及口腔溃疡等。咳嗽最为常见，声哑气喘，特别
容易于夜晚发作，进而无法安心入睡，还有些体质
差的人会带着这种秋咳一路持续入冬。鼻子也会干
燥敏感。由于鼻黏膜附着丰富毛细血管，干燥会导
致血管脆性增加，进而导致鼻子出血。还有些人的
表现就是流鼻涕打喷嚏。皮肤在入秋后也特别容易
干燥、瘙痒甚至皲裂。如果经常会抓挠皮肤、舔舐
嘴唇，说明肌肤已经缺少水分了。

这个时候最重要的事情就是要补水，除了每天
多喝水，还有什么能缓解秋燥呢？根据中医五行理
论，五行中的木、火、土、金、水，分别与五脏中的肝、
心、脾、肺、肾和五色中的青、赤、黄、白、黑相对应。
也就是说，肺脏与白色都属金，肺与白色相对应，
故吃白色食物可收到养肺润燥的作用。

白色食物常见的有杏仁，是我国应用已久的一
种药食俱佳的食物。《本草纲目》 说杏仁之用有
三：“润肺也，消食积也，散滞气也。”杏仁有两
种，一种味苦，名为苦杏或北杏，多用于治疗；一
种味甜，名为甜杏或者南杏，专供食用。

白色食物中还有雪梨，梨自古被尊为“百果之
宗”，有润肺、止咳、消痰、降火等功用。在秋季
若因气候过度干燥，继而出现口渴、便秘、干咳
等，或因内热导致烦渴、咳喘及痰黄等症状，可多
食梨。但是体质虚寒者不宜生吃梨，必须隔水蒸

过、煮汤，或与药材清炖亦可，若有长期腹泻症状的
人，也不宜多吃梨，因水梨性寒，多食腹泻加剧。

白萝卜，民间有“十月萝卜赛人参”的说法。
《本草纲目》 对萝卜称赞有加，称其为“蔬中最有
益者”，白萝卜能消食健脾顺气。白萝卜汁可以润
肺清热、化痰平喘和中。

甘蔗味甘，平，无毒，主下气和中，助脾气，
利大肠，消痰止渴，除心胸烦热，有滋阴润燥、和
胃止呕、清热解毒之功效，对于因阴液不足所导致
口干、咳嗽痰少、大便秘结等症，可利用多食甘蔗
来改善症状。热性病饮生蔗汁最好，喻为“天生复
脉汤”。但甘蔗汁煮热则性转温，有温补功效。

银耳，味甘淡、性平，无毒，入肺、胃、肾三
经，具有生津润肺、益气活血、滋阴养胃、补脑强
心的作用，适用于肺热咳嗽、肺燥干咳、胃肠燥
热、便秘等症。银耳被誉为长生不老药、延年益寿
品，具有滋润而不腻滞的特点，对体虚、久病初
愈、不宜用其它补药的病人及阴虚内热、内热而有
出血倾向者更为适用。

此外，白色食物还有山药、荸荠、茯苓、白芝麻、
莲藕等，人们按照自己的口味和喜好选择就好。

对付秋燥的饮食良方除了多吃白色食物，还
有“朝朝盐水，晚晚蜜汤”。喝白开水，水易流
失，若在白开水中加入少许食盐，就不那么容易
流失了。白天喝点盐水，晚上则喝蜜水，这既是
补充水分的好方法，又是秋季养生、抗衰老的饮食
良方，同时还可
以防止因秋燥而
引起的便秘。

（作者系北京
朝阳中医医院副
主任医师）

抑郁症纳入体检？
越快越好！

熊 建

牛溲马勃
朱亚倩

白色食物解秋燥
王红蕊
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秋冬季是呼吸道疾病高发季节，气温降低有利于新冠、流感等病毒的存
活和传播。因此，今年秋冬季存在新冠肺炎与流感等呼吸道传染病叠加流行
的风险。这种风险会带来什么危害？公众要如何防范？接种疫苗需要注意什
么？中国疾病预防控制中心等机构的专家就以上问题进行解读。

今秋至冬，更要加强防疫不放松

流感疫苗应接种 个人防护别放松
珏 晓

流感和感冒有什么区别？

流感和常见的普通感冒不同，它的临床的整个过程
和后果都比普通感冒要重。大多数病人患流感以后症状
并不是特别严重，都是自限性的，但是对一些老年人、
慢性病患者，它可能会使病情加重甚至个别的会造成死
亡，所以对流感还是要高度重视。

从个人的防护来说，首先要做好手卫生：六步洗手
法，用流动水保证洗手20秒以上，还可用速干手消毒剂
进行消毒。

做到重点场所四不要：不聚集、不串班、不串座、
不打闹，保持有效社交安全距离。

此外，还要注意佩戴口罩，注意咳嗽时的正确做法。

成语里的中医

每年 9 月至 10 月，
是接种流感疫苗的最佳
时机。受新冠肺炎疫情
影响，今年秋冬流感疫
苗接种需求比往年同期
有所增加。相关人士认
为，接种流感疫苗或可
减少因罹患流感而到医
院就诊的人数，避免流
感和新冠肺炎疫情叠
加，减轻防控压力。
徐 骏作 （新华社发）


