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卖得好
——1-5月方便食品消费增长1.5

倍，上半年方便面市场销售额同比增

长11.5%

“居家隔离，方便食品解决了我的吃饭问题！”公司复
工后，北京白领王微从家乡回到北京的居所，又在小区里
居家隔离 14 天。在王微看来，这段时间，叫外卖、去餐
厅、自己买菜下厨都不如吃方便食品省心、放心，正好社
区工作人员送来了很多速冻水饺、汤圆、春卷等，“每天换
着花样吃，口味不输外面的餐厅，价格也实惠”。

疫情期间，耐储存、味道好、足不出户就能食用的方
便食品在保供应、保民生方面大显身手。方便食品也成为
率先复工复产的行业之一，相关企业保障了疫情防控时期
广大消费者和医护人员能吃饱、吃好。

商务部将方便食品等重点商品列为重点监测对象，建
立日报监测和异常情况报告制度，及时掌握方便食品在各
地市场供应情况。依托九省联保联供协作机制，各省区市
将大量方便食品向湖北调运。三全、思念、双汇等食品企
业将大量火腿肠、速冻汤圆、速冻水饺等通过铁路运往武
汉抗疫一线。

“受疫情期间居家隔离的影响，2020年1-5月方便食品
消费增长了1.5倍。方便食品属应急、救灾储备物资的功能
凸显，全行业活力显现。”中国食品科学技术学会理事长孟
素荷指出，疫情之下，市场对方便食品释放了巨大需求，
方便食品的行业优势快速转换，形成厚积薄发的应急能力
和强大产能。

2020方便食品大会发布的《2019-2020年度中国方便食
品行业的创新趋势》指出，中国方便食品创新整体呈现出健
康、安全和特色的总趋势，方便食品行业也成为为数不多的
未受疫情影响的食品行业之一。据统计，今年上半年，全国
规模以上方便食品制造企业完成营业收入1371.5亿元，同比
增长4.7%；实现利润总额87.5亿元，同比增长12.8%。

在传统的方便面领域，各项指标更是表现不俗。数据
显示，22家主要方便面企业2019年主营业务收入同比增长
7.01%；产量同比增长3.18%。2020年上半年，中国方便面
市场销售额同比增长11.5%，整体销量同比增长5.6%。

“方便食品行业是我国重要的民生产业和传统优势产
业。疫情发生后，方便面生产企业第一时间复工并开足马
力组织生产，在疫情期间取得了亮眼的发展成绩，充分发
挥了保障人民基本生活的作用。”工业和信息化部消费品工
业司副司长李堂兵说。

变美味
——对接消费升级，方便食品

更注重真材实料、地道风味、多场

景适用

曾几何时，当消费者看到方便面外包装上“香菇炖
鸡”、“红烧牛肉”等诱人图案，心中不免嘀咕：这些图
案，也就是“仅供参考”而已。

如今，加入了原汁原味的真材实料，使一些方便食品
做到了“名副其实”。

今麦郎推出的“老范家杯面”系列，结合冻干技术，
以肉丸子、虾仁等丰盛食材复原了家庭美味；天津春发生
物科技集团研发热水冲调即可享用的“浓香金汤膏”，真实
地还原了花胶鸡汤的本味，让消费者从外包装看到什么，
就能在舌尖上品味到什么。

除了传统的方便面，还有以方便面呈现的手擀面、可
随身携带的速食鸡汤拌饭、一煎即食的酥皮馅饼、直接食
用的鸡粒酱、冲泡饮用的雪梨汤……即食式、开水加热
式、自热式等多种食用方式，速冻式、冷藏式、常温保存
式等多种储藏方式，为消费者提供了多样化的方便食品，
将饭店搬到了厨房，让每个家庭可以在短时、省力的情况
下就能制作出精致美味的佳肴。

鲁石是一位资深驴友，每当他踏上自驾游的路途时，
后备厢里都少不了大量的自热方便食品。“冷水浸泡发热包
能提供充足的热量，即使是在青海、西藏这样的高海拔地
区，也能吃上十成熟的米饭，再配上鱼香肉丝、粉蒸肉之
类的配菜，旅途的疲惫一扫而空。”

利用生石灰遇水散热的原理，自热米饭、自热面条、

自热火锅等种类繁多的自热食品应运而生，并在疫情发生
以来呈现井喷式增长。除了自热包加热，水煮、开水冲泡
等加热方式也并不麻烦，基本能在 5分钟内让消费者吃上
热乎饭。

有人看好方便食品加热方便，也有人从方便食品中寻
找家乡味道。重庆姑娘章雨璇“嗜辣如命”，说起自热式的
牛油火锅、麻辣香锅、串串香，她如数家珍：“每次旅游或
出差，我都要带上自热火锅，在路上吃一顿，其他旅客都
循着香气投来羡慕的眼光。”

除了流行于川渝地区的火锅，还有陕西的油泼辣子
面、广西的桂林米粉和柳州螺蛳粉、广东的马拉糕、河南
焦作的健腐肉、南京的鸭血粉丝汤……这些曾经只有在手
艺精湛的大师傅现场制作时才能得见的地方特色小吃，如
今也变成了制作简单、口味正宗的方便食品，使人们即使
身处天南海北，仍能品尝到家乡的味道。

业内人士指出，消费者购买和食用方便食品已经远远
超出了单纯的果腹需求。从传统美食的沃土中挖掘，再回
归传统风味，越来越多的食物前面被冠以“方便”二字，
折射出方便食品的推陈出新。“整个方便食品正在从‘价格
战’向‘价值战’实现健康转型。”孟素荷说。

高端化
——更多科技创新，让方便食品

加速向“好吃、营养、健康”的正餐

定位发展

未来，方便食品行业将从哪些方面发力，为消费者提
供更好的产品？

“中国方便食品行业抓住机遇、保持稳健发展的关键和
核心是科技创新，为行业的快速发展精准把脉。”中国食品
科学技术学会副理事长兼秘书长邵薇说。

创新化的产品是带动方便食品逆势突围的驱动力。蛋

糕质地外衣的黄金热狗棒、外皮包裹飞鱼籽的爆浆沙拉风
味球、抹茶脆皮炸奶、紫甘蓝粟米植物肉水饺……新工
艺、新食材，让方便产品时尚感爆棚，极大地满足了人们
在食用时的愉悦感。以蒸制黄米入皮、精品海鲜为馅、花
胶鸡汤搭配等健康食材的应用，也极大地提升了方便产品
的营养价值，给产品增添了新的活力与健康元素。

丁香医生数据研究院发布的 《2020 国民健康洞察报
告》显示，大众对于健康的定义已经从“不生病”转变为

“吃好、睡好、心情好”，国民健康观念发生了根本性的转
变。方便食品企业，也持续向高端市场发力。

方便面行业“食材化”倾向越来越明显，由撕开一泡
即食，转向更多样化的自助食用方式，加速朝着“美味、
营养、健康”的正餐定位发展。

针对多元化的消费需求，不少方便食品企业选择了差
异化创新的道路，为消费者提供更多品质选择。康师傅先
后推出“Express速达面馆”“速达煮面”“速达自热面”等
健康营养高端面，今年上半年高价袋面销售额同比增长
47.8%；统一方便面不断改进产品用料，用高汤打造健康新
鲜的棱线面，“汤达人”产品上半年收益同比增长 29.7%；
今麦郎的“蒸煮”非油炸方便面、采用航空级食品技术FD
锁鲜技术的白象“原力鲜面”“酒香扑面”等，也为方便食
品市场吹来了一股新风。

国家卫健委食品安全标准与监测评估司副司长田建新
指出，下一步要加快方便食品营养化，“人们对方便食品
的消费需求，不仅要求色香味美，对食品安全和营养健康
也更加关注。如何满足这些需求，是行业发展面临的共同
挑战”。

在打造更加环境友好、资源节约的方便食品方面，从
业者同样大有可为。近年来，方便食品装备的设计更加注
重节能环保和降低物料损耗，产品包装开始从追求外表奢
华向绿色环保、尊重消费者诉求转变。

“方便食品行业是促进国际国内双循环发展的重点行业
之一。未来，方便食品行业要在增品种、提品质、创品牌方
面发力，不断提升品牌影响力和认可度，力争形成‘百花齐
放’的品牌竞争格局。”李堂兵说。

近日，商务部新闻
发言人表示，为进一步
落实国务院办公厅 《关
于支持出口产品转内销
的实施意见》，9 月 8 日
起天津金街步行街、哈
尔滨中央大街步行街、
深 圳 东 门 步 行 街 举 办

“外贸优品汇、扮靓步行
街”活动。

随着中国消费者需
求的日益多样化，不仅国
外进口商品需求日益增
加，原本定位于外贸市场
的出口产品也有着越来越
大的“转内销”活力。

日前，中国社科院
工业经济研究所课题组
发布的 《外贸转内销与
电商平台数字化价值研
究 报 告 》（简 称 《 报
告》），就对相关问题做
了细致分析。

《报告》 指出，受新
冠肺炎疫情影响，国际
市场需求萎缩，中国出
口形势严峻，外销型制
造企业面临巨大的生存
压力。“出口转内销”成
为外销型制造企业渡过
难关的重要调整方向。
同时，2019 年，中国的
零售市场规模比美国整
整 多 出 1000 亿 美 元 ，
2020 年有望成为全球社
会消费品零售总额最大
的国家。这一过程中，
消费者需求呈现从片面
追求名牌到追求高性价
比产品的显著转变，电
商渠道、外贸产品有望
成为新的消费增长领域。

“一方面，中国的供
给能力很强，500多种工
业品中，我们有近250种
产 能 基 本 上 是 世 界 第
一，比如义乌小商品市
场就有170多万种商品畅
销 世 界 各 地 ； 另 一 方
面，14 亿消费者构成的
庞大市场还没有被很好
地满足，很多人去国外买马桶盖、牙刷、电饭锅甚
至指甲刀。所以，我们需要供给侧改革，优质出口
产品转内销有很大的空间。”《报告》 执笔人、中国
社科院工业经济研究所副研究员赵剑波说。

赵剑波表示，在传统的生产模式下，生产者与
消费者之间难以建立广泛、实时的连接，而互联网
信息技术和电商平台等新模式的发展使制造企业与
消费者之间能够建立更加紧密的联系。作为数字化
平台，以淘宝特价版、拼多多、京喜等为代表的电
商平台基于长期沉淀的数字化能力，能够全方位赋
能外销型制造企业和产业带，培育新型产业组织模
式，激发“外销转内需”商业活力。

广东好顺欧迪斯有限公司是一家主营日化用品
的外贸型企业，最近就在利用电商大数据拓展国内
市场上尝到了“甜头”。

“我们与淘宝特价版C2M （用户直连制造） 合作
后，获得了前瞻性的指导与更多的数据洞察。就拿
最简单的产品包装和规格来说，国内消费者和国外
消费者的偏好就不一样。比如，我们以为铁罐包装
更受欢迎，但阿里大数据可能会显示 42%的人会选
择水晶、8%的人会选择铁罐、5%的人会选择塑料；
再如，在产品香型上，阿里的大数据告诉我们 62%
的人会选择柠檬，32%的人倾向于选择薰衣草。这些
都避免了我们在探索国内市场时走弯路。”公司总经
理曲维好说。

江苏曙光牙刷厂厂长屠新业表示，尽管目前电
动牙刷是国内消费市场的一个风口，但是此前企业
并不敢在农村市场以及中小城市推出上百元的电动
牙刷。而电商平台提供的数据帮助企业找到了方
向。“我们决定推出一些特价款的电动牙刷，进而去
培育、引导市场对电动牙刷的需求。”

阿里巴巴副总裁、淘宝C2M事业部总经理汪海
表示，“淘宝特价版”上线 100天之内已经聚集了全
国 120 万商家，其中有 50 万是外贸商家，覆盖了大
概 70%的产业带。外贸工厂在淘宝特价版上打开了
内需的新通路，已经成为行业普遍关注的新现象。

“作为连接工厂制造和消费升级的数字化纽带，
前端的消费者想要什么，我们就通过C2M的模式呈
现给位于后端的工厂，帮助企业优化生产流程，提
升供应链效率。”汪海说，对企业而言，只要真正接
近消费者，积极去作出改变，就能够获得新机会。

《报告》认为，缩短销售路径，并非C2M的唯一
诉求，真正达成消费者驱动型制造才是关键。未来，
数字化电商平台要把握社交化需求、创新用户直连制
造模式、完善数字新基建、推动中国制造向“中国质
造”转变等趋势，助推大批外销型制造企业从为国外
品牌代工的幕后走向以自主品牌为主的台前。

上半年规模以上方便食品企业实现利润87.5亿元，增长12.8%——

方便食品何以逆势上扬？
本报记者 汪文正

刀削面劲道弹牙、浓郁汤汁中翻滚着串串香和关东煮、螺蛳粉散发着独具特色的“臭”味、丰盛的麻辣香
锅里各种食材十分诱人……这不是哪所餐厅内的场景，也并非一场美食节活动，而是中国食品科学技术学会主
办的“2020最受欢迎方便食品品评活动”现场。

提到方便食品，很多人的第一印象就是方便面——只是方便应急，谈不上营养，更别提美味了。实际上，
近两年，方便食品的大家庭“人丁兴旺”，越来越多味道可靠、食用便利、营养丰富的方便食品加速占据货架
和餐桌，向“食材化”“正餐化”发展。疫情冲击下，方便食品行业更是实现了逆势增长。

方便食品的哪些特质最为消费者所青睐？未来行业发展的方向是什么？记者进行了采访。
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近日，《武夷山市经济生态生产总值
（GEEP） 核算》 项目在北京通过专家组验
收。这是目前中国完成的首例经济生态生
产总值 （GEEP） 核算。根据核算，武夷山
市经济生态生产总值 （GEEP） 2015 年为

2229.1亿元，2018年为2562亿元。
GEEP，就是一定区域在一定时间内生

态系统的最终产品和服务价值的总和，反映
的是一个地区的生态文明水平。此次武夷山
市 在 全 国 率 先 完 成 经 济 生 态 生 产 总 值

（GEEP）核算，为探索中国山区生态环境资
产管理模式、加速“两山”（绿水青山就是
金山银山）理论的实践提供了有益参考。

此项核算，来自国家林业和草原局调
查规划设计院、中科院地理科学与资源研

究所、中国自然资源经济研究院、北京师
范大学、中国环境科学研究院等单位的权
威专家参与了项目的评审验收。核算中，
项目组结合武夷山市南方丘陵地带区域特
色和生态系统特征，从生物多样性物种保
育服务、文化服务、气候调节服务等 7 个
方面，精选生物多样性、水资源等 9 个一
级指标，生物栖息地与基因库保护、农林
产品等 18个二级指标，旅游人数、负氧离
子数等三级指标，重点对森林、湿地和农
田 3 类生态系统价值进行核算，打造生态
系统价值核算的“山区样本”。

全国首例，打造生态系统价值核算的“山区样本”——

武夷山经济生态生产总值超2500亿
本报记者 邵玉姿

左 图 ： 9 月 3 日
“2020最受欢迎方便食品
品评活动”上，参会者
品尝方便食品。
石 珂摄 （人民视觉）

上图：位于江苏连云港经济技术开发区的江苏雅仕保
鲜产业有限公司，工人正在将一批鲜桃加工成速冻桃丁。

耿玉和摄 （人民视觉）

右图：9 月 9 日，顾客在北京一家 BHG 华联精品超市
选购速冻食品。 本报记者 汪文正摄

在山东烟台，多位主播同步开启直播带货，把
来自烟台外贸企业的 70多件优质商品推向全国。图
为果农在线推介烟台特色农产品。

唐 克摄 （人民图片）


