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逛公园去，正成为越来越多中国
人闲暇时的选择。无论是大型郊野公
园，还是闹市里的“口袋公园”，在
那里散步、欢聚，或仅仅是呼吸新鲜
空气，都成为人们快节奏生活里一味
重要的调剂。尤其是新冠肺炎疫情发
生以来，公园成为“家门口”旅游的
主要目的地。

如今，逛公园是人们休闲生活的
重要组成部分，公园城市成为中国许
多地方的发展目标。公园里有老百姓
对美好生活最质朴的表达，也可见中
国城市发展向质量型转变的轨迹。

记录生活的印记

上世纪 80 年代，中国现代旅游
起步不久，对于大多数国人而言，旅
游仍是“奢侈品”，“出远门”还只是
少数人的“福利”。逛逛自己所在城
市的公园，成为许多老百姓日常生活
里一件“隆重”的事，和公园里的标
志性风景拍几张合影则是标配。这些
照片也成为日后人们回忆生活变化的
重要参照。

“上小学的时候，每学期开学
前，我的父亲都会带我去趟公园，划
船、坐旋转木马，有时甚至还能骑
马。快离开时，我们一定会去公园里
的摄影点拍张照。”年近40岁的杨晋
回忆起少时逛公园的经历，语气一下
子兴奋起来。公园也成了她和父亲敞
开心扉聊天的好地方。“直到我参加
工作前，每一年我都会和父亲去公园
里拍张合影。”每一次翻看这些老照
片，成长历程似乎就真切地在杨晋眼
前一幕幕呈现。如今，家乡那座最

“老”的公园里，许多设施都已陈
旧，但在杨晋看来，那里仍是家乡最
美的地方，也是她怀念的地方。

对于一座城市而言，公园成为形
象展示的窗口和发展变迁的记录者。

上世纪 80 年代，人民公园、洪
湖公园、儿童公园、荔枝公园、仙湖
植物园5座公园的开园，开启了深圳
人的“公园生活”。此后，深圳的公
园建设逐渐提速，公园数量快速增
长。截至 2019 年，深圳已经建成各
类公园 1090 个，成为“千园之城”。
人们出门 500 米可达社区公园，2 公
里可达城市综合公园，5公里可达自
然公园，时时可与大自然亲密接触的
生活，成为现实。到 2035 年，深圳
公园将力争达到1500个。

刻下变迁的轨迹

随着中国城市的快速发展，人口
日益向城市聚集，作为市民放松、健
身，外地游客旅游的重要去处，公园
在城市中的地位日益提升。尤其是
2018 年，“公园城市”理念提出以
来，城市公园的发展也步入了新阶
段。公园成为美丽中国的表征之一，
也是一座城市发展理念的体现。

广东东莞有“世界工厂”之称，
但初到东莞的人却会被它的“绿”折
服：东莞大道、松山湖大道等城市主
干道两旁几乎种满了树，全市主干道
路绿地率达 42%，次干道路绿地率
27%，道路绿化率达到98.02%，位居
全国前列。在浙江义乌，老公园变
新、新公园变多，在公园绿道、街角
花园、上下班途中，随处可见生态景
观，成为义乌市民切身可感的绿色福
祉。“出门即公园”是义乌市民最可
炫耀的资本。

东莞和义乌，这两座有着工业、
贸易、物流等鲜明标签的城市，已将
绿色打造为自己的新底色。绿色、生
态让它们成为宜居、宜业、宜居、宜
游的好地方，吸引着更多人前往创
业、生活。可以说，这两座城市也成
为中国城市发展理念演变的代表。

公园的地位日益受到重视，近年
来，越来越多的城市实行公园免费开
放，公园的“公共”属性愈发鲜明。
江苏省积极落实公园敞开工程，全省
城市公园的免费开放率已超过 90%。

同时，江苏省还注重提升公园服务居
民的能力，通过推进“公园+”，完
善公园绿地游憩休闲、健身运动、文
化科普、公共服务、园事节庆等复合
功能。例如，常州红梅公园引入 24
小时书店和文化小剧场，扬州宋夹城
公园里有宋城书坊和多种体育运动设
施，满足人们多样化需求。

烙上文化的标签

9月初，天津游客珊珊专程来北
京玉渊潭公园观看首届北京国际光影
艺术季——“万物共生”大型户外光
影艺术体验展。绚丽的景象让她直呼
过瘾！这一光影展也为游客提供了夜

游北京的创意体验。
公园正一改过去只能踏青、赏景

的刻板形象，成为展示创意、文化的
重要场所。

日 前 ， 2020 中 国 国 际 服 贸 会
上，150平方米的历史名园文创展区
里，11 家北京市属公园和中国园林
博物馆的“公园礼物”展台，浓缩呈
现北京公园的“传统与时尚、过去与
明天”，带给参观者一次“园林文化
之旅”。其中，209 件套“公园礼
物”均为依托各公园的主题元素开发
的文创产品，例如，根据香山公园标
志性景观六角红亭开发的香山公园红
亭文具、颐和园《百鸟朝凤》粤绣屏
风、天坛公园的文物公仔蜡烛等，借
此展示颐和园、天坛公园、北海公园
等“老牌”公园的古都文化、京味文
化、红色文化、创新文化。

近年来，许多公园都通过推出主
题日活动、举办文化交流、文艺演出
等丰富多样的形式，挖掘自身文化内
涵，吸引市民和游客到访。不同的城
市的公园也总能体现出各自不同的气
质。对于公园所承载的作用，北京林
业大学园林学院教授尹豪指出：“在文
化方面可以传承和发扬城市精神的活
力，延续城市文脉，表达文化诉求；发
扬城市精神，提升文化软实力。”

“和过去相比，现在的公园变化
太大了，可玩、可看的东西多了很
多，有外地朋友来北京，我又开始带
他们逛公园了。”土生土长的北京人
桑华彬说，“在北京各式各样的公园
里，可以看到北京的传统和现代，过
去和未来。”

漫山红遍的枫叶谷、依山傍水
的香纸沟、阿渡河畔的松树林、生
态古朴的王岗村，渡寨的“播娜
摩”簸箕画鲜艳质朴，陇脚的古法
造纸工艺闻名四方，布依族的少女
在花歌场歌唱生活，苗族的少年跳
起花棍舞热情奔放……贵州省贵阳
市乌当区历史悠久，民俗文化浓
厚，聚居着汉、布依、苗等 23 个
民族，年平均气温14.6℃，森林覆
盖 率 58% ， 空 气 质 量 优 良 率 达
96.4%以上，地热资源丰富，被誉
为“喀斯特王国最神秘的温泉群”。

近年来，贵阳市乌当区充分发
挥交通、生态环境优势，以创建国
家级旅游度假区为发展战略，积极
打造“近在城郊，贵在自然”的城
市“周末花园”，推进旅游资源开
发全域化。

围绕“温泉景城融合，游憩医养
共享”的发展主题，乌当区打造都市
温泉康养大中心，加快开发建设、提
档升级了乐湾国际旅游综合体、枫
叶谷欢乐园温泉等温泉养生旅游项
目，形成一批高标准的温泉品牌。

依托秀丽的自然山水、特色村
寨、果园、农田、农舍及布依族、
苗族为主的民族风情等旅游资源，
乌当区以旅游精准扶贫为主线，以
建设“百姓富、生态美”有机统一
的富美乡村为载体，提升打造了羊
昌·花画小镇、原味小镇·醉美偏
坡、香纸沟景区、百宜罗广乡村旅
游等休闲度假旅游及田园综合体项
目，集循环农业、创意农业、农事
体验于一体。同时，依托乡村振兴

新标杆建设，推进“旅游+大扶
贫”，2019年，带动建档立卡贫困
人口增收149.7万元。

2016 年，贵阳市入选市级国
家全域旅游示范区创建单位，乌当
发力全域创建，旅游总收入年均递
增35%，2019年旅游业总收入达到
138.93 亿元，接待游客 2308.81 万
人次，接待省外游客量同比增长
27.8%，接待境外游客量同比增长
35.2%。

让美景连片，让百业相融。目
前，乌当区围绕农文商旅融合发展
的思路，大力推进“全景式打造、
全季节体验、全社会参与、全产业
发 展 、 全 方 位 服 务 、 全 区 域 管
理”，着力构建全域旅游发展格
局，全力打造乡村振兴新标杆，推
动全区文化旅游业从“景区旅游”

向“全域旅游”发展模式转变，创
建 国 家 全 域 旅 游 示 范 区 ， 力 争
2020 年 末 全 区 旅 游 总 人 数 达 到
2573.3万人次以上，旅游总收入达
到166.01亿元。

图为下坝卡堡苗族花棍舞表
演。 韩德贵摄

湖南北部有赤山，南洞庭湖和
西洞庭湖在东西围着，沅水和澧水
从南北夹着，它是个岛。在岛上
走，南北 60 里，东西也有 8 里。全
是山峦，很少见百十亩平地。偌大
的地域，成就了中国内陆湖第一大
岛的骄傲。

岛有岛的模样，东边有几十里赤
土山崖，十几丈高，船只伴崖行走，船
客犹如欣赏画廊。西边众多山头露
出湖面，岛中有湖，湖中有岛，湖套
湖，岛牵岛，湖成串，岛成串，随处都
是取景框，到处都有拍客。

湖湾出出进进，树林团团簇
簇。岛上人喜爱栽种橘树，到了深
秋，一树树灯笼，采摘下来成车成
船运向岛外。小湖中有湘莲，任女
子摇曳采摘。他们也盘田地，夏日
水稻扬花，红薯拱土；冬季萝卜成
形，油菜抽叶。湖边的人则半农半
渔，闲时一叶小舟，撒开圆月般的
大网。也有木匠铁匠，在某一个角
落里叮叮当当。

既然怀抱宽阔，必定藏珍纳宝。
这里曾是水运的驿站。木船和

竹簰去湖北，走长沙，出入资水沅
水和澧水，都要在南岸歇脚。有一
线湖滩，淤泥里尽是破砖破瓦破碗
破缸。它就是明代的小镇，叫杨阁
老。只因洪水的泛滥，水位日渐提
升，终于欺凌街市，镇子便败落下
来，封存了繁华的码头。

前头山间有九臂樟，每柱虬枝
若水桶粗，恰似巨臂，华盖有篮球
场大小。或是唐末之鸟衔来的种
子，或是宋初之人栽下的苗子。相
传洞庭孽龙闹事，损船毁田，欺负
民众。九臂樟舞动九臂与孽龙搏
斗，终见风平浪静。如今它枝叶繁
茂，还在充当这岛的保护神。

北去八九里，岭上有范蠡庙遗
址。史书上说庙的样子，一张门，两
个圆孔窗户，宛若范蠡的尊容。现在
只有基脚的砖头，厚厚的青苔叙说往
事。据说，范蠡游五湖，到这里隐
居。他死后葬在华容县，离这里只有
几十里。这岛原叫蠡山，只因蠡字难
认又难写，因处处红崖红土，就改名
赤山，一直喊到今天。岛前有胭脂
湖，则是西施的“即兴创作”。传说，

西施在船上梳妆，不小心把胭脂盒掉
入水中，姹紫嫣红的波浪连绵荡漾，
胭脂湖的名字就流传开来。范蠡也
常为岛上民众的经商出谋划策，人们
都尊称他为“文财神”。

最北面，曾有渡口去澧水对
岸。一叶乌篷船，风雨千百年。这
小码头逐年喧闹，就有了饭店驿
站，变成正儿八经的镇子，既然在
南岸，便叫南咀镇。新中国成立
后，两岸修了公路，就有铁板轮船
载汽车过河，头衔尾，一次八辆。
把船从南咀运到北岸茅草街，又送
到东岸胜天渡口，单程五六里。时
见汽车岸边排队，不下百十辆。它
是洞庭湖区最长最大的轮渡，铁板
船24小时不停歇。

岛上还有很多奇趣。有龙虎
山，形似龙首虎头，不远处浪声如
龙吟虎啸，便得此名；有金鸡岭，
人们总是听到上面有雄鸡报晓，久
而久之解开谜团，原是山下村落传
过来的回音；有白练滩，在秋高月
明时，潮汐的白练长十里，好像游
龙嬉戏，你乘上小舟，就有嬉戏游
龙的况味；有云风寺，虽然偏僻，
却很有名声，曾有东南亚人前来朝
拜；有“樟生蜡”，又叫“母抱崽”，樟
树的枝丫里长出一株蜡树，妈妈有
千岁，孩儿也有五百岁……

现今，南边修建了胭脂湖大桥，
北边修建了南洞庭大桥，高速公路穿
岛而过，与原有的高等级公路交叉，
打出了一个巨大的乘号。两条公路
上尽是载人载物的汽车，川流不息。
赤山岛的发展，正与这路上的情景一
样，以乘法的方式飞驰向前。

赤山是个岛，洞庭湖中永远不
会漂走的岛。

我是踩着青苔的印子，沿着一
道宽敞的峪口进村的。周围层峦叠
嶂，两侧尽是高山巨石，湍急的溪
流轰隆着从天而降，变成瀑布垂落
于山涧，再翻山越岭流过村庄，消
逝于沟壑深处。

走进椿树沟，才明白什么叫作
岁月光阴。墙角的青苔、门前的老
树，仿佛承载了千年的孤寂，滑过
漫长的时光。一条细长的小路抵至
山里人家。方方正正的院落，从山
坡一层层建上去，下面屋子的房
顶，紧邻上面屋子的天井。院门精
巧，挑出一重重高高的门楼，鱼鳞
似的细瓦在上面依次排列，显得古
朴而庄重。

走进椿树沟，无法不让水溅在
身上，抹一把脸，湿漉漉的一片阴
凉。与瀑布涛声一竞高低的是蝉
声，从盛夏的山脚一路走来，蝉声

一直隐于林中。它的歌要一直唱到
秋天。一声唱响，此起彼伏。浓密的
树荫、清洌的溪水、浸透水分的风，一
身的暑气就这样不知不觉地消退。

走进椿树沟，你才会明白水对于
村庄，究竟意味着什么。村庄的水，
分为固定的与不定的、有形的和无形
的。固定的水在椿树沟，不舍昼夜地
流淌，记住了岁月的脚步，也带走了
村庄里的过往。不固定的水是从天
上掉下来的，在某个清晨或者黄昏，
滴落在村庄的山岭地头，让庄稼生
长、牛羊欢畅。当然，更多的还是汇
流到了椿树沟里，与固定的水一道，
固定住了村庄的希望。

一切都与水有关，于是，人们
说这是一个水做的村庄。

固定的水、不定的水和有形无
形的水，与岁月结伴，沉淀为台阶
上的青绿，记录下村庄的沧桑，让

它拥有一种傲人的资历。山环水绕
的椿树沟，家家筑起几座高耸的竹
楼、草棚，为的是避离水流的浸
湿。竹楼、草棚分布于临水的地
方，似从水面拔地而起，有的依傍
着参天古树，有的搭建在岩石之
畔。坐在竹楼里，视野开阔，尽可
观赏四周景物。临窗小坐，或茶
饮，或约会，或就餐，一切随意。

我很喜欢那些浅橘色的竹楼以
及那些盘旋的台阶，一步一步走上
去，即刻与地面上的水流疏离。间
或出现一个安静女孩，月白收身小
褂，蓝色筒状长裙，闲适而有诗
意。因为有了这高旋的台阶，远远
看去，椿树沟就像是一座立体的天
街，挂在云端。

漫步街上，迎面而来的女孩眸
子清澈，穿着蜡染的布衣布裤，愈
加显得秀美出众。她们会将父母交
代的零活一一做完，然后坐在转动
的水车旁休憩。椿树沟人是好客
的，他们不仅张灯结彩，把指引游客
和点染喜庆的大红灯笼挂在自家的
门前，还垒灶生火，拿出沂蒙山区最
可口的饭菜招待远道而来的宾客。
自制的新茶、肉丝辣酱、小火慢炖的
柴火土鸡摆上桌，一碗农家饭端在手
上，无须举杯，已经心满意足。

椿树沟，坐落于山东省蒙阴县
垛庄镇，与著名的孟良崮毗邻，是
个风景优美的小村。无论是白天还
是夜晚，椿树沟里都没有繁华酒肆
里的推杯换盏声，扑面而来的是一
股书香气，优雅沉着，从容谦和。
城市里的嘈杂、喧闹在这里悄然隐
去，它独有的幽雅与静谧，让人感
觉弥足珍贵。

天高云淡的九月，约三五好
友，在安静的竹楼里小坐，耳边除
了孩子们清脆的笑语，还有动听的
水声和丝竹的和鸣，在耳边回响。
品着鲜美的果实，守着一盏茶，感
触微风，聆听天籁，再繁华的都
市，也不及心中的风景。

图为椿树沟风光。 王明华摄
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赤山岛上有奇趣
舒 放

近日，昆明滇池西岸的西华湿地公园内40万株格桑花盛开，吸引众
多市民前来赏花。 虎遵会摄 （人民图片）
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北京市西城区一公园内，市民在健步走。 本报记者 尹 婕摄
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