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封闭集训7个月

“1月 30日，我们在疫情笼罩之下开始奥运年
的集训，虽然从一进队就面对从未有过的全封
闭，但每个人都为决战东京憋足了一口气。”郎平
这样写道。

作为奥运会卫冕冠军，中国女排的奥运备战
之旅从今年春节后便拉开帷幕。去年9月，中国女
排以全胜战绩卫冕世界杯，更是让球迷对“排球
的夏天”充满期待。同样喜爱排球的日本人，甚
至将女排决赛安排在奥运会的最后一天，希望用
精彩的排球比赛为奥运压轴。

然而，突如其来的新冠肺炎疫情改变了一
切。今年3月，东京奥运会宣布延期。郎平说，自
己深深吸了一口气，努力保持平静。“对我们来
说，新的更严峻的考验来了。”

随着疫情发展，世界排球联赛和东京奥运会
排球测试赛等比赛相继取消。这意味着中国女排
要在无法参加正式比赛的情况下坚持训练。

除了6月份进行短暂调整之外，中国女排一直
在进行全封闭的训练。7个月的集训时间，也是近
年来从未有过的。郎平说，在完全没有比赛、只
剩枯燥训练的日子里，大家仍然相互鼓励，尽最

大可能练好每一天，帮助球队在特殊时期收获了
宝贵的经验。

“这之中既有身体、技术层面的提高，更有耐
力和定力的提升，是心态的磨炼、心智的成熟。”
郎平说。

作为全国人大代表参加今年的全国两会时，
朱婷也谈到，疫情虽然让球队奥运备战的节奏有
所打乱，但困难也可以被当作一个机遇，正好利
用这段时间把短板补齐。

从教练和球员的蛛丝马迹中，人们也在寻找
球队的新变化。第二期集训中，江苏队二传孙燕
和山东队副攻手张倩出现在训练场上。在奥运练
兵的同时，郎平也在为中国女排未来的新老交替
谋篇布局。

据了解，在集训期间，虽然没有比赛任务，
但中国女排仍通过每天的训练不断强化重要技术
和球员意识。一些年轻的球员心态经历过起伏，
但通过教练组及时耐心的思想工作，能够及时调
整心态，直至集训结束。

挑战与机遇并存

对奥运会的每支参赛队伍来说，比赛延期对
所有球队的备战都是公平的。但具体到每个球

员，尤其是对老将而言，备战时间的延长可能会
带来更多的风险与不可知因素，有的老将甚至会
因此失去走上奥运赛场的机会。

对志在卫冕的中国女排来说，这样的挑战同
样存在。

“对于队中那些老队员来说，奥运延期毫无
疑问是一种煎熬，是就此放弃还是继续坚持，
这是一道痛苦的选择题。中生代的球员还有梦
想，但助推的动力呢？年轻队员多了一年成长
的时间，但日复一日的训练本身就是一个艰难
的过程。”郎平说，在奥运延期的打击面前，每
个人的心都难免动摇，每个人的心里都是五味
杂陈。

在目前的中国女排中，33 岁的颜妮、30 岁的
曾春雷和刘晓彤等老将都面临着年龄增长带来的
挑战。不过，从去年的世界杯来看，几名老将的
斗志和状态依旧是球队宝贵的财富。颜妮此前也
表示，只要国家队和郎导需要，她会义不容辞地
继续打下去。

与其他世界强队相比，中国女排近年来新老
交替的速度更快、更稳。朱婷、袁心玥、张常宁
等中生代主力队员的年龄不大，受奥运延期的影
响也较小。

朱婷说，自己会在能力允许的情况下“稳稳
地跑”，保持状态和竞技优势，希望能打三届奥运
会。同时，自己也会引领年轻球员，实现女排队
伍的传帮带。

奥运延期和封闭集训不只有困难和危机。集
训期间，丁霞、张常宁等球员通过训练瘦了十几
斤。此外，球队的伤病状况也得到了缓解。郎平
说，长时间的封闭集训给中国女排伤病员的康复
带来了很好的机会。通过科学安排训练和康复治
疗，朱婷的手腕，袁心玥、颜妮和刘晓彤的肩等
部位的伤病都得到了较好的恢复。

为梦想继续坚持

结束了今年的集训后，中国女排队员将返回
各自俱乐部。按照中国排协的计划，中国女排队
员将跟随各自俱乐部，参加接下来的全国女排锦
标赛和中国女排超级联赛等国内赛事，增加实战
机会。

目前，新赛季的男排联赛已接近尾声，女排
锦标赛和排超箭在弦上。即将到来的两大赛事，
将成为检验女排国手状态、挖掘新人的好机会。
而在下赛季联赛结束后，中国女排将尽早集中，
继续备战东京奥运会。

“打卡！下班！”张常宁说，“奥运的延期让原
本的计划多了些变数，但姐妹们没有一丝懈怠，
也激励着我继续努力，今年是我们的一次宝贵经
历、一辈子的财富。”

李盈莹也在微博中表示，和大家一起朝夕相
处了7个月，有泪水也有汗水，只为心中的梦想和
坚持。“明年继续加油，坚定不移向前走！”

“不论遭遇什么样的困难，只要心中有目标，
身边有战友，就有动力去坚持和拼搏。”总结半年
多的集训时光，郎平说，7个月的朝夕相处，让大
家都更加热爱这个欢乐的集体，更懂得珍惜一起
走过的日子。

心中有目标 身边有战友
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“2020年格外特殊，不论对我
们的球队还是对我个人来说都极
其艰难、很不平凡。整整 7 个
月，我们几乎消失在公众视野
……”8 月 29 日，中国女排主教
练郎平发表长文，回顾和总结中
国女排的 2020。她说，这段不平

凡的经历，一定会激励中国女排
保持强大。

从今年1月开始，中国女排进
行了长达7个月的封闭集训。面对
东京奥运会推迟、多项国际性赛
事取消的挑战，女排姑娘以不变
应万变，向奥运目标持续前行。

人民体育助力广东紫金脱贫攻坚

本报电 （记者刘峣） 人民体育
携手深圳龙华区帮扶紫金脱贫攻坚
发布会，近日在广东省河源市紫金
县举行。

紫金县是广东省省级重点扶贫的
特困县之一，也是深圳市龙华区对口
帮扶地区。近年来，龙华区以帮扶紫
金茶产业发展为重点，为紫金县的脱
贫攻坚工作提供强大助力。此次人民
体育将与龙华区一道，以“体育+扶
贫”为推手，围绕紫金县探索精准扶贫
的体育路径，助力紫金县全面打赢脱

贫攻坚战。
发布会上，排球名将赵蕊蕊获

聘“紫金县脱贫攻坚形象大使”及
“紫金蝉茶形象代言人”。赵蕊蕊表
示，随着国民对体育的需求越来越
大，体育的外延也在不断扩展，体
育与扶贫的有机融合将对社会经济
发展起到很大的推动作用。她说，
希望通过自己的参与和努力，将女
排精神与脱贫攻坚工作更好地结合
在一起，在“体育+扶贫”领域进
行新的探索与尝试。

8月 29日，第 22届 CUBA （中国大学生篮球联赛） 一级联赛全
国赛 （男子组） 总决赛在福建省泉州市举行，清华大学以83∶75击
败中南大学，夺得队史第二座总冠军。

受疫情影响，CUBA 联赛在 1 月全明星结束后陷入长达半年停
摆。7月中旬，CUBA组委会宣布将以空场赛会制的形式完成本赛季
剩余比赛。在疫情防控常态化的背景下，组委会对复赛后的赛制进
行了精简，安排了节奏更紧凑、对抗更激烈的全新赛制：全国48强
齐聚泉州，首先以小组赛形式循环对打，决出32强之后采取交叉单
败淘汰制。输一场就“回家”，直至决出冠军。

特殊时期，很多参赛队员整个学期都没有返校，疏于合练；有
些队伍的主力球员面临退役；还有部分球员在准备 CBA 选秀大会。
即便如此，空场复赛的 CUBA 依旧呈现出积极面貌，亮眼数据频
出。先是天津财经大学女篮队员翟若云在复赛阶段将个人总分突破
至 1184 分，荣膺 CUBA 女篮历史得分王；在男子一级联赛的赛场
上，中国矿业大学的邬挺嘉斩获联赛历史三分王称号，他的 CUBA
生涯三分球命中总数达到202个。

14天，44支球队，151场比赛，在单败淘汰赛制下，惊险刺激的
比赛场面在 CUBA全国赛中频繁上演。漫画 《灌篮高手》 中湘北对
阵山王的桥段在CUBA八强赛中被“复刻”：此前最好成绩仅为联赛
八强的宁波大学，面对卫冕冠军北大，使出一套六人轮换阵容拼满
全场，用领先10分的分差取得最终胜利，掀翻“北大王朝”并创造
队史最好成绩，上演了今夏校园篮坛为人称道的经典名局。

在赛场包装及赛事转播呈现方面，阿里体育本赛季共对954场较
重点场次比赛进行了场地包装，场次数较上赛季提升15.2%。优酷体
育对基层赛、全明星及复赛后共计119场重点男、女篮赛事进行了直
播。全国赛期间，优酷平台线上观赛数据显示，110余万用户线上观
看了中南和清华对决的总决赛。整个男子一级联赛的赛事直、点播
累计观看人次超过了4000万。

清华男篮主教练陈磊表示：“这是我来大学之后的第二个赛季，
感觉主要变化在于赛制的改革，包括疫情可能 （导致） 有些变化。
现在球队之间的竞争越来越激烈，这些都是让 CUBA更有影响力的
因素。”

复赛以来，组委会提出了“梦想不停摆”的复赛主张，旨在通
过联赛重启，向高校学子传递积极信号，也希望运动员能在全国舞
台完成自己CUBA联赛生涯的梦想。

8月 21日恰逢 CUBA全国赛休息日，CBA选秀大会便在这天同
城进行。会上共有11名CUBA球员被职业俱乐部相中，是史上人数
最多的一次。从 CUBA退役后，这些球员将很快进入到更高级别联
赛“深造”。

“大学生球员想要进入CBA赛场，需要把技术进一步夯实，再有
一个防守能力要够强，要做好干脏活、累活的准备，提升空位的把
握性。希望越来越多的CBA球员来到CUBA，把更好的训练手段和
经验带到大学篮球，这会是非常好的事情。”陈磊说。

CUBA不仅帮助球员实现职业梦，还助力球迷实现“追星梦”。
今年 1 月，组委会首次尝试将 CUBA 全明星赛提前至基层赛战毕阶
段，打造专属于CUBA的“全明星之夜”。阿里体育还为球迷们开设
了投票通道，球迷票选队长，队长挑选球员。整个全明星之夜自带
特效、星味十足。现场还举办了球迷见面会，让粉丝和自己喜爱的
球星有了近距离接触的机会。 据新华社电
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中国女排队员合影。 资料照片中国女排队员合影。 资料照片

中国女排队员在赛前唱国歌中国女排队员在赛前唱国歌。。
新华社记者新华社记者 朱朱 炜炜摄摄

中南大学队球员曹文锋 （前） 与清华大学队球员刘东
（左） 拼抢。 新华社记者 魏培全摄

皇马基金会2020年夏季中国青岛公益青训营，近日在皇马基
金会校园足球培训基地 （青岛） 开营。本期青训营营期5天，全程
由皇家马德里基金会持牌教练主教，青岛市、区教体局和足管中
心提供政策技术支持。

此次青训营引入了世界顶级的足球教育资源，是一次将兴
趣、运动、学习和训练相结合的体验，小球员不仅将从中学习足
球运动的技巧和策略，也会深入了解足球运动的历史起源和礼仪
以及皇马俱乐部的运动理念。

图为小球员在青训营中训练。 活动主办方供图

皇马基金会青岛公益青训营开营


