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行走在英国城市的街道间，最先吸引我注意的
是路旁商店那些装饰别致的橱窗，经常会看到有路
人在它们面前驻足流连。

刚到爱丁堡时，我在宿舍附近的街道上总能看
到这样的店铺，它们的商品种类繁多，从餐具、摆
设到服装和礼品卡片，颇有杂货店的感觉。而这些
店铺的招牌上却是“英国癌症研究所”之类的字
眼，不禁使人望而却步。后来，我才发现，这些打
着各类机构旗号的商店是“慈善商店”，售卖的主要
是二手物品，一般多为服装，还有各类生活用品和
书籍。慈善商店主要由当地志愿者运营，它们的收
入被用以支持各类公益事业和研究工作。由于定价
便宜，慈善商店很受英国居民的欢迎，其中的商品
也多为快消品。

开始频繁光顾慈善商店以后，我收获了很多便
宜的书籍和小玩意儿，有时候淘到看起来极新的东
西，感觉像捡到了宝贝。在慈善商店里我经常看到
退休的老年人，似乎他们每天的日常活动就包括去
街边的慈善商店挨家挨户地逛一逛，有时顺便捐出
一些自家不用的东西。无形中，慈善商店在居民区
形成了完整的系统，它们的存在不仅促进了公益事
业，还为环保做出了贡献。

确实，二手消费是解决环境危机的一个有效
途径。很多时候，我们并不需要购买全新的物
品，尤其是像书籍、服装等成本不高、人们又倾
向于大量囤积、超出实际所需的商品，二次利用
是完全可行的。

以爱丁堡为例，爱丁堡大学每年都有大量的
新生入学，其中不乏许多远道而来的留学生。对
于刚刚搬来新城市的学生，有许多日常用品需要
采购，而这些锅碗瓢盆之类的杂物在他们毕业后
也不会随身带走。因此，本地的一家环保组织想
到了一个好方法。他们每年联合本地的学生宿舍
收集学生们弃置的厨具和生活用品，在开学后面
向新生开启“免费集市”，让他们随意挑选自己需
要的物品，从而避免大量生活用品的浪费。事实
证明，该活动获得了极好的反馈，每年新生集市
前都会排起一条长龙。

食品也是一个常常被人忽视却一直存在的浪费
的地方。由于保质期的限制，超市每天都要按照行
业规定下架许多过期的食物，但也有一些蔬菜水果
和面包等食物并未变质，还可以食用。针对这种情
况，本地的环保组织找到了对策。一些志愿者在超
市打烊后去领取当天要处理掉的食物，转而运送给
当地的公益机构，免费分发给低收入家庭和无家可
归人士。

暑假期间，我加入了爱丁堡一家环保商店的
志愿者团队，在他们运营的二手商店里就有这样
一个“食物站”，将志愿者从各大连锁超市“援
救”来的食物上架。这些食物也面向公众开放售
卖，人们可以按斤称重，随意付费。加入援救食
物行动的志愿者都是普通市民，看着他们在工作
之余骑着脚踏车
奔波辗转在城市
的各个街道，早
出晚归地运送食
物，不禁令我感
慨社会责任心的
力量。

环 保 是 一 个
范 围 很 广 的 词 ，
大家对其的认识
和理解也各不相
同。但英国的环
保消费模式带给
我许多启发，希
望在未来，人们
的消费选择可以
更环保。

（寄自英国）

各国出招 助力留学安全

王霖正在为即将开始的赴英学习做准备。“疫情
以来，我一直在关注英国推出的留学政策，每天早
上醒来第一件事就是看英国驻华大使馆文化教育处
微信公号，看看有没有新的消息。教育处推出的

‘留英行前会 2020’直播让我一直忐忑的心有了着
落，知道到英国以后如何隔离、核酸检测要不要做
等问题。”从疫情暴发以来就一直处在焦虑、担忧状
态中的王霖的经验是“随时关注权威部门及即将就
读的高校发布的政策，心态会平静不少。”

王霖的心态变化和英国目前针对留学安全推出
的政策紧密相关。日前，分管英国大学事务的国务
大臣为留学生做出以下承诺：通过与英国各地教育

机构开展质量监督，保证无论是面授、在线或混合
的教学方式，英国学历学位的质量将始终保持原有
的国际含金量；英国各高校应负责并必须为各自学
生在抵英时提供相应支持；国际学生在临床医生判
断为新冠病毒感染需救治时无需支付治疗费，另外
新冠病毒检测不收取任何费用。

王霖注意到一组数据：截至目前的数据统计显
示，在英国的中国学生总数约 22 万，疫情发生以
来，共 3例确诊，无死亡病例。“这也让我有信心，
只要自己做好防护，就能实现留学安全。”

为了帮助中国学生赴法留学，法国高等教育署
也于近日组织了一系列名为 《法国欢迎您》 的在线
讲座，主题包括：抵法后行政手续、中国及法国银
行开户、学生住房、医疗保险、日常生活、2020年
学生接待及科学防疫。此外，为了确保各类学校能
够在 9 月顺利开学，意大利政府日前也颁布新法令
加强疫情防控。

自我防护 依然最为重要

疫情暴发以来一直待在美国的李美 （化名） 表
示，了解各国及各高校政策十分必要，但自己做好
防护更为重要。“根据我个人的经历，出国前最好准
备一定的防护用品，可以在开学初期用得上。抵达
留学目的国之后，尽量减少外出和聚集，不能看到
有人出去玩儿，就有侥幸心理，觉得自己出去玩儿
也没事。”李美认为，实现疫情期间的留学安全最重
要的是从思想上重视。她提醒说，因为疫情，学子
们的生活和学习节奏都被打乱了，但还是要坚持健
康的生活方式，这样可以提高身体免疫力，“如果真
的不幸中招，也不要慌乱，按照医疗程序及时就诊
或者及时向身边的朋友求助”。

针对即将出国留学的中国学子，相关专家提
醒，面对仍在全球蔓延的新冠肺炎疫情，海外留学
人员要充分了解所在国疫情防控政策，避免因文化
差异带来的文化碰撞和冲突，保持身心健康，采取

预防措施，主动增强自救互救能力，必要时可拨打
12308 外交部全球领事保护与服务应急热线或联系
中国驻外使领馆寻求帮助。

在专家看来，值得关注的是经第三方转机出国
留学的学子，需在行前掌握转机国的入境政策，切
勿贸然启程。

日常安全 小事不可忽略

相关专家表示，当大家将目光都投向了应对疫
情这个留学安全热点时，别忘了平安留学不仅仅是
应对疫情。留学生赴留学目的国之前要增强安全意
识，不仅要了解当地文化习俗，还要了解当地常用
法律以及最新的相关案件，更要对学校附近的治安
状况提前做好功课。

中国教育国际交流协会出国留学服务分会理事
长岑建君认为，中国留学生在国外存在一些安全隐
患，面对陌生的文化环境，如何在保证自身安全的
前提下完成学业，应该成为留学生反复思量的主要
问题。相对而言，学习国外先进的教育理念和教学
方法固然重要，但安全大于天，了解安全常识和拥
有自救能力是需要一生学习的内容，不管是在国内
还是国外。只有平安留学，才能成功留学。

为推进留学安全，我国各单位、机构、学校等
都进行了积极探索。今年初，北京王府学校启动了
留学安全基地建设，通过平安留学课程建设、教材
研发，打造国际学校安全文化环境标准。同时，《留
学系列教材：平安留学》 正式发布。据悉，该教材
由理论篇和实操篇组成，针对留学生海外学习生活
身心健康安全的需求，通过案例导入、探究学习等
方式，提升学生在海外留学的安全意识和安全技
能。就此，相关专家认为，将平安留学融入到学校
课程体系内，是一个良好的开端，也为学校参与留
学安全教育积累了经验。”

（本文图片来自网络）

本报电 （记者赵晓霞） 从法
国高等教育署获悉，入境法国
时，长期或短期学生签证持有者
应在登机前向航空公司提供 《国
际破例出行证明》 及其他所需材
料，并向边检出示。同时，还需
提供个人声明——承诺没有出现
新冠肺炎症状，并且在出发前 14
天内没有接触过新冠肺炎的确诊
患者。

此外，建议长期或短期学生
签证持有者在赴法前 72 小时内
进行新冠病毒检测，以确保其未
感染新冠病毒。凡不能证明其新
冠病毒核酸检测结果为阴性的人
员，将在抵达法国本土后按要求
进行居家隔离，或者前往驻机场
的卫生检疫部门指定的场所进行
隔离。

另 据 记 者 了 解 ， 受 疫 情 影
响，不得不从法国回国的中国留
学生，尤其是签证或居留证于
2020 年 6 月 15 日后失效的学生，
在出示能证明其将在法继续学业
的院校录取通知或其他说明文件
的前提下，可免费申请新的长期
签证或返回签证。

据悉，法国高等教育机构正
在积极准备 2020 年秋季开学工
作，在开展线下授课的同时，一
大部分法语或英语授课课程将以
线上或以混合授课的方式完成。
同时，法国高等教育机构将在大
学校园、教室、图书馆、实验
室、食堂等地严格执行诸如保持1
米社交距离、佩戴口罩、安全或
限制出行、公共卫生宣讲等防疫
举措。

值得关注的是，自 2020 年秋
季学期起，法国驻华大使馆创建
了新的奖学金项目——“法国政
府-高校合作奖学金”，以支持中
国学生赴法留学。

据法国高等教育署相关负责
人介绍，该奖学金将会发放给希
望到法国就读硕士、博士阶段的
中国学生，并予以其法国政府奖
学金获得者的待遇，即享受一系
列有针对性的服务 （社会保险、
优先入住学生公寓等），以便更
好地融入法国。据记者了解，只
有中国合作院校的学生可以申请
该奖学金，合作院校具体包括北
京师范大学、中国人民大学、上
海交通大学、上海大学、中国科
学技术大学、武汉大学、华中科
技大学。 本报电 继北京、上海、广州和重庆之后，雅思

机考首次落户深圳。日前，深圳赛格雅思机考中心
正式开幕，并于近日举办了首场考试。

作为国内最早设立的雅思考试中心之一，深圳
雅思考试中心此次成为首个由教育部考试中心和英
国文化教育协会共同管理的机考考点。机考考场占
地1000多平方米，提供40个标准雅思机考考位以及
每天3场、每周7天的雅思机考服务。

深圳机考中心是自雅思考试复考后，英国文化
教育协会全新启动的第二处机考考场。此前，雅思
上海机考中心正式举行了首场考试。

受疫情影响，自今年 1 月 31 日起全国各类雅
思考试均按要求取消，直至 7 月开始逐渐恢复。考
试恢复后，除纸笔考试新增多个考试日期，各机
考中心每天还开放至多 3 场雅思机考，其中包括一
场用于英国签证及移民的雅思机考。此外，新增
机考及部分纸笔考试采用了今年创新的视频通话
口语考试。

（薛 梓）

慈善商店
和环保

郑乐心

雅思机考中心落户深圳

1、出发前尽早联络学校或寄宿家庭，确认居
住处地址以及隔离地点，并最好能打印或手抄下
地址，便于入境有需要时出示 （有许多学校无论
是否有预定学校宿舍，都会提供宿舍、生活用品
给留学生隔离时使用，如需要一定要与学校提前
联络）。

2、如果是在外合租或自己居住，需要确保住处
有自我隔离的条件，并尽量减少在公共区域活动。

3、对于英国出入境以及隔离的相关政策，英
国政府也会根据实际情况进行实时更新，建议大
家保持查看英国政府关于疫情防控措施发布的官
方渠道。

4、入境者需要提供其旅行史和联系方式，必
须在入境前48小时内填写“个人信息表格”。

5、如果旅途过程中出现新冠肺炎症状，及时联
系乘务人员。

6、入境后尽量使用非公共交通工具，直接前往
居家隔离场所。

7、抵达英国后的 14 天内，除特殊情况外，
不能擅自离开隔离场所。

8、出发前提前与学校或寄宿家庭沟通了解是
否具备自我隔离条件。

9、如果入境者在英国的居住地不具备自我隔离
的条件，请在到达时告诉边境检察官。

英国入境篇：入境隔离14天 备好物品保安全英国入境篇：入境隔离14天 备好物品保安全

留 学
注 意
事 项

学子秋季
赴法留学

入境要求公布

秋季开学在即 留学注意事项
本报记者 赵晓霞

秋季开学在即 留学注意事项
本报记者 赵晓霞

在 2020 年秋季学期临近之

前，英国文化教育协会收到了

不少来自中国学子和家长的咨

询，这些咨询的主要关注点在

“能否安全顺利地开启留学之

旅”。其实，这也是赴其他国家

开启留学生活的中国学子所关

注的热点。

了解安全常识
和拥有自救能力是
需要学习的内容。
只有平安留学，才
能成功留学。


