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据新华社电 （记者韦 骅、郭雅茹）
2019-2020 中国男子排球联赛将于 20 日在
秦皇岛重启。据了解，参赛的 13 支队伍已
经全部抵达国家体育总局秦皇岛训练基
地，并开始了训练。

受到新冠肺炎疫情影响，本赛季的男
排联赛在1月初被迫暂停。重启后的联赛比
赛时间为8月20日至9月2日。按照联赛竞
赛规程，8月 16日是各参赛队报到的日期，
参赛人员必须抵达赛区。其中卫冕冠军上
海金色年华男排于当日下午抵达了秦皇
岛。20日 13点，上海男排将与河南男排展
开对决，这将是联赛重启后的首场比赛。

据悉，全体参赛人员在前往赛区前已
经提交了一次核酸检测结果，16 日抵达赛

区报到后，各参赛俱乐部的人员又在驻地
接受了一次核酸检测和血清抗体检测。每
支队伍在全员检测合格后方可获得参赛资
格。而在检测结果出来前，全员都必须处
于隔离状态。

作为国家体育总局的训练基地，秦皇
岛基地除了承办此次男排联赛外，还有日
常的国家队保障等任务。根据秦皇岛基地
目前的队伍驻训情况及功能划分，分别将
国家队驻训区、排球竞赛区和工作区划分
为绿、蓝和黄3个区域，每个区域都进行了
全面的隔离，有独立的工作团队完成服务
保障工作，确保各个区域的人员能够在独
立封闭的区域内完成驻训、竞赛和办公等
任务。

8月 15日晚，本赛季 CBA 联赛揭晓了最
后的悬念。总决赛第三战，卫冕冠军广东男
篮123:115击败辽宁男篮，再次捧起冠军奖杯
的同时，也创造了球队“十冠王”的伟业。

对于中国篮球乃至中国体育而言，这是
一个特殊而又伟大的赛季。从 6 月 20 日作为
国内首个重启的大型体育赛事率先复赛，到
季后赛第一次将观众“请”回现场，这个

“篮球的夏天”，将成为很多人永恒的记忆。

总决赛精彩不“缩水”

尽管本赛季 CBA总决赛从过去的七局四
胜缩短到三局两胜，但广东男篮和辽宁男篮
仍旧拼尽全力，打出了近年来少有的悬念。

首场比赛，广东男篮以 22 分的优势取
胜，次战又在前三节领先辽宁队22分。当大
部分人认为辽宁男篮大势已去时，当家球星
郭艾伦率领辽宁队展开反击，在第四节上演
惊天大逆转，把比赛拖入决胜局。

关键的第三场比赛，两队延续了不俗的
状态。33 岁易建联在第三节拼到跟腱断裂、
受伤离场。直到最后一刻，广东队才凭借赵
睿的关键罚球奠定胜局，实现卫冕。

南北两强倾力而出，造就了精彩的系列
赛。老将易建联带伤作战直至难以坚持，最
终被队友背着登上领奖台，令人动容。本赛
季，宝刀不老的易建联先后成为CBA历史得
分王、常规赛篮板王、季后赛盖帽王，并加
冕常规赛 MVP。然而，跟腱重伤的悲情时
刻，又让无数中国球迷牵挂心伤。无论等待
多久，人们都期待着易建联伤愈复出、王者
归来的时刻。

重返总决赛的辽宁队同样拼尽全力。外
线双煞郭艾伦与赵继伟发挥稳定，尤其是郭
艾伦在总决赛第二场的关键时刻“接管”比
赛，尽显核心风范。33岁的韩德君在内线奋
力搏杀，在总决赛上拼到抽筋，展现了老将
的责任与担当。

除了经验丰富的老将，年轻队员也在总
决赛上崭露头角。在夺冠后的新闻发布会
上，广东队主教练杜锋带上了赵睿、胡明
轩、徐杰、王薪凯 4 名年轻球员。杜锋表
示，自联赛复赛以来，年轻球员在不少比赛
中都有惊艳表现，他们从中收获了进步。

本赛季，广东队的年轻球员在比赛中得
到了更多的历练，尤其是赵睿和胡明轩已逐
渐挑起大梁。在易建联受伤的情况下，广东
男篮的新老交替蹄疾步稳。

本土球员“后浪”强劲

本土球员的亮眼发挥不只在广东和辽宁
男篮。由于新冠肺炎疫情，CBA复赛后不少
外援无法回归，因此有超过半数的球队选择
全华班作战或减少外援人数，这为本土球员
的历练提供了更多机会。

复赛后本土球员的“巅峰时刻”莫过于

浙江队的吴前在同辽宁队的比赛中砍下 48
分，创造了CBA现役本土球员季后赛单场最
高分。与此同时，作为吴前的队友，1999 年
出生的程帅澎也在复赛后打出单场43分的生
涯新高，逐渐成为浙江队的核心之一。尽管
未能闯入半决赛，人才辈出的浙江“青年
军”让人们看到了更大潜力。

被寄予厚望的周琦本赛季也有过硬表
现。复赛后，他率领全华班作战的新疆队闯
入半决赛，个人也拿下了场均 22.2 分、13.3
个篮板和 2.3 次封盖的赛季数据。经历了男
篮世界杯的低谷，期望重获信心的周琦更
快成长。

浙江广厦队季后赛首轮出局，但队中的
“双子星”孙铭徽和胡金秋表现不俗。前者在
本赛季轰下个人职业生涯新高的45分，并荣
膺常规赛最具进步球员；后者场均贡献 19.3
分和10个篮板并入选赛季最佳阵容，成为球
队可以倚靠的优秀内线。

队史第二次闯入季后赛的青岛队，“意
外”收获了中锋新星刘传兴。复赛后，原本
是作为球员交易“添头”加盟球队的刘传兴
逐渐坐稳主力，连连得分上双，并在同周琦
的直接对话中砍下20分，一战成名。

吉林队姜宇星、四川队袁堂文、八一队
邹雨宸……复赛后，更多本土球员抓住全华
班的机遇，让教练和球迷看到了自己的进步。

值得注意的是，从下赛季开始，CBA 联
赛将全面实行外援4节4人次的登场规定，本
土球员的上场机会将继续增加。届时，本土
球员的不俗表现能否持续？人们拭目以待。

全力以“复”诠释体育精神

作为疫情以来首个复赛的国内大型体育
赛事，CBA 的成功重启无疑具有示范意义。
在为中国体育复苏助力的同时，复赛后的
CBA联赛也为人们带来更多的快乐和力量。

复赛后，CBA 联赛制订了详尽的疫情防
控工作方案和应急预案，考虑到了各种各样
的细节，并严格要求所有参赛球队和工作人
员遵守国家和当地疫情防控要求。联赛严格
执行分区域管理制度，实行全员多次检测，
确保赛事安全有序进行。

在疫情防控形势向好的背景下，CBA 联
赛也及时向前一步，让观众回到赛场。7 月
26日，百名医护人员、教师等观众通过预约
的方式走进了位于青岛的CBA赛场。从季后
赛开始，观众人群扩大到应届高中毕业生、
联赛合作伙伴及俱乐部特邀球迷，真实的掌
声、欢呼声，终于回到了赛场之中。

“CBA的复赛对于全面推进复工复产及恢
复生活秩序战略意义深远，其社会影响已经
超出了篮球运动本身。我希望大家凭借优异
的表现，传递CBA联盟的正能量。让篮球这
项伟大的运动向我们的家人、朋友和全社会
诠释真正的体育精神。”中国篮协主席姚明曾
这样表示。

近日，中国乒乓球队东京奥运模拟赛结束全部单项的争夺，年轻小将梁靖崑和孙颖莎
分别力克对手夺得单项冠军。与此同时，单打赛场晋级半决赛的8名球员中，“95后”已占
据7席，国乓“后浪”正在崛起，向东京奥运资格发起全面冲击。

青春风暴来袭

由于东京奥运的推迟，国乒此番举行东京奥运模拟赛，以真实比赛场景对标奥运会赛
场。参赛选手除国乒一、二队全体队员外，还选调了打法上有特点的选手，以模拟国乒主
要对手。

受伤病影响，多名国乒主力球员未能参赛，这也为年轻小将的“逆袭”提供了难得的
机遇。女单方面，丁宁、刘诗雯和朱雨玲经过长期集训后，出于伤病恢复和状态调整的需
要选择退赛。而男乒队长马龙也因热身中的身体不适，无奈放弃参赛。

最终，在混双赛场，许昕/孙颖莎搭档，以4：2战胜王楚钦/王曼昱，赢得了本次比赛
的首个冠军；女单比赛中，孙颖莎4：3险胜王曼昱夺得冠军；男单冠军则属于梁靖崑，他
在决赛中4：2击败了王楚钦。

奥运的延期，让中国乒乓球队的奥运名单再生悬念。距离东京奥运会还有不到一年的
时间，此次奥运模拟赛不仅是为了检验球员集训成果，也是给教练组对队伍进行重新排序
提供参考。

如今，面对樊振东、陈梦、许昕等奥运资格的热门选手，梁靖崑、王楚钦、孙颖莎等
年轻球员在比赛中强势突围、刮起青春风暴，让奥运资格的竞争更有看点。

“小魔王”日渐成熟

本次模拟赛前，中国女队主教练李隼曾表示，希望年轻球员要在丁宁、刘诗雯缺席的
情况下充分展示自己。最终，“00后”孙颖莎和“准00后”王曼昱相遇决赛，展现了小将
的实力和风采。

在此之前，国乒女队以丁宁、陈梦和刘诗雯组成的阵容结构趋于稳定。不过，由于年
龄和伤病，3名选手的表现也存在波动。随着丁宁和刘诗雯的缺席以及陈梦止步模拟赛四
强，女队的竞争或将更加激烈，原本是下一奥运周期重点队员的孙颖莎和王曼昱迎来“上
位”良机。

其中，被誉为“小魔王”的孙颖莎无疑是冲击奥运资格的最大希望。去年，孙颖莎一
举夺得布达佩斯世乒赛女双冠军、日本公开赛女单冠军、德国公开赛混双及女单冠军、亚
锦赛女单冠军。她的单打世界排名也一度紧随陈梦，升至第二位。此次模拟赛，孙颖莎相
继拿下单打和混双两个冠军，心态和技术日渐成熟。被视为女乒下一位领军人物的她，或
许有机会提前登上奥运赛场。

“相对来说，年轻一代球员中，我在场上的比赛质量要高一些。遇到关键时候，我还
是比较果断。”孙颖莎说。

此前未能入选釜山世乒赛名单的王曼昱，经历了一段时间的苦练和调整，正手实力和
球路变化有所加强。半决赛上面对近一年没有赢过的陈梦，王曼昱突破“心结”，在战胜
对手的同时，也为自己赢得了更多的机会。

成长势头有目共睹

男乒方面，23岁的梁靖崑势头强劲，在淘汰中接连挑落林高远、樊振东两名主力，并
最终夺冠，为冲击奥运资格打下了基础。

梁靖崑的成长势头有目共睹。2019年，他在布达佩斯世乒赛男单比赛中爆冷击败樊振
东，闯入四强，在半决赛中输给了最终夺冠的马龙。而在此前公布的釜山团体世乒赛名单
中，梁靖崑同样榜上有名。

目前男队的 3名主力中，马龙出于安全考量因伤退赛。与丁宁、刘诗雯等老将一样，
32岁的马龙需要在未来的时间里更好地处理训练、比赛和身体之间的平衡。许昕虽然同孙
颖莎搭档拿下混双冠军，但在男单1/4决赛中不敌徐晨皓，连续作战给老将带来的影响不
可小觑。头号种子樊振东则在同梁靖崑的对话中出局，继去年世乒赛之后再次负于对手。

此前，男队主教练秦志戬表示，希望通过队内高强度对抗，重新排序每个人在队内的
位置。面对小将的冲击，老将也将面临更大的挑战。
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梁靖崑、孙颖莎夺冠

国乒奥运模拟赛
上演“小鬼当家”

立 风

左图：8 月 14 日，
梁靖崑在比赛中庆祝
得分。

当日，在海南陵
水举行的中国乒乓球
队奥运模拟赛男子单
打决赛中，梁靖崑以4
比2战胜王楚钦，获得
冠军。

左下图： 8 月 13
日，孙颖莎在比赛中
庆祝得分。

当日，在海南陵
水举行的中国乒乓球
队奥运模拟赛女子单
打决赛中，孙颖莎以4
比3战胜王曼昱，获得
冠军。

边玉翔摄
（新华社发）

男排联赛本周重启
13支队伍已抵秦展开训练

延伸阅读▶▶▶

8月15日，在山东青岛举行的2019-2020赛季中国男子篮球职业联赛 （CBA） 总决赛第三场比赛中，广东东
莞银行队以123:115战胜辽宁本钢队，从而以2:1的总比分夺得冠军。图为广东东莞银行队主教练杜锋 （前） 在颁
奖仪式上举起冠军鼎。

新华社发 朱 峥摄

中国篮协近日发布消息，邀请姜宇星、胡金秋等
6名CBA球员参加三人篮球国家队集训，为东京奥运会
冲击更好成绩做准备。

受邀 CBA球员的具体名单为：姜宇星、胡金秋、
陈林坚、陈培东、贾诚、焦海龙。

以上球员都参加了本赛季CBA季后赛，他们所在
的队伍也均在赛季中打出过亮眼表现。

中国篮协在邀请函中表示：“三人篮球首次成为
奥运会正式比赛项目，中国男女三人篮球队已于2019

年11月双双获得奥运会参赛资格。为增强三人篮球
国家男队的整体实力，抓住机遇，在东京奥运会上冲
击男子集体球类历史最好成绩，经综合考虑与分析，
现邀请6名CBA队员参加三人篮球国家集训队短期试
训，时间从8月23日至9月23日。”

三人篮球是东京奥运会新设立的项目，男、女各
八支队伍参与角逐，通过前期努力，中国三人篮球
男、女队已经获得东京奥运会参赛资格。

（据新华社电）

6名CBA球员受邀参加三人篮球国家队集训


