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全民健身 全面小康·特别报道

马拉松赛事停办、健身房和体育场馆关闭……今年以来，受新冠
肺炎疫情影响，中国体育产业遭遇寒冬，蓬勃的全民健身热情面临着
前所未有的挑战。危机面前，从政府到企业，全民健身各方力量携手
克难，以创新模式纾解健身需求、以转型升级开拓新的市场。

而今，随着疫情防控形势向好，产业发展的坚冰已逐渐融化。经
历疫情期间的闯关与探索，全民健身的热情正在迸发。
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疫情唤醒大众健身意识疫情唤醒大众健身意识

自4月份重新开业以来，李旸的健身房又恢复
了往日的热闹。“以前的会员大都回来锻炼了，来
咨询和体验的新顾客也多了不少。经过这次疫
情，大家普遍对运动和健康更关注了。”

受疫情影响，今年年初，各地包括健身房、
线下体育培训等在内的体育消费类企业停摆，李
旸在浙江杭州经营的健身房也不例外。停业多
月，健身房经营一度面临困难，李旸也曾动过就
此关张的念头。“但是有很多会员打电话，咨询恢
复营业的时间。于是我想咬咬牙，再坚持坚持，
不能辜负了大家的热情。”

正是由于坚持，让李旸看到了曙光。随着疫情
缓解，沉寂多时的健身行业逐步恢复元气。疫情进
一步唤醒了大众健身意识、重塑了生活方式，人们
对强身健体的消费需求带来了行业新动能。

不少健身行业从业者认为，虽然正经历从痛
苦中恢复的阶段，但相信疫情结束后，伴随着民
众健身热情的高涨，健身行业会迎来高速发展的
新时期。

一场疫情，让更多人深刻理解了体育之于生

命的意义。在北京工作的小雒不久前重新回到了
小区的健身房。疫情期间，她坚持在家中锻炼，
如今回到健身“大本营”，她给自己设定了每周锻
炼 4次的目标。“这次疫情让我真切感受到了‘身
体是革命本钱’的道理，把身体练得棒棒的，才
能‘为祖国健康工作50年’。”

正值暑期，青少年健身培训也相当火热。“85
后”家长吴悠说，暑假期间，自己给上小学的儿
子报了击剑、篮球两门体育课，希望他从小就有
个健康的身体。

“疫情期间，孩子体育锻炼不够，很多家长都
趁着暑期给孩子‘补上体育课’。”吴悠说，除了
足球、篮球、体能等课程外，帆船、马术等“高
端”项目也颇受家长青睐。

事实上，此次疫情促使很多家长改变了自己
的生活习惯和教育观念，也更加重视孩子的体育
教育。有专家指出，疫情终将过去，但家长对孩
子体育教育的投入会更加科学化、合理化。

在全国范围内，近段时间，区域性的群众体
育活动也开始活跃起来。

在疫情曾经最为严重的武汉，运动的快乐已
经回到了人们的生活。目前，武汉篮球、足球、
网球、赛车等室外体育健身场地开放率达到 70%，
已开放户外场地的健身参与率基本可以达到去年
同期的80%；室内健身场所开放率达到40%，健身
参与率约为去年同期的10%至20%。

据武汉体育部门有关负责人介绍，随着疫情
防控形势持续向好，武汉体育场所将继续扩大对
外开放。下半年，武汉预计将组织全民健身运动
会、渡江节、武汉马拉松等体育赛事，进一步提
升市民体育项目参与率。

专家认为，疫情对全民健身造成的影响是暂
时的，中国体育产业仍有良好的发展前景。

中央财经大学体育经济研究中心主任王裕雄
认为，近年来体育产业的快速增长是基于坚实的
经济社会发展基础的，这个基础不会因疫情冲击
而发生逆转。“从长远来看，经过此次疫情，民众
的体育消费观念还会增强，我们的公共管理体制
将更加完善，因此行业前景不会有问题，近年来
快速发展的势头不会逆转。”

云端健身开拓更多场景云端健身开拓更多场景

疫情期间，居家健身、宅家运动成为新时
尚。在线下健身场地关闭的情况下，越来越多的
运动爱好者转移到线上，“云端”健身方式受到热
捧，迎来一波爆发期。

今年春节后，在家办公的山东济南市民陈龙
成了健身软件的“重度用户”。“以前经常跟朋友
踢球，疫情出现以后长期不运动，感觉浑身不舒
服，后来受朋友影响，在手机 APP 上下载了一些
健身课程。”陈龙说，之前认为在线健身“不带
劲”，练过几次之后发现手机上的课程很丰富，也
相当专业。如今在复工之后，除了恢复线下约球
之外，自己每周都会在健身软件里“打卡”。

疫情的出现，让“云健身”成为很多中国人
的体育必修课。让全民健身链接云、拥抱云，是
不少健身企业和体育从业者的选择。疫情期间，
健身类软件用户暴涨；不少健身机构推出线上服
务；健身教练在直播平台当起了“网红”；很多退
役和现役体育明星也登上“云端”，录制视频指导
大众健身。

根据健身软件 Keep的数据显示，疫情期间用

户运动时长平均每次 36.2 分钟，对比 2019 年将近
翻了一番。Keep联合多家机构和健身达人推出的
运动直播累计覆盖人数突破 5650 万人次。此外，
阿里体育、PP体育等互联网企业也推出了形式多
样的居家健身课程，吸引了大量用户观看。

与此同时，各地也在积极探索线上线下融合
的健身新模式。在福建厦门，当地的居家健身线
上运动会吸引不少市民参与；在青海，当地推出
线上居家健身活动，涌现出一批积极引领健身时
尚的“推广带头人”“健身达人”；在山东青岛城
阳区，首创的“阳台马拉松”和“家庭趣味运动
会”受到居民热捧……

日前，浙江省开展的城乡居民居家健身状况
调研显示，疫情期间，该省有 81.54%的居民进行
了健身活动，其中82.5%的居民认可居家健身的必
要性。

业内人士认为，疫情期间的“云健身”给全
民健身带来了多重好处，随着运动习惯的养成，
体育人口在疫情过后肯定会增加。而线上体育的
火热，也必将带动体育消费的增长、驱动体育产

业发展。
今年“618”购物节期间，体育消费成绩亮

眼，其中健身器材品类迎来全面爆发。京东的数
据显示，6月1日至14日，杠铃、壶铃成交额同比
增长分别为 64%和 109%；跳绳、瑜伽圈成交额同
比增长均超过 240%，划船机、椭圆机成交额同比
增长均超50%。

“经过这次疫情，很多人都意识到，健康才是
最好的投资。”有健身爱好者这样说。

很多业内人士表示，疫情过后，大众健身会
趋向正常化，户外、场馆健身依然会成为主流，
但这并不意味着“云健身”会消失。疫情可以加
速体育健身休闲产业的互联网基因植入，基于线
下场景的健身休闲产业将加强线上教育和培训，
实现多元化的经营模式。

Keep公司总经理李新艳说：“长期来看，在这
段时间线上养成的运动习惯还是会有所保留，定
期去运动会将成为一种常态。这里面迸发出了很
多新的形式和机会点，也许是未来运动行业新的
引爆点。”

随着疫情防控形势向好，中国各地的全民
健身活动陆续恢复。为了鼓励健身市场发展、
推动相关企业复工达产，各地通过多种方式，
为健身爱好者和体育企业搭建平台、提振信心。

江苏于今年 3 月出台“体育产业 15 条”惠
企纾困政策。目前，立项总额达 1.85 亿元的省
体育产业发展专项资金、中央和省公共体育场
馆向社会免费或低收费开放补助资金、省健身
俱乐部专项扶持资金已安排拨付。

天津近日推出“你健身、我补贴”惠民健
身消费补贴活动，首期发放额度为100万元。当
地市民只需使用支付宝客户端在签约商户进行
消费，就可以享受满额立减补贴。

受疫情影响严重的体育旅游业，也成为各
地刺激消费、挖掘新经济增长点的好抓手。为
尽快恢复体育旅游业发展，各地纷纷出台相应
措施。

近日，2020 海南亲水运动季在博鳌启幕。
在为期6个月的活动时间里，海南将组织开展六
大主题月活动，并举办一系列赛事、培训和体
验活动，吸引各类人群参加体育旅游活动，打
造全民健身、旅游消费的新热点和新业态。

全民健身日即将到来，各地也在摩拳擦
掌，为全民健身的热情“加一把火”。

近日，北京市体育局宣布，将联合京东集
团举办首届“8·8 北京体育消费节”。活动分

“线上买”“线上订”“线上赛”三大板块。其
中，“线上买”板块将进行运动商品展销，最
大力度惠及体育消费者，拉动体育消费。“线
上订”板块将邀请公众预约参与健身运动，8
月 8 日当天，北京市具备开放条件的公共体育
场馆将免费向市民开放。同时，向全市各类经
营性体育健身场馆公开征集，符合条件的场馆
同样将在 8 月 8 日当天推出免费健身服务和体
验产品。

此外，北京还将在“线上赛”板块邀请公
众参与线上赛事活动，包括“8·8北京体育消费
节·北京国际长跑节”“勇敢向前、健身京动”
线上跑、“跑向2022”公园半程马拉松线上系列
赛、“南昌—北京”城市线上公益接力赛等。

作为 2021 年全运会举办地，陕西省在全民
健身日到来之际推出了“我要上全运”体育技
能大展示活动。活动期间，陕西将陆续开展国
家体育锻炼标准达标测验、体育健康行“五
进”活动、三对三篮球赛、五人制足球比赛、
跳绳比赛和体育夜市等一系列赛事或活动。

千方百计提振健身热情千方百计提振健身热情

9292岁的李春富在济南英雄山岁的李春富在济南英雄山
脚下的露天篮球场打篮球脚下的露天篮球场打篮球。。

新华社记者新华社记者 王王 凯凯摄摄

在河北石家庄在河北石家庄，，健身教练通过健身教练通过
直播设备线上带领云端马拉松参赛直播设备线上带领云端马拉松参赛
选手进行赛前热身选手进行赛前热身。。

张晓峰张晓峰摄摄 （（新华社新华社发发））

在山东荣成滨海公园海域在山东荣成滨海公园海域，，孩孩
子们在进行帆船子们在进行帆船、、帆板练习帆板练习。。

李信君李信君摄摄 （（人民视觉人民视觉））

在贵州贵阳搏睿拳击俱在贵州贵阳搏睿拳击俱
乐部乐部，，66 岁的刘铨洲正在进行岁的刘铨洲正在进行
热身训练热身训练。。

新华社记者新华社记者 欧东衢欧东衢摄摄


