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年中入职季已到，新入职
的年轻人有些还在试用期，工
资不高，花销却不少，如何减
轻刚刚参加工作就业者税收负
担 ， 让 他 们 的 到 手 工 资 更 多
些？近日，为进一步支持稳就
业、保就业，国家税务总局发
布 《关于完善调整部分纳税人
个人所得税预扣预缴方法的公
告》，自 7 月 1 日起施行，为毕
业学生等年度中间首次入职人
员以及实习学生等群体减轻税
收负担。

《公告》 明确，对当年首次
入职居民个人取得的工资、薪金
所得，预扣预缴方法进行完善调
整：对一个纳税年度内首次取得
工资、薪金所得的居民个人，扣
缴义务人在预扣预缴个人所得税
时，可按照5000元/月乘以纳税
人当年截至本月月份数计算累计
减除费用。

《公告》 所称的“首次取得
工资、薪金所得的居民个人”，
是指自纳税年度首月起至新入
职时，没有取得过工资、薪金
所得或者连续性劳务报酬所得
的居民个人。

个税按月预扣预缴，年度
汇算时再“算总账”。此前，国
家税务总局明确，需要办理个
税年度汇算的情形分为退税、
补税两类，一些比较典型的情
形 下 ， 将 产 生 或 可 能 产 生 退
税，其中就包括“年度综合所
得年收入额不足6万元，但平时
预缴过个人所得税”和“因年
中就业等原因，减除费用 6 万
元、专项扣除、专项附加扣除
等扣除不充分”的情形。

这些情形此前在年度中间首
次入职人员（如应届毕业生）中
较为常见，因其当年仅有部分月
份领取工资，入职后，扣缴义务
人（通常为用人单位）为其按月
预缴税款时仅扣除当月基本减除
费用 5000 元；全年看，纳税人
年收入额可能不足6万元无须缴税，即使全年综合所得高于6
万元，也可能因仅扣除了工作月份的减除费用，而未充分扣除
全年的6万元减除费用，故存在多缴税需要退税的情况，只有
到次年进行个税年度汇算时方可申请退还。

“我年中才入职，今年收入加在一起，也肯定不到 6 万
元，但发放月薪时，如果按照旧办法预扣预缴个税，多缴的
税款要到明年汇算时才能回到手里。”研究生毕业不久、7月
初参加工作的田鹏介绍，自己在单位附近租房要“押一付
三”，还要购置电动车、生活用品等，支出很多，个税预扣预
缴方法调整以后，7 月就可减除 35000 元，到手工资更多了，
手头也宽裕了。

《公告》还明确，学生实习取得劳务报酬的，按《国家税
务总局关于发布 〈个人所得税扣缴申报管理办法 （试行）〉
的公告》（2018 年第 61 号） 规定的累计预扣法计算并预扣预
缴税款，累计减除费用按照5000元/月乘以纳税人在本单位开
始实习月份起至本月的实习月份数计算。

“按照新的预扣预缴方法，实习生的劳务报酬也和工资薪
金一样，按照5000元的月度减除费用进行扣除，我每月的实
习‘工资’总共也不到5000元，这下就完全不需要缴税了。”
正在北京某企业实习的大四学生小王说。

专家指出，虽然这一调整并不减少纳税人全年综合所得
的最终纳税义务，但在当前疫情和宏观经济特殊环境下，这
一调整更具有向这两类特殊纳税人释放资金时间利益、提高
税后收入和消费能力的特殊意义，在促进消费、改善民生方
面均具有一定的积极作用。

零食“戏份儿”越来越多

虽说零食是快乐生活的点缀，如今却日益成为很
多人生活中必不可少的一部分。

23 岁的王子雯是上海一所高校的学生，也是一个
零食爱好者，今年以来平均每月在买零食上就会花费
将近1000元。“受疫情影响，这大半年我都待在家里上
网课，出门次数也比较少，所以更倾向于网购一些零
食。我发现，网购零食价格便宜，还可以送货上门，
最重要的是选择也非常丰富。比如前几天我就通过

‘海淘’的方式买到了日本一款“网红”生巧克力，商
家的冷冻保鲜也做得非常好。”王子雯说。

家住山东青岛的刘欣喜欢尝鲜，种类丰富的“网
红”零食为她居家学习生活增加了乐趣。刘欣告诉笔
者，自己没事时就经常看零食直播，在主播的推荐下
买了流心蛋黄酥、山药薄片、牛乳茶等有意思的人气
新品，不仅味道不错，价格也比较实惠。“我非常喜欢
这种体验，今后会继续通过网购形式买零食。”

原本对零食“不感冒”的消费者，对零食消费的态
度也趋于开放，他们更注重零食的代餐功能和健康属性。

“我平时很少吃零食，对零食了解得也不算多，加
班时偶尔会买买方便面、苏打饼干、小面包一类的干
粮充饥。”河北小伙子张扬是一名典型的上班族，他告
诉笔者，今年以来很多时候上班改在了家里，身边有
不少同事不再外出就餐或点外卖，而是选择手撕面
包、自热火锅、自热米饭一类的方便食品在家。“其
实，当零食种类越来越多、品质越来越好，就有更多
人愿意从网上购买便宜、优质的食品。”

西安的家庭主妇刘清表示，自己最近专门在网上
买了减油减糖的自制饼干、未经深加工的各类坚果，
没想到味道很好，价格也比较合理。刘清认为，这些
小零食既能够解馋，又能够兼顾健康、控制热量，对
于自己这样既想保持身材又想解馋的“宝妈”来讲是
非常受用的。

Mob研究院不久前发布的《2020年休闲零食行业深
度研究报告》指出，休闲零食主要分为坚果炒货、卤制
品、烘焙糕点、膨化食品等几大类细分品类，随着市场
渗透率提高，年复合增长率维持在6%以上。报告显示，
随着疫情防控形势好转，居家零食消费需求回暖，物流
和相关企业复工加速，线上零食销售呈现大幅反弹，坚
果、糕点、饼干、肉脯、蜜饯销量表现居前。

抢占市场各显其能

面对不断增长的零食消费市场，各大商家使出
“十八般武艺”，抢占更大的市场份额。

“今年来，店里的零食销量不错，卖得最好的产品
是干脆面、狗牙锅巴、辣条、虾条等小袋便携零食。
其中，销量最高的干脆面一个月能卖 8.5 万包。目前，
我们店大部分的产品单价都不超过 10元，可以说是价
廉物美，喜欢我们家这些零食的群体以学生为主。”一
位在淘宝上拥有近百万粉丝的零食专营店卖家告诉笔
者，在疫情期间，店里采取“满 69 减 3、满 129 减 5、
满199减10”等多项满减活动，并不定期进行“直播秒
杀”活动，既保证了销量，又“圈”了不少新粉丝。

三只松鼠运营负责人吴斌告诉笔者，疫情对全国
各行各业产生不同程度的影响，需求转移到刚需品
类。其中，作为“第四餐”的零食，虽然整体销售受

到了一定抑制，但方便速食及糕点面包等具有代餐属
性的品类借机取得了高增长。

“三只松鼠借助 2020年方便速食品类的上新优势，
推出三养火鸡面、重庆酸辣粉、素食小锅等受欢迎度
较高的新品，拉动了品类销售的增长。7月18日，三只
松鼠上线了互联网快食品品牌‘铁功基’，全力助推方
便速食，持续满足消费者需求。”吴斌说。

盐津铺子董事长张学武表示，公司产品战略的重
点倾斜与提前布局，正好迎合了疫情期间对代餐食品
的需求，盐津铺子烘焙类产品增长明显。在张学武看
来，上涨的零食消费需求对产品品类丰富的龙头企业
是抢夺市场份额的机会。

来伊份创始人郁瑞芬说，线下实体店对于零食企
业来说具有不可替代的重要意义。特别是在产品试
尝、愉悦的购物体验和服务，以及加强品牌黏性和用
户忠诚度方面，线下门店优势仍然明显。“下一步，来
伊份将以更快的速度开出新店，并对品牌形象进一步
升级。”郁瑞芬说。

除了零食企业之外，大型电商也十分重视零食市
场。苏宁零售技术研究院院长王俊杰对笔者表示，苏
宁基于完善的线上平台优势及线下网络渠道，充分发
挥自身供应链优势，提升品牌好感度，打通各类人
群，用直播种草带动零食品类及品牌间的流量粉丝流
动，从而抓住了零食销售快速增长的市场机遇。

“疫情防控取得重大进展后，苏宁易购联合央视举
办‘与湖北一起拼’系列直播活动，此类助农、扶持疫
情严重地区经济恢复的活动迅速回暖。例如，武汉鸭脖
等地方特色零食等食品消费显著增加。”王俊杰说。

零食市场空间很大

季节变化对零食消费的影响，也从一个侧面反映
出中国消费市场的旺盛。

苏宁易购大数据显示，近一个月，苏宁超市冷饮
销量同比增长253%。其中，八喜、和路雪、梦龙、伊

利巧乐兹等经典款经久不衰，光明、伊利和雀巢三大
冷饮品牌长期占据销量榜前三。东北铁锅炖、钟薛
高、德氏黑啤冰淇淋、双黄蛋雪糕、椰子灰冰激凌等
新品网红零食雪糕备受“90后”消费者追捧。

王俊杰分析，对零售行业来说，疫情带来的商业
变化既是挑战也是机遇。比如，宅家期间出行、购物
受阻，对于一些独居人群尤其是年轻上班族，速食类
产品更容易制作、满足饮食需求，受到消费者欢迎，
苏宁方便速食商品销量大增。再如，今年以来，消费
者分享热情前所未有高涨，通过主播带货、社交平台
网友种草等，涌现出很多网红零食，苏宁超市的螺蛳
粉供不应求。“在技术驱动消费的趋势下，企业需要不
断优化服务模式，加速数字化建设以适应新的市场需
求。”王俊杰说。

中国人民大学重阳金融研究院客座研究员万喆表
示，零食消费增长体现了中国经济巨大的内需活力。
从需求端看，零食作为传统意义上的“非刚需品”正
在向“刚需品”转型，人们对零食花样翻新的需求越
来越强，要求越来越高，这就体现出消费能力的旺
盛。从供给端看，零食业蓬勃发展也伴随着产业自身
的升级，不同零食产品的细分程度越来越高。来自全
球各地的特色小吃、饮食能通过更加先进的包装技术
和物流渠道送到千家万户。这些，都支撑了零食消费
市场不断壮大。

对于未来零食市场的发展趋势，万喆认为行业发
展的空间相当大。“一方面，疫情影响下，很多人对于
外出饮食有顾虑，居家工作的时间也更多；另一方
面，人们对于美食的需求有增无减，这就意味着同质
化的零食产品竞争力必然下降，有特色的零食迎来更
多发展空间。同时，在电商助力、直播带货、物流便
利等因素的综合作用下，零食也不再只是一种简单的
佐餐食物，而是和网络娱乐、社交活动紧密地联系起
来，商家的营销方式也花样翻新。”万喆说，未来随着
行业兼并整合，零食品牌将更加重要，品牌的内涵也
不再只是纯粹的产品质量，而是更加依赖于社交生态
与文化元素。

本报成都电（记者王永战）“若尔盖狼生态保护
监测站”近日在四川省阿坝藏族自治州若尔盖县揭
牌。这是四川省首个关于野生狼的保护站，标志着四
川省野生狼的保护工作进入专业化。

狼是有重要生态、科学、社会价值的陆生野生动
物，被列入《濒危野生动植物种国际贸易公约》公约

（CITES） 附录 II，是生态链中的关键物种和重要一
环，对维持生态平衡具有重要价值。四川狼主要集中
在川西北的林区和草原，以阿坝和甘孜两个藏族自治
州为主，其中若尔盖是重要的聚集区之一。长期以
来，当地高度重视狼等珍稀濒危野生动物保护，积极
开展了资源调查、种群监测、科学研究、宣传教育等
工作，若尔盖狼现有种群数量已达200只左右。

据记者了解，四川若尔盖湿地国家级自然保护区
位于阿坝藏族羌族自治州若尔盖县境内，成立于1994

年，1998年经国务院批准并更名为四川若尔盖湿地国
家级自然保护区。保护区总面积为166570.6公顷，泥
炭总储量达70亿立方米，是世界上最大的一片高原泥
炭沼泽，在调节气候、保持水土、减少温室效应等方
面具有不可替代的作用，整个若尔盖拥有 251种野生
动物。

有专业人士指出，中国曾是狼种群数量最大的国
家之一。以四川为例，上世纪 50 年代前，四川西部
山区、盆地周边都有狼的踪迹，种群数量也比较
大。后来，随着经济发展，人类家畜家禽的养殖规
模和范围扩大，狼常常进入农家猎捕牲畜，被视作
恶兽，遭到了大范围捕杀，栖息地也不断萎缩。据
了解，保护站建立后，当地将进行系统化监测，建
立有关狼的基础数据库，了解狼在若尔盖的分布情
况、种群数量等信息。

“宅经济”带动零食消费持续增长，“第四餐”特点凸显——

零食已成消费“新刚需”
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每日坚果、蜀香牛肉、蔓越莓干、
手撕面包……如今，点开网上商店，各
种各样的零食种类繁多、口味丰富，令
人垂涎。不久前，食品伙伴网行业研究
中心的一项分析显示，2013-2019年中
国休闲零食行业复合增长率达6.7%，预
计休闲零食行业将保持6%以上复合增长
率，2020年休闲零食销售额将接近3万
亿元，2025年有望突破4万亿元。

多位业内人士表示，零食消费旺
盛，成为“宅经济”的鲜明特征，其
背后是中国经济旺盛的消费活力。零
食正在成为消费“新刚需”，既是特殊
时期生活方式变化使然，更蕴含了消
费升级的长期趋向。
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四川成立首个狼生态保护监测站
若尔盖狼现有种群数量达200只左右

暑假到来，不少
学生走进书店阅读、选
购书籍，书店成为学生
静心阅读、品味书香的
好去处。图为一位小朋
友在贵州省仁怀市国贸
购物中心的西西弗书店
看书。

陈 勇摄
（人民视觉）

日前，宁夏银川市金凤区举行专场招聘会，139家用人单
位现场提供近2500个就业岗位，吸引众多求职者前来咨询应
聘。图为求职者在招聘会现场与用人单位交流。

新华社记者 冯开华摄

静读

过暑假

▲江苏省海安市以海安保税
中心区内库存进口商品为支撑，
打造前店后仓的“新零售”模
式，定期通过直播的方式，将国
外优质商品推介给国内广大消费
者。图为 7 月 18 日，几名主播通
过直播介绍进口商品。

翟慧勇摄 （人民图片）

◀前不久，上海豫园打造的
沉浸式国潮主题街区——“食玩
校场”开启，国潮品牌、大牌美
食、网红零食、环球轻食、潮流
手办、超级 IP 衍生品齐聚，充满
了烟火气。图为一名身着汉服的
女生展示可以吃的糖画。

胥昆德摄 （人民图片）


