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有些童书内容不适合孩子

“我受不了练钢琴了，不想练了，都想
自杀了……”

“我并没有摔到地上，却坠入了一个绚
丽无比的隧道里。”

……
有网友在 《淘气包马小跳》《装在口

袋里的爸爸》等多篇儿童文学作品中发现
了这样一些片段描写，其内容包含自杀情
节，甚至美化这种行为，发到微博上后，
很快引起网友特别是家长们的反感。不少
人在网上提出疑问：“这些内容适合孩子
读吗？”

据报道，针对《淘气包马小跳》中遭质
疑的内容，作者杨红樱回应称，早在一年前
就对这些敏感内容作了删改，现在的新版本
已经没有了；北京教育出版社则表示，目前
已将包含上述文字的《装在口袋里的爸爸》
一书全面下架。

与此同时，一份“排雷书单”在微
博、微信等平台疯转，其他一些童书也被
指有描写不良习惯、负能量较多等问题。
其中，《米小圈》被质疑的内容是“偷奸耍滑”

“给同学起外号”，《青铜葵花》《狼王梦》则被
指部分内容“涉黄、涉暴”。

此前有媒体曝出，一本名为 《小熊过
生日》 的儿童绘本也曾引发热议：许多朋
友参加小熊的生日会，吃蛋糕时有一位朋
友不见了，餐桌上却多了只烤鸡。故事暗
示朋友“上”了餐桌。

随着网络游戏在青少年中备受追捧，
一些游戏小说也进入了青少年的视野。在
北京朝阳区一所小学教五年级的张老师告
诉记者，最近班上很多学生特别喜欢看

《斗罗大陆》，但她和家长都觉得这本书有
些“成人化”。

对此，有家长发出疑问：还能放心地
让孩子看书吗？

全职在家带孩子的年轻母亲唐女士对
记者表示，自己在给孩子选书时经常会纠
结很久。“特别害怕遇到网上曝光的那种有
自杀、暴力内容的书，买之前我都会先自
己翻一遍。”

然而，由于工作关系，像唐女士这
样，能有时间帮孩子甄别童书的家长并不
多。在北京大兴区工作的李女士说，自己
平时上班很忙，给孩子选书主要按照孩子
的喜好，或者在网上选销量比较好的书，
买完之后就很少再关注，如果孩子不说，
自己也不会了解书中是否有不当内容。

创作者要传递向上向善正能量

对于家长的担忧，北京师范大学文学
院教授王泉根表示理解。他告诉记者，孩
子的模仿能力非常强，年龄越小越无法分
辨作品里的形象、词汇、句子所表达的含
义。如果童书作品中经常出现爆粗口的
话，就可能会对孩子产生不良影响。

“儿童文学工作者一定要有高度的责任
意识、伦理意识、社会文化担当意识，拿
起笔为孩子写作的时候，每一句话，甚至
每一个字，都要字斟句酌。”王泉根说。

江苏凤凰少儿出版社社长王泳波认
为，少儿读物与其他读物最大的差异就是
面对的读者是未成年人，因此在题材上必
须有禁忌，一些社会广泛认为不适合儿童
接受的题材如自杀、性等，不应该出现在
儿童文学作品中。他指出，自杀与死亡不
同，后者是自然现象，前者却是负面行
为，很容易误导青少年，少儿读物传递
的，应该是向上向善的正能量。

鲁迅文学院副院长、儿童文学评论家
李东华表示：“童书不能把有些容易引起少
儿不适的内容诸如性、暴力等直白地、不
加遮蔽地呈现出来，同时，它又要能够直
面成长过程中的所有难题，包括性教育、
死亡教育等，给予儿童温暖的抚慰和真切
的指引。”

一场“阅读保卫战”正在进行，有的
家长表示要给孩子阅读“排雷”，有的大发
感慨儿童文学粗制滥造，但也有家长相对
冷静。山西的梁女士认为，孩子对书中

“自杀”的理解还是与家长的引导有关。她
告诉记者，女儿从小就看了很多书，打打
杀杀、自杀等情节已经见怪不怪了，“但
她自己知道那些是不好的，自己也不会去
模仿”。

对此，李东华表示，家长的批评有时
候对写作者和出版者来说是有益的提醒和
有效的制约，但也要避免以偏概全。她认
为，一些经历过时间检验、在孩子们中间
口碑很好的作品，如果对某些部分某些文
字有异议，可以通过修订的方式去完善
它，而不是简单地整体唾弃。“儿童不是活
在真空里，童书也不是蒸馏水。如果一部
作品把儿童成长过程的丰富性、复杂性都
简化了，变得一尘不染、无忧无虑，毫无
冲突与矛盾，那么它所书写的也就不是一
个真实的生命和真实的童年，很可能是成
年人一厢情愿的臆想。但敏感题材的处
理，对作家的儿童观和写作功力都提出了
挑战，下笔应慎重。”

也有家长呼吁，童书应该像电影一
样，从内容上进行分级，在封面上标明内
容和题材适合的年龄。

对此，儿童文学作家孙玉虎认为意义
不大，“电影分级”可以禁止不符合年龄的
观众进入电影院，但是“童书分级”操作
起来难度太大，“只要你无法做到阻止一个
儿童接触到 《洛丽塔》，‘童书分级’就是
一个伪命题”。

“操作起来难”，这正是童书内容分级
面临的困境。但王泳波认为，如果能在行
业内形成指导性意见，甚至在理论上有法
律支撑，就能从源头上规范童书写作，形
成“作家创作慢一点，少儿出版精一点”
的行业氛围，让童书出版更健康。

为孩子选择可读又适读的书

比起避免孩子“踩雷”，“什么样的童
书适合什么年龄段的孩子阅读”似乎更令
人挠头，前者只要对内容稍加注意，避
免孩子接触到不适合的读物就能解决，
但后者可能需要家长具备更高水平的鉴
别能力。

唐女士说，自己给女儿买的书经常会
被认为无聊，但又担心女儿觉得好玩的书

“没有营养”，学不到知识。到底什么样的
书适合孩子？她经常很苦恼。她有时会参
照一些童书封面上标注的“推荐阅读年
龄”，“但不知道所谓的推荐是不是权威，

所以很期待有一个科学的标准”。
对此，很早就有专家提出了“分级阅读”

的概念。王泉根指出，儿童阅读有一条黄金
定律，即“什么年龄段的孩子看什么书”。所
谓分级，不仅指分年龄，也是指分阅读能力。
因为不是每一种图书都是适合所有读者的，
尤其是小读者，这就需要挑选、推荐那些兼
具可读性与适读性的图书。

分级阅读的概念最早由一些西方国家提
出，在中国，“分级阅读”概念的提出与实
践也已起步，2008 年广州南方分级阅读研
究中心成立，2009年北京召开“中国首届
分级阅读学术研讨会”，但对于“分级阅
读”有无必要，社会上依然有不同的声音。

“如果只是按照孩子的年龄推荐读物，
这样的分级意义不大。”湖北柯女士的女儿
今年上四年级，由于从小就注重对孩子阅
读能力的培养，女儿现在已经能读很多成
人看的书籍了。她认为即便是同年龄段的
孩子，认知水平也不完全相同，如果单纯
告诉孩子只能看适合她年龄段的书，可能
会限制孩子的思维发展。

对此，人民教育出版社编审王林表示：
“分级阅读的核心是让孩子的阅读更加科学
化，虽然不能保证完全科学化，也不能保证
覆盖到所有孩子，但是能做到尽量科学化，
尽量贴近大部分孩子的认知能力发展。”

那么，如何制定科学的分级标准，为
孩子有效率地选到合适的书？

王林指出，阅读分级是一项复杂工
程，制定分级阅读标准需要考虑语言要素
的难易、读者的不同背景等，涉及语言
学、心理学、教育学、儿童文学等多个学
科，还要依靠大数据、人工智能的技术支
持，因此还未形成统一的标准。目前市面
上标明分级阅读的书不少，但是其背后的
逻辑是否科学有待验证，国内对分级阅读
还处于摸索阶段。

王泉根提出，分级阅读应该遵循“服
务大多数”“群体性差异”“量身定做”“儿
童本位”四大原则，调动包括儿童教育、
儿童心理、儿童文学、儿童编辑出版、儿
童阅读推广、儿童图书馆、儿童图书营销
等方面专业人才的积极性，集思广益，群
策群力，共同做好做大。
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近来，有部分童书相继
陷入争议旋涡，被质疑“美
化自杀”、内容不适合孩子阅
读等，其中不乏知名作家的
作品。这引起了一些家长的
担心，一场“阅读保卫战”
正在进行中。有家长整理出
一份“排雷书单”，还有家长

发出疑问：如何为孩子选到
合适的读物？

面对家长的担忧，有专
家指出，儿童文学作品中涉
及敏感话题，作家要慎重，
用合适的方式表现；作为家
长，也不必在选书时过分焦
虑，不能让孩子生活在真空

环 境 中 。 针 对 家 长 “ 选 书
难”的问题，专家倡导“分
级阅读”，根据不同年龄阶段
儿童的不同认知能力为他们
推荐合适读物。如何让孩子
更 好 地 阅 读 ， 是 家 长 、 老
师、作家和出版从业者面临
的共同课题。

阅读，有助于开阔视野、陶冶情操、
提升气质。对于儿童来说，阅读兴趣和习
惯的形成，对其学习和思考能力的培养大
有裨益。伴随经济社会飞速发展、互联网
应用加快普及，人们阅读的需求不断增
长、方式逐渐多元，图书市场日益扩大，
童书市场也不例外。据开卷信息数据显
示，今年第一季度，童书网店市场码洋同
比表现为接近20%的增长。

家长和孩子对阅读的重视与喜爱无疑
带动了市场需求，然而一片繁荣的背后，
少儿出版市场准入门槛低、专业人才缺
乏、图书质量良莠不齐的问题凸显，存在
严重风险隐患。这是近年来童书内容失格
频现的重要原因。销售渠道的多样化同样
为监管带来不少困难，监管漏洞也使问题
童书成了“漏网之鱼”。

儿童心智发育不成熟，正处在世界

观、价值观、人生观的形成期。他们善
于模仿、学习，也更容易被不良信息误
导 。 书 籍 中 展 现 的 是 真 善 美 还 是 假 恶
丑，有可能会直接影响将来他们如何看
待这个世界和怎样处理与周围人群的关
系。从这个意义上讲，如果让大量包含
负面信息、低俗化内容的儿童读物流通
于 市 ， 无 异 于 “ 毒 物 ” 入 侵 。 把 关 童
书 ， 刻 不 容 缓 ！ 家 长 和 老 师 是 重 要 一
环。增强图书过滤筛选能力、对错误认
知及时引导、传递向上正能量，为儿童

健康阅读保驾护航。
从长远看，加强源头治理方为治本之

策。首先要对不宜内容进行区分。对毒
害 儿 童 身 心 健 康 的 不 良 信 息 应 坚 决 抵
制；如果该内容仅仅不适宜低龄儿童阅
读，应建立健全分阶段阅读标准体系。
近些年，不少专家学者呼吁政府建立儿
童分级阅读机制，规范童书内容生产，
值得鼓励和探索。同时还须注意，分级
阅读应遵循儿童身心发展规律，循序渐
进，宜借鉴不宜强制，不能抹杀儿童阅

读积极性。作家创作难免带有时代印记
和个人色彩，但童书创作要多运用儿童
思维、契合儿童心理、贴近儿童生活，
让作品具有可读性、艺术性和思想性，
决不允许在其中“夹带私货”。从事童书
出版的出版社和编辑人员也应不断提升
自 身 专 业 素 养 ， 在 内 容 审 核 上 严 格 把
关，对明显不合理、不健康内容该删就
删、该舍则舍。

今年以来，全国“扫黄打非”办公室
持 续 开 展 “ 护 苗 2020” 专 项 行 动 。 其

中，“绿书签行动”旨在抵制有害出版物
和信息、护助少年儿童健康成长。上半
年，共查缴非法有害少儿类出版物 13.2 万
多册，取得良好成效。当前，一方面应
继 续 加 大 对 童 书 的 监 管 力 度 ， 另 一 方
面，也要注重审查标准的科学统一，避
免 矫 枉 过 正 。 此 外 ， 社 会 监 督 不 可 或
缺。公众通过反映、曝光、举报、投诉
等 多 种 途 径 ， 让 “ 带 毒 ” 童 书 无 处 藏
匿。把关童书，不仅是家长操心的自家
事，还需要社会各方积极参与，用心用
情，共同为孩子营造一个干净健康的悦
读空间。

新视角

莫 让 儿 童 读 物 变“ 毒 物 ”
史志鹏

延伸阅读

中国童书市场活力足潜力大中国童书市场活力足潜力大

6月，全民阅读与融媒体智库联合中国新
闻出版传媒集团、中国全民阅读媒体联盟，推出
《全民阅读视角下的少儿阅读观察》研究报告。

报告显示，中国童书出版与阅读领域活力
十足，潜力巨大。全国580多家出版社中有556
家出版童书；年出版图书 （2018年） 4.4万多
种，总量世界第一；年总印数达8亿多册，在
销品种 30 多万种，销售总额 200 多亿元人民
币；出版年产值连续20年两位数增长。

2019 年，0—8 周岁儿童图书阅读率为
70.6%，较2018年的68%提高2.6%；人均图书阅
读量为9.54本，较2018年增加2.44本。9—13
周岁少年儿童图书阅读率为97.9%，较2018年
的 96.3%提高 1.6%；人均图书阅读量为 9.33
本，略低于2018年的9.49本。

报告指出，中国童书码洋比重逐年递增，
2018年占整个图书市场的25.19%。

据当当网2020年一季度数据分析，从少儿
图书品类分布看，“四大金刚”占据六成：儿
童文学占比 17.2%，幼儿启蒙 16.8%，绘本
16.4%，科普百科8.66%。

从品类特点看，低龄儿童重启蒙益智，大
龄儿童重文学熏陶；科普百科和少儿英语为网
站主推；儿童文学是消费最大品类；绘本动漫
类人均购买量最多。

除了纸质图书，少儿阅读市场有声书、少
儿音频、少儿视频等音视频阅读产品也呈现蓬
勃增长的良好势头。2020年儿童有声阅读市场
预计达到78.3亿元的规模。

（本报记者 史志鹏整理）

2019中国童书博览会现场。 郭俊锋摄 （人民视觉）2019中国童书博览会现场。 郭俊锋摄 （人民视觉）

在内蒙古自治区呼和浩特市玉泉区图书馆，小朋友在家长陪伴下读书。丁根厚摄（人民视觉） 小朋友在江苏省苏州市文化市场内翻阅图书。 王建康摄 （人民视觉）

一位小朋友正在贵州省贵阳市南明区图书馆内的
少儿阅读区读书。 赵 松摄 （人民视觉）


