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还坚持留学计划吗？

留学英国一直是家住内蒙古的王玲 （化名） 的愿
望。“有些英国院校很看重高中几年的平均成绩，我也为
此做了很多努力。之前，我是想用高考成绩申请到英国
读书的，也详细了解过英国接受高考成绩的学校的具
体标准，比如剑桥大学、伯明翰大学等院校都接受中国
学生的高考成绩。”王玲说。

在新冠肺炎疫情全球蔓延的背景下，王玲渐渐趋向
放弃到国外留学的计划。但在高考之前，王玲也注意到
媒体的报道——就疫情对出国留学的影响，教育部国际
司 （港澳台办） 相关负责人在就 《教育部等八部门关于
加快和扩大新时代教育对外开放的意见》（简称 《意
见》） 答记者问时表示“疫情对出国留学的影响是暂时
的”。这个消息又让王玲的内心产生了动摇，开始偏向按
正常计划留学。

“各种各样的信息总让我处于摇摆不定中。”让王
玲最纠结的是高考成绩出来之后，“我高中读的是理科，
高考分数高出一本线40多分。按照我目前的成绩，在国
内可以上个还算不错的本科院校，国外的疫情形势也不
是很乐观，在父母看来，这不是个选择题，在国内读大
学是最好的选择。但我又不愿意放弃留学机会，如果现
在放弃，不知道将来是否还有机会重拾梦想。”

和王玲一样纠结的学生和家长不少。启德教育日前
发布的 《2020 新常态下的留学现状报告》 调研数据显
示，疫情与国际环境复杂多变叠加的情况下，意向留学
生的留学计划不同程度地受到了影响。参与该调研的意
向留学生中，31.2%的学生表示不确定是否推迟留学计
划，16.3%的学生表示不确定是否继续留学。

但该调研报告也提供了另外一组数据——25.79%的

学生准备推迟留学计划。这也从侧面反映出，仍有相当
一部分意向留学生不打算放弃留学，而是在时间规划上
进行了调整。

海外院校作出灵活调整

相对中国学子的纠结，不少国家及院校针对疫情颁
布了相关政策，以保证国际学生的学业得以顺利进行。

英国大学事务国务大臣等在致秋季入学的国际学
生的联合声明中提到，“毕业生计划”将向所有就读于
英国高校，并于 2021 年夏季及此后获得本科或以上学
位的国际学生开放。只要在 2021 年 4 月 6 日之前抵达英
国完成在英国最后一阶段的学习，并满足“毕业生计
划”的其他要求，即使在抵英之前以远程或在线方式
学习，也仍将有资格申请该计划。“我们充分认可国际
学生的重要性，随着各地陆续解除限制和其他签证申
请中心逐步重启服务，我们将尽力加快签证申请的受
理流程。”

在新西兰，奥克兰大学为无法进入新西兰学习的中
国留学生提供了一种新的教学方式：奥克兰大学与中国
合作伙伴——西南大学和东北林业大学联合，为受疫情
影响滞留在中国的本校学子们开设了两个中国学习中
心。通过该方式，学生可以通过奥克兰大学教学团队提
供的网上课程以及本地合作院校所提供的面对面辅导来
完成2020年第二学期的课程。“对于不在重庆或哈尔滨的
学生，他们将获得学校的旅行经费支持，从而得以有机
会顺利前往相应的学习中心学习。”奥克兰大学相关负责
人说。

据意大利教育中心协会中国区负责人介绍，意大利
大学的新学年将于 9 月开始，各大学根据所在大区的疫
情风险情况都出台了较为有利的措施，包括扩大线下

授课教室的数量、线上线下混合授课方式等。值得一
提的是，各学校还出资配备了现场教学 （声乐、钢琴
等专业） 的物理隔离屏障以及其他防护设备。

据启德教育相关专家介绍，针对今年秋季入学的国
际学生，加拿大多数院校采取网上授课模式，如多伦多
大学等高校，哥伦比亚国际学院等中学都可以接受暂时
无签证注册网课。部分大学也将秋季入学的硕士研究生
课程开学时间顺延至2021年春季。

需做好哪些准备

无论纠结的过程怎样，对最终经过审慎决定仍坚持
出国留学的中国学子来说，相比往年的留学准备，都需
要迎接新的挑战。

海外院校在招生阶段作出的灵活调整，比如从学生
签证、教学质量等方面推出的政策，确实让一些中国学
子的留学计划得以继续。相关专家表示， 随着国外一些
国家的疫情防控形势好转，又正值国内高考结束之时，
留学申请人数会增多，同时海外院校推出的吸引国际学
生的招生政策，也会导致留学申请增多。因此，为了应
对有可能出现的留学申请扎堆，考生还需尽早开始留学
申请准备。

在具体操作层面，启德教育相关专家建议，对不能
办理签证的同学来说，可以在国内先上专业课或语言班
线上课程，并及时关注签证政策后续变化；对于正在准
备留学申请的同学来说，在密切关注相关国家与院校政
策的同时，不妨利用这段时间参加线上科研项目，丰富
学术经历，为留学申请积累背景、提高竞争力；此外，
要随时关注雅思、托福等标准化考试及一些新型语言考
试的信息变化并据之做出新的规划。

(本文配图来源于网络)

苏格兰首府爱丁堡是英国绿化非
常好的城市。毗邻苏格兰高地，这座
美丽的历史名城拥有诸多知名的自然
景点，包括山脉、海洋以及面向公众
开放的公园绿地。

生活在爱丁堡市中心，你可以步
行走到一大片草坪，这片草坪也被看
作开放式公园，它就坐落在爱丁堡大
学主校区的背后，由规划好的自行车
道和人行道划分成几片区域，并设有
网球场和儿童娱乐设施，是深受爱丁
堡市民欢迎的休闲区域之一。

虽然苏格兰以阴雨连绵的天气著
称，但在风和日丽的下午，约两三个
好友在草坪上晒太阳也是一桩不可多
得的美事。每逢天晴，草地上便会出
现看书及休闲的人群。

新冠病毒肆虐的几个月以来，苏
格兰关闭了多数公园，但市中心附近
这处最大的草坪和王子街中心花园依
然面向公众开放，作为人们在保持社
交距离前提下日常休闲活动的场所。

随着气温逐渐变暖，5 月的草坪
上，许多漂亮的花儿绽放，吸引了许
多居民前来拍照。在花期过去后，晴
朗的天气依然持续，越来越多的人受
到阳光的召唤走向户外。

6月以来，苏格兰在逐步放宽对于
户外活动的限制。从最初的一人一天
只允许外出锻炼一次到可以多次外出
并在户外和朋友见面，开放的公共绿
地成了人们活动的热门场所。然而在
最近，围绕草坪的一系列事件成了社
交媒体关注的焦点。

近日，脸书、推特等社交平台上
有人发布了草坪上堆放垃圾的照片，
称许多人不仅不遵守政府规定的社交
界限，聚集在一起喝酒、烧烤、抽
烟，还在身后留下了大量的垃圾。由
于公共厕所还没有开放，甚至有人在
草坪上小便。

此情此景引发了许多本地居民的
不满。有作家表示年轻人把公园当作
了夜店，并呼吁政府出台暂时的相关
饮酒禁令。

身处以酒吧文化闻名的国家，英
国人对聚会和喝酒的喜爱几乎不分年
龄群体，酒吧更是人们日常频繁光顾
的场所。然而在英国居住过的人都知
道，如果不巧住在酒吧和夜店周围，
每到晚间，街上的喧闹声会令人不胜
其烦——因醉酒引发的扰民早已不是
什么新鲜事。因此，英国的一些城市
明令禁止在公共场合饮酒，但爱丁堡
并没有出台过明确的相关禁令。

在酒吧和娱乐场所尚未恢复营业
期间，人们无法在室内聚会，户外公
园绿地成了唯一选择。值得注意的
是，从视频和照片里可以看到，破坏
公共环境卫生的几乎都是年轻人，因
此这一群体成为了人们指责的对象。

当然，若是通过这些现象就得出
“英国年轻人素质不高”的结论，也不
符合实际。在留学期间，我接触到的
英国同龄人，他们关心社会、环境、
文化等议题，也有责任心，因此，任
何事都不能一概而论。

在世界各地，任何群体都是多样
化的，我们接触到的表面现象往往是
深层情况的一种表现。比如关于在爱
丁堡草坪上扔垃圾这种现象，虽然有
年轻人在公园乱扔垃圾，但同样有年
轻人在投入精力运营本地的环保志愿
者组织，用行动支持自己相信的理
念。所以，不能凭此现象就对英国年
轻人这个群体持否定态度。

出国留学的价值在于开阔视野，
培养批判性思维，以能全面立体地看
待世界。从上述的热点事件中，我体
会到，在讨论某个社会热点话题时，
应该防止刻板印象左右判断，而要力
求透过表象看到本质。

（作者系英国爱丁堡大学中国留
学生）
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像 所 有 电 影 里 演 绎 的 那 样 ， 印 章
“啪”的一声盖在了护照上，我的留学生
活就此拉开序幕。当然，这已经是好久之
前的事情了。

初到英国，对中餐的渴望裹挟着思乡

之情向我袭来。早餐吃了3天的面包和牛
奶，便开始想念起豆浆、油条、小笼包和
胡辣汤。而这些中国美食也被越来越多的
外国朋友所了解，让我感到十分自豪。

开学不久，父母打来视频电话，寻问
我学习和生活的近况。宿舍楼一共 3 层，
我举着手机从房间移步到了宿管老师的办
公室。就算站在路由器旁边，网络质量依
然不尽如人意。这时，我就想到国内的网
速，对比之下，让我的思乡之情更甚了。

接下来学校组织的活动让我对英国的
出行方式和交通状况有了一定了解。我们
学校所在的位置景色宜人，但交通有些闭
塞，进出只有大巴车和慢悠悠的火车。想
起我的家乡郑州的地铁和国内四通八达的
高铁，让我感慨良多。

对我来说，2020年这一年令我猝不及

防的还不只这些初到异国他乡的不适应。
突如其来的疫情让我在国外度过的春节不
再温暖，让冬天更加冰冷。

在新冠肺炎疫情蔓延全球的背景下，
我也面临着新的纠结——是否要放弃学业
回国。最终，对家乡的思念和对国内医疗
条件的信任让我选择全副武装踏上回国的
征程。

抢票、转机、隔离……这一系列过
程既紧张也忐忑。在回国的飞机上，我
戴着口罩不敢摘掉，在封闭空间呆十几
个小时，精神紧张，不敢吃饭……所有
这一切都让我切身感受到了这场疫情的
威力。凡此种种，真的是人生中难忘的
经历。

我犹记得，回国时一下飞机，看到
的是机场内的工作人员都穿着防护服的

场景。那一刻，我感受到了来自工作人
员的温暖。那时的我庆幸自己是幸运
的，目力所及的白色防护服也让我安下
心来。

距离我回国已有一段时间，但回到国
内时的场景仍然历历在目。在内心里，我
真挚地向所有为新冠疫情防控做出贡献的
人们致敬！

当留学遇上疫情
姚宜初

当留学遇上疫情
姚宜初

姚宜初在教室留影。姚宜初在教室留影。

认可高考成绩的海外院校越来院校越来越多了越多了

留学申请如何启动？
薛 梓

日前，全国各地高考成绩

陆续公布，有些学子却陷入了

纠结状态：此前做了出国留学

的计划，疫情之下，是否要继

续？能否顺利留学？这些都成

了未知数。

包括澳大利亚国立大学、悉尼大
学、悉尼新南威尔士大学等澳大利亚
知名院校在内，澳大利亚共有27所大
学接受中国学生用高考成绩申请本科
课程。

在新西兰，8所大学接受中国高
考成绩用于本科课程的申请。这8所
大学分别是奥克兰大学、奥塔哥大
学、惠灵顿维多利亚大学、坎特伯雷
大学、怀卡托大学、林肯大学、梅西
大学、奥克兰理工大学。

以奥克兰大学为例，该校于2019
年 11 月开始接受高考成绩，并将高

考成绩用作本科学位学习的申请材
料，但暂时对高考分数无硬性要求，
具体将按照逐案分析的方式筛选申请
者。除高考成绩外，非英语母语本科
申请者需要提供英语能力的证明：要
求为雅思6.0分及以上，其中各项不得
低于5.5分；托福80分及以上，其中
写作不低于21分。

而新西兰有的院校则对高考成绩
有硬性要求，比如要求申请人的高
考成绩达到其所在地划定的一本分
数线。

澳大利亚和新西兰本科学制通常

为3年。中国学生留学澳大利亚和新
西兰，如果读本科，目前有几个途
径：高考成绩直申本科、预科升本科
（1年预科+3年本科）、国际大一升本
科 （1年国际大一+2年本科）、高中
成绩申请本科等。

加拿大名校比较认可中国高考成
绩，其中多伦多大学、 英属哥伦比亚
大学、麦吉尔大学、滑铁卢大学等要
求高考分数高出申请人所在地划定的
一本线30至40分以上，皇后大学、麦
克马斯特大学、西安大略大学要求高
考成绩在一本线左右。如果是理工科

学生，雅思成绩6.5分可以获得名校的
青睐，文科学生的雅思成绩则需要达
到7分。但有些名校的热门专业要求
学生雅思成绩达到7.5分。

申请加拿大名校本科，中国高中
生可通过本科直录、本科双录、学
院转学分、社区学院等多种方案来
实现。

相关专家建议，计划留学加拿大
读本科或硕士且目标定位于加拿大
名校直录的学生，最好提前做好规
划，在申请开通时间之前两年半开
始做准备。

新闻链接:

留学记

接受高考成绩的海外院校


