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今年中国大学毕业生达874万人，其就业
成为稳就业工作的重中之重。当下进入高校毕
业季，应届毕业生求职也进入冲刺阶段。对
此，各部委、各地近日密集出台各类政策，促
进大学生就业。

值得注意的是，受就业岗位整体减少影响，
高校毕业生继续深造延迟就业意愿增强。为此，
教育部硕士研究生、普通专升本分别扩大招生规
模18.9万人、32.2万人，继续安排在高校开展
学制为两年、全日制学习的第二学士学位教育，
为高校毕业生创造更多再学习机会。

5月13日一大早，我就开始忙着整理房间、备好文稿、调试
电脑……这一天，对我来说是个值得纪念的日子，因为我将在网
上进行硕士毕业论文答辩。

经过大半天的焦急等待，下午6时终于轮到了我。做完陈
述后，答辩委员会的几位老师先后提问，我一一作答。整个
答辩流程紧凑有序，与线下答辩并无太大区别。40 分钟后，
我顺利完成答辩。关上电脑，我迫不及待地冲到客厅，和父
母分享了这份喜悦。

毕业季的第一件大事完成了，接下来就是要告别了。5月
16 日，我最后一次以学生身份回到了新疆大学。走在林荫道
上，偶尔碰上同学，大家都会热情地合影。毕业季太短暂，大
家都想好好记录在校园的最后时光。“大家要抓紧时间收拾行
李。”班级群里，辅导员时不时地提醒着大家这个毕业季按了

“快进键”。5月20日，我办完了所有的离校手续，拉着箱子走
出校门，正式告别了新疆大学。

然而，我还有一件重要的事没完成，就是求职。 一开
始，我想去国企工作，但是在去年的秋季招聘会上，我并没
有遇上心仪的岗位。本想在今年的春季招聘会上发力，孰料
碰上疫情，部分企业取消校招，自己也被困在了家里。4月中
旬，我开始在家中制作个人简历，同时关注网上招聘信息。
刚开始的时候，我很焦虑，有时半夜一两点还躺在床上看招
聘信息、投简历，怎么也睡不着。

“找工作，关键是要明白自己的方向。”老爸一句话点醒
了我。与其陷入无意义的焦虑，不如静下来想想自己适合做
什么。我的专业是行政管理，或许去政府部门能更好地发挥
专业优势。经过深思熟虑，我最终决定报考公务员，这一决
定得到了父母的支持。

因为疫情，自治区公务员考试到目前为止也没启动，这
给了我充足的准备时间，让我在这仓促的毕业季里还能有一
丝从容……

本报记者 阿尔达克整理

完美通过了“云答辩”
■ 美合日班·艾合麦提 新疆大学 研究生

▲ 美合日班·艾合麦提 受访者供图

“我们毕业啦！”没有了将学士帽抛向空中的欢腾，没有
了与老师同学相拥而泣的惜别。特殊时期，我们成了特殊的
一届毕业生。

虽然我已被免试推荐到国际关系学院攻读国际关系专业
硕士研究生，事遂心愿，但没能在位于大连黑石礁海滨的美
丽校园留下毕业的倩影，仍将是我终身的遗憾。

从上大二起， 随着老师和亲朋好友的支持与鼓励与日俱
增，我渐渐强化了保研的念头。在学业上，我更加认真地对
待每一门课程，一丝不苟地完成老师交代的每一个任务，事
事尽心尽力；在课外实践方面，我和同学们在老师指导下，
积极参加各种专业技能比赛，取得了一些成绩与进步。在此
期间，个人能力得到了提升，视野逐渐开阔，更收获了珍贵
的师生情与学友情。

从去年3月起，我和同学们每天早上吃过早饭就去自习室
开始一天的紧张学习，直到晚上闭楼才回宿舍。暑假期间，
我选择回家继续学习。虽然居家环境安逸，但我依旧强迫自
己遵守学校的作息规律。半年多下来，我养成了早睡早起
的习惯。到了9月终于迎来光明——我被心仪的学校和专业录
取了。

我认为大学4年是自己最美、最朝气蓬勃的青春年华。未
来虽然更辛苦，但我依旧会选择那滚烫的人生，勤奋努力不
辍，直到实现自己的目标。

鲍文锋整理

继续求学笑对人生路
■ 黄 婷 大连海洋大学 本科生

在举国共抗新冠肺炎疫情的特殊时期，4年高校生活即将
结束之际，我拥有了一份得来不易的工作，为自己的大学生
涯画上了圆满的句号。

能成功签约位于重庆的西南大学两江实验学校，还得感
谢给予我帮助的老师们。

疫情初期，我感到无助、迷茫，一边和辅导员沟通，一
边关注各类招聘信息。此时网上并没有太多让我心仪的招聘
信息，慢慢地情绪变得低落。在视频班会上，辅导员给同学
们打气，告诉我们要时刻准备着，学校的心理咨询服务也及
时疏导我和同学们焦虑和困惑。今年3月以来，为了提升我们
的就业技能，学校开展了“一对一”就业指导，组织线上简
历制作和面试技巧培训等活动。为了给我们搭建更多平
台，学校先后举办 4 场“空中双选会”。渐渐地，我对找工
作又重新燃起了希望。与此同时，班级群里的招聘信息也越
来越多，加上用人单位采取云面试形式，让我起初的担心变
得多余。

刚看到西南大学两江实验学校的招聘信息时，我抱着尝
试的心态去投简历。一接到面试通知，足球运动学院的老师
们就通过视频指导我如何带队伍、如何与学生沟通……面试
前还不忘提醒我做好各种准备，这给了我十足的信心，最终
拥有了一份满意的工作。

回想起在大学的一次比赛中，我意外受伤，整整在床上
躺了一个月，学习和训练都受到了影响，心情时常沮丧、低
落。在教练和队友们的鼓励下，不服输的我咬牙挺了过来。
幸运女神也眷顾了我，让我完成了儿时的梦想——入选中国
女子足球五人制国家队，代表国家赴马来西亚参加了亚洲室
内女子五人制 A 级比赛。这些经历告诉我，作为当代大学
生，一定不要怕前进中遇到困难，要有一股不服输的劲头。

我要告诉学弟学妹们，机会永远眷顾有准备的人，只有
为实现自己设定的目标不断去努力，人生才会更有意义、更
加精彩。 本报记者 王明峰整理

老师们助我顺利就业
■ 何东霞 成都体育学院 本科生

按照学校的教学计划，我们
最后一学期要在医院实习锻炼。
在河北省保定市第一中医医院，
我亲眼看到身边的医生和护士踊
跃报名支援武汉抗击新冠肺炎疫
情 ， 有 的 护 士 更 是 为 此 剃 了 光
头。我的内心受到很大的触动，
迫不及待地想要赶快结束自己的
学业，进入工作岗位，投身到抗
击疫情的队伍中去。

医院的气氛在吸引我加入，学
校的节奏催促着我离开。实习期
间，老师一直在线指导我们的毕业
设计，毕业答辩也是通过远程视频
完成的。我们将打印好的毕业论文

邮寄到学校后，学校将毕业证书邮寄
给我们。与老师和同学们道别也是通
过手机视频实现的。老师寄语我们：

“永远不要忘了自己学医的初衷，要
继续学习进步，为民众服务。”

随着疫情防控形势的好转，我
离开了实习医院，进入一家健康检
测机构工作。为争取早日取得职业
医生资格证书，我必须得认真地工

作和学习，提高自身实力。
6 月 11 日，北京新发地市场暴

发疫情，保定紧接着也出现了确诊
病例。我所在的单位收到了来自
市、区卫健局需要医护人员支援的
通知。我毫不犹豫就报了名，直到
报名结果下来才告知父母。妈妈当
时听了，什么也没说就哭了。

在咽拭子采集现场，我和同事

们每天都处于满负荷工作状态，穿
着厚厚的防护服，工作一会儿全身
就湿透了。每天到晚上 10 点，工
作才算结束。刚刚过去的端午节，
我因为忙检测没能回家，亲戚朋友
知道后都为我骄傲，鼓励我好好
工作。

虽然今年没有毕业照，没有
“散伙饭”，没有毕业典礼，但我在
抗疫一线度过了最难忘的毕业季。
在以后的职业道路上，我会一直
谨记：“凡大医治病，必当安神定志，无
欲无求，先发大慈恻隐之心，誓愿普救
含灵”。

凌 波整理

抗疫一线度过毕业季
■ 凌文静 北京中医药大学 本科生

网上求职终于成功了
芳草萋萋，离歌声声，又是一

年毕业季。今年突发的新冠肺炎疫
情使本该带着喜悦踏入新征程的我
们心情变得十分复杂：毕业是否意
味着失业？今后何去何从？

往年春节假期过后就是招聘市场
最火爆的时候。如果不是因为疫情，这
段时间我应该拿着年前打印的几十份简
历奔波于各个招聘会之间。如今，我成
了手机、电脑控，在网上找工作。

3 月 1 日，北京市人力资源和
社会保障局、北京市教委和北京市

国资委联合启动“2020年北京地区毕
业生春季网络招聘月活动”，千余家用
人单位推出4万余个毕业生就业岗位。

看到这个消息，我赶紧登录北
京市人力资源和社会保障局官网的

“就业超市”频道“毕业生招聘专

区”提交了简历。点击确认发送之
后，我的焦虑却丝毫没有得到缓
解：网上的简历不知道怎么填才能
出彩？选公司、岗位没有现场了解
得直观，简历投出后第一时间得不
到回应怎么办？

3月 31日，好消息传来：北京
自来水集团通知我参加招聘考试。
又过了一个月，我终于收到录取通
知，5 月中旬又签订了三方协议。
到这个时候，我终于舒了一口气。

尽管找到工作后还面临着许多现
实问题，但生活从来都是在与困难的
拉锯战中前行的。我想，这场百年不
遇的疫情未尝不是生活给所有人上的
一课：天行健，君子以自强不息。挺
过暂时的困难，定会迎来更明亮的一
片天。 本报记者 贺 勇整理

■ 赵 钰 北京石油化工学院 硕士研究生

6 月 2 日，我收到了大学生征
兵通知书。我盼望能在今年秋天正
式穿上军装，到祖国最艰苦、最需
要我的地方为国站岗。

父母一开始并不理解我的做
法，因为早在去年秋季招聘时，我
已经收到贵阳一家国企的录取通知
书。在父母看来，这个单位离家
近，专业对口，待遇也不错，是个
理想的去处。但今年开学后，我还
是主动向老师表达了“我要当兵”
的想法。

我从小就有一个“军旅梦”，
这个梦想源自爷爷。他是曾经参

加过抗美援朝的老兵，我就是伴
着他口中的故事长大的。那些热血
男儿保家卫国英勇无畏，让我从
小就对军人无比崇敬与向往。4
年前，当大学通知书连同入伍宣
传单一起寄到手上时，我就萌生
了要当兵的想法，但由于父母强
烈反对，我的第一次入伍念头被

“扼杀”在摇篮里。
进入大四，原本平静的生活被

突如其来的新冠肺炎疫情打乱。疫
情期间，那么多“90 后”医护人
员、军人、民警、基层工作者成
为抗击疫情主力军中的一分子，
他们用责任和担当为青春增色，
为祖国奉献，让同为“90 后”的

我也感到肩上责任的沉重。回到
学校后，我常常问自己：能否为
国家做得更多？此时校园举办招兵
宣讲会，再次激发了我的“军营梦”。

我跟老师说，“我不仅要去当
兵，还要去西藏，去最艰苦的地
方”。我向老师伸出了双手，上面
满是老茧。我想向他证明，这个从
小放牛、种玉米，暑假就在工地上
做小工的农村孩子，不怕吃苦，更
做好了到祖国最需要的地方去的准
备，为的是保家卫国，建功立业，
创造属于我们这代人的历史功绩！

本报记者 朱 磊整理

我的梦想是为国站岗我的梦想是为国站岗
■ 王加华 江西南昌航空大学 本科生

2020 我们毕业了！
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