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在 深 入 学 习 贯 彻 党 的

二十届五中全会精神之际，

我们希望以《清鉴千秋：中国

古代廉洁文化丛书》的出版，

为 加 强 新 时 代 廉 洁 文 化 建

设、涵养党员干部党性提供

一种阅读选择。

丛书立足中华优秀传统

文化沃土，梳理古代廉洁文

化的思想源流、制度沿革、人

物典范、传世家训和箴言警

句，汇编成《廉源》《典制》《明

镜》《家训》《箴言》五册。《廉

源》溯源探本，阐释“廉者，政

之 本 也 ”的 传 统 治 理 之 道 ；

《典制》稽古察今，梳理古代

选官、监察、考核、惩贪、正风

等一系列廉政典制；《明镜》

讲述奉公守法、勤政爱民的

清官廉吏故事；《家训》关注

历代经典家训家规；《箴言》

探究古代士大夫慎独慎微、

克己修身、秉公持正的人生

智慧。五册各有侧重、互为

支撑，为读者展现中国古代

廉洁文化的丰厚构成。

在中华文明五千年的浩

瀚长河中，“廉”始终是关系

国家兴衰、关乎政权存亡的命题。《说文解字》解释

说：“廉，仄也。”原指堂屋侧边，后引申出见棱见角、

性格正直之意。棱角这一意象，极为传神。有棱角，

才能划清公私的界限；有棱角，才能在诱惑面前说

“不”；有棱角，才能挺立于天地之间。回到源头处，

总能带给我们新的思索。加强新时代廉洁文化建

设，需要坚持“两个结合”特别是“第二个结合”，将中

华优秀传统文化作为重要思想资源。编辑这套丛

书，就意在接续古代廉洁文化这脉活水，让它在新时

代新征程继续发挥灌溉作用。

翻阅丛书，读者将穿越秦汉，看“廉”如何从思想

走向制度，将感受魏晋至隋唐的“风骨承传”，深入宋

元的“理性深化”，审视明清的“成熟与困境”，思索传

统智慧的内在张力与近代转型的必然。我们还将解

读《尚书》里最早的官箴，《周礼》中“六廉”的细致设

计，《管子》中振聋发聩的“国之四维”，《论语》中永恒

的义利之辨，秦简《为吏之道》对基层官吏的谆谆告

诫，以及众多经典家训和箴言。本书不仅呈现思想，

也讲述那些承载思想的人物，不止步于讲述清廉故

事，更剖析故事背后的制度逻辑与文化心理。

“问渠那得清如许？”这“清”，是个人心境的澄

明，是政治生态的清明，更是文明精神的清正。这源

头活水从历史的深处淌来，携带的不仅是关于廉洁

的训诫，更有如何安身立命、治国安邦的探索和智

慧，让我们在节奏湍急的现代生活中，获得一份来自

历史深处的定力与清澈。

（作者为中国文史出版社副总编辑）  
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恐龙是许多孩子童年里最初

的惊奇。在中国，这份惊奇有着深

厚的家底——目前中国发现的恐

龙种类数量位居世界第一。但长

期以来，中国孩子熟悉的恐龙故事

大多从电影《侏罗纪公园》或引进

版的科普读物中来。如何把厚重

的自然遗产转化为滋养孩子精神

世界的文学养分，李东华的长篇小

说《重返白垩纪》做出了尝试。

这部小说，最让人印象深刻的

是科学精神与文学想象的相得益

彰。在儿童文学里，知识性与趣味

性 的 水 乳 交 融 ，不 是 一 件 容 易 的

事。科普知识像一块块棱角分明

的结晶体，要使它们融化，像溪水

一样流进故事的血脉，没有相当的

耐心与才情，很难办到。《重返白垩

纪》让古生物知识长出筋骨。小说里的恐龙，从小盗龙、中

华丽羽龙、羽王龙，到中国暴龙、克氏龙、朝阳传奇龙，都不

是悬在背景里的剪影，而是有呼吸、有性格的角色。小盗龙

是向导，也是伙伴；伊克昭龙是渡船，也是救兵；危急关头，

中国角龙挺身而出，与羽王龙短兵相接……在惊心动魄的

冒险中完成知识的传递。

全书的温度，更是藏在幻想外壳下的生命教育中。“寐

龙之梦”的设计，颇见匠心。1 亿多年前在睡梦中被火山灰

掩埋的寐龙，以梦境为通道，让地质长廊里的化石一次次

“重返”白垩纪，回到火山喷发前的那个黄昏。小盗龙反复

归来，只为赶在灾难降临之前，看着自己守护的恐龙蛋孵出

小恐龙。它明知结局无法更改，依旧不肯停步。在浩瀚的

宇宙面前，个体生命何其渺小，可正是那份对家园的眷恋、

对亲情的守护，以及让生命延续下去的执着，赋予渺小的生

命以庄严。待到主人公站在大凌河边，望着翩跹的鸟群，领

悟到恐龙也许并未消失，只是换了一副模样在天空飞翔，作

品完成了一次深邃的哲学升华。生命的终结从来不是告

别，而是以另一种形态汇入永不停息的演化长河。从个体

命运的书写到物种命运的观照，从瞬间的感悟延展为持久

的思索，一部写给孩子的书由此获得超越年龄的思想分量。

这部作品同时也是对中华文明探源的一次文学回应。

故事发生地锚定在辽西朝阳，那里既埋藏着闻名世界的古

生物化石，也是红山文化的故土。从白垩纪的恐龙世界，到

5000 多年前的牛河梁女神庙，再到今天在大凌河上翱翔的

飞鸟，作者用一场研学之旅，带孩子们完成了一次时光穿

行。这样的结构耐人寻味，读懂这片土地亿万年的生命记

忆，才能读懂我们的文化基因。

《重返白垩纪》以充满童趣的恐龙冒险，承载对生命、对

家园、对文明传承的深沉思考。它让孩子们知道，中国恐龙

在世界古生物研究中占有独特位置。这样一个充满魅力的

冒险故事，悄然埋下了科学探究的种子，也扎下民族文化认

同的根脉。
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杜祥琬院士曾长期从事核物

理研究，参与“两弹一星”研制工

作，后转至强激光、能源、气候等

领域，为国家科学事业发展作出

巨大贡献。杨黎光新作《以身许

国酬华年：杜祥琬传》，以丰富的

史料和细腻的笔触，描绘了杜祥

琬科研报国的曲折人生经历。

书中最令人动容的，是杜祥

琬服从国家需要，数次改变人生

轨迹的故事。这几次“改道”，也

是传记的叙事主线。杜祥琬在序

言中写道：“我在上高中的时候，

想学天文学，按照国家的需要，改

学了核物理。”1959 年，他去往专

门培养核技术人才的莫斯科工程

物理学院留学，回国后隐姓埋名，

进入二机部九院理论部，投身核

武器研发。这是第一次，也是最

重要的改道，是一个少年把个人

志向交给国家需要。

后面的几次改道，则是一个

有所成就的科学家，一次次主动

把自己重新归零。 20 世纪 80 年

代，年近半百的杜祥琬告别熟悉

的核物理，一头扎进陌生的强激

光。他从头学起，勤勤恳恳、扎扎

实实，其间执笔写下第一份激光

发展战略报告，推动我国新型强

激光技术跨入世界先进行列。花

甲之年再一次转向能源与气候，

主持中国能源中长期发展战略研

究，古稀之年远赴联合国气候变

化大会，耄耋之年又以顾问身份

推动“农村能源革命”落地。从国

防尖端到国计民生、全球气候治

理，三次改道，叠印着新中国科技

攀登的轨迹；三次改道，为了国家

需要的人生方向却不曾改变，令

人动容。

传记并不止步于讲故事，而

是不断追问：一次次重新出发，靠

什么支撑？作者引用与杜祥琬共

事多年的朋友的话，为以身许国

的精神“画像”，第一条就是“孜孜

不倦的学习精神”。同乘高铁列

车，他见到一本讲未来科学的书

便“两眼放光”，要过来就读，车到

上海，书已读完，身边攒下一小堆

摘记纸条。把学习当作信仰，这

是方法层面的答案，更深一层的

答案，藏在他的来处。杜祥琬出

身革命家庭、书香门第，父亲是老

一辈地下党员，把“家国”二字种

进了子女心里。在成长成才的过

程中，杜祥琬又亲受王淦昌、王大

珩、陈能宽等科学泰斗的言传身

教，体会并传承了前辈“铸国防基

石，做民族脊梁”的信念，知行合

一，以身许国终不悔。

作 者 没 有 把 杜 祥 琬 写 成 完

人 ，而 是 写 出 了 普 通 人 的 温 度 。

书中记述了杜祥琬童年随抗战烽

火成长的经历，写他作为青年学

生的精神求索，写他对未能报答

母亲的愧疚，还讲述了他的父亲

杜孟模、妻子毛剑琴等人的丰富

经历。

杨黎光此前写过“两弹一星”

元勋朱光亚传记，熟稔一代科学

家史料，新作也采用传主自述、家

属回忆等大量一手材料，同时兼

顾专业与通俗，用浅近的语言把

核物理、强激光等专业知识，讲得

让 普 通 读 者 也 能 读 进 去 。 这 本

书，不只是杜祥琬的个人传记，也

通过对他交往经历的叙述，铺展

开一幅科学家群像画卷。人物众

多，笔墨多少不一，却个个呼之欲

出，让读者看见一代代科研工作

者薪火相传的精神脉络，以及他

们以身报国的情怀所系。

（作者为东北师范大学历史

文化学院副教授）

以身许国终不悔
王永杰

10 年前，我便萌生了撰写一本饮用水

科普读物的念头，却迟迟不敢动笔。水至

为圣洁，与每个人的健康息息相关，每一滴

水都是滋养生命、孕育生机的自然恩赐。

我唯恐自己笔力不逮，辜负这份厚重。

促使我下定决心的，是 2023 年的一场

科普讲座。当时，我分享的主题是《饮用水

知多少》，听众中有天真活泼的小学生，也

有白发苍苍的耄耋老人。不同年龄、不同

职业的听众，提出了很多关于喝水的疑问：

家中应该如何选择、维护净水器？隔夜水

能不能喝？长期存放于车里的水，水质是

否会改变？自来水可以直接饮用吗？……

我惊讶于大家对喝水这件日常小事有如此

多的困惑，也真切感受到公众对饮用水安

全的关心。加上社会上各类不实说法流

传，我终于鼓起勇气创作这本小书。

有水喝，是人类亘古不变的追求。在

黄河、尼罗河、两河流域，先民逐水而居，水

脉即文明的命脉。为获取清洁的水源，古

罗马人筑起横跨山涧的引水长渠，创造了

古代供水工程的奇迹；在中国新疆干旱之

地，坎儿井如同大地脉络，引雪山融水滋养

绿洲，体现了顺应自然的生存智慧。

水安全，牵系文明与健康。1854 年英

国伦敦霍乱疫情中，流行病学家斯诺在地

图上标注病患住址，惊恐地发现疫情竟围

绕一处公用泵井扩散。这为人类敲响警

钟：水亦可能成为疾病传播的媒介。危机

催生智慧，消毒技术、净水工艺相继诞生，

安全供水逐步成为现实，人类追寻饮用水

安全的脚步从未停歇。饮用水发展史，正

是一部浓缩的人类文明演进史。

供好水，是现代社会无声的福祉。饮

用水是珍贵的，它并非“自来”。轻旋龙头

流出放心水，背后有一套庞大而精密的现

代工程与管理体系支撑。从源头到龙头，

每一滴水都历经重重关卡，凝结着百年探

索积累的智慧。我试着用通俗的语言，系

统讲述“自来水不自来”背后的故事，展现

科技与制度如何共同守护饮用水安全。

喝好水，是公众共同关心的话题。什

么样的水适合长期饮用？如何科学选择纯

净水、矿泉水、白开水？千沸水是否致癌？

碱性水能治病吗？水垢是否有害？家用净

水器是否有必要安装？……这些古人无须

纠结的问题，常常令现代人无所适从。本

书试图用严谨的科学逻辑，系统梳理这类

与日常生活紧密相关的饮水知识，帮助读

者破除误区，理性饮水。

我致力于写一本“有意思”的科普读

物。图文呼应，文字与插画相得益彰；“知

识点”与“延伸阅读”板块，突出重点内容，

帮助读者拓宽阅读视野。书中也简要介绍

了我们团队获得 2023 年度国家科学技术

进步奖一等奖的相关成果，帮助读者了解

我国饮用水领域的科技进展。

亲爱的读者朋友，愿您每一次饮水，因

懂得，而安心。

（作者为中国工程院院士、中国科学院

生态环境研究中心研究员。此文为《喝水

的学问》一书后记，本版有删节，标题为编

者所加。）

喝水，有学问
曲久辉
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《科学重

器：从微观到

宇观的硬核探

索》：乔 辉 主

编 ；清 华 大 学

出版社出版。

“壮烈的牺牲唤起了伟大觉醒……”略带沙

哑的 AI（人工智能）配音声里，煤油灯照亮老炊

事员沧桑的面庞。当他听说遵义会议的决定，

几秒钟内，脸上表情变得兴奋，接着欣喜，他迈

开方步，好像回到了壮年……前一阵，李雪健在

电视文艺晚会《长征颂歌》里这段无声的演绎，

在网上广为流传，很多人说看得“热泪盈眶”。

宋大成、焦裕禄、冯石、宋江、杨善洲、李培

基、甘祖昌、姬昌……多年来，李雪健以心换心，

用一个个角色和观众交朋友，留下了众多令人

过目难忘的光影形象。尤其他扮演焦裕禄、杨

善洲、甘祖昌等英模人物，准确把握人物的精神

世界，令人信服地演出了“自找苦吃”的共产党

人的勇毅执着，这些角色定格为时代文艺画廊

中一座座风骨卓然的雕像。

李雪健清楚地记得，1975 年 3 月 8 日这天，

他正式加入中国共产党，高兴地给家里发了电

报。“爸爸妈妈比我还兴奋，给我回电报，三个

字：好好干。简简单单三个字里，有多少情，多

少爱，多少期待！”1977 年考进空政话剧团后，

李雪健就一个心思：上台演戏。“只要角色交到

我手上，就要尽全力演好。”半个世纪以来，李雪

健用共产党人的赤诚，用人民演员的修养，践行

着“好好干”这个最朴素却又沉甸甸的叮咛和

嘱托。

为角色“逞能”的戏疯子

1990 年，李雪健等来了他演艺生涯的代表

作《焦裕禄》。那会儿《渴望》正在全国热播，李

雪健还是宋大成那模样，短头发，矮个子，白白

胖胖。在兰考，焦裕禄夫人徐俊雅瞄了他一眼，

问导演：小李演焦裕禄合适吗？问完就去给大

家包饺子了。李雪健打了退堂鼓，跟导演说赶

紧换人，别耽误拍摄。导演考虑了一天，回复

他：“演员有三分形似就可以，七分神似才最重

要。个子矮，我来想办法；胖，得你自己解决。”

人不对，戏就进不去。离开拍只剩二十来

天，李雪健一口饭不吃，只喝白菜汤，大伙儿一

开饭，他就往外溜。饿得实在难受，就买上一毛

钱的瓜子，躲到一边慢慢嗑。吃得少，还不睡

觉，成宿地熬。半个多月，人瘦下来了。等拍上

戏后，徐俊雅又来探班，走后让小女儿捎来一条

围巾给李雪健，说：这是焦裕禄用过的。还捎了

一句话给导演：这孩子怎么瘦成这样，不能让他

再减肥了。影片一开头，是老百姓给焦书记送

葬的场面。那张“遗像”，是影片拍摄后期在县

城一家小照相馆照的——那会儿李雪健已经瘦

得很像他了。

这部片子让李雪健拿了金鸡、百花双奖。

上台后他说了两句话：苦和累，都让一个好人焦

裕 禄 受 了 ；名 和 利 ，都 让 一 个 傻 小 子 李 雪 健

得了。

拍摄电视剧《水浒传》的前前后后，李雪健

在理解和表现人物上下了一番大功夫。

批评家金圣叹曾说：“一部书中写一百七人

最易，写宋江最难。”宋江是梁山一百单八将之

首，黑黑的、胖胖的、矮矮的，其貌不扬，既侠肝

义胆，又忠孝仁爱，既反抗贪官污吏，又忠于朝

廷皇上，在那个时代，他注定是个悲剧人物。从

“私放晁天王”到“周济阎婆惜”，宋江的命运一

步步发生变化，直至被逼上梁山。

为了演好“浔阳楼题反诗”这场戏，李雪健

反复用毛笔蘸水在黑板上练习，写完擦干再写，

寻找在墙上写字的感觉，也揣摩书法的谋篇布

局，如此练了半个月。实拍的时候，李雪健迟迟

未提笔。他把自己沉浸在宋江的角色中，喝了

一点小酒，一个人对着墙酝酿情绪，情到浓处，

挥毫泼墨，一气呵成……这场戏，一条过。

剧中，宋江接受招安时，激动得双眼含泪、

嘴唇乱颤，在觐见大宋皇帝时，跪在最前面，一

跪屁股就撅老高，趴在地上，这个五体投地的姿

势让无数观众恨得牙痒痒。李雪健对宋江的诠

释，把投降派的行径与心态展现得深刻、鲜活。

1998 年初，《水浒传》一经播出便成为收视

热点，收视率一度高达 44%。不少观众希望故

事就停留在好汉齐聚梁山排座次那刻，他们无

法接受结局，甚至还有观众生气至极，把电视机

砸了。有山东老乡给李雪健带话说：“你可别回

老家，回老家就得揍你！”

人生如戏，戏如人生

《渴望》《焦裕禄》走红后，观众来信一天一

堆。有一封信，李雪健一直揣在口袋里。信是

一个警卫战士寄来的，他提醒李雪健要冷静、低

调：“吃了鸡下的蛋，为什么还要看下蛋的鸡

呢？” “永久的魅力，在于保持一定距离。”末尾

写道：“原谅我在你最得意的时候，给你泼一盆

凉水。”

这盆“凉水”泼得好呀，这一席掏心窝子的

话也很耐人寻味。从此，李雪健演戏有个追求：

让观众记住角色，忘了他这个演员。

为拍《杨善洲》，李雪健听了杨善洲事迹报

告，还在网上查了资料。他坦言自己对这个人

物将信将疑：现在这个世界上还真有这样无私

的人吗？到云南一看，李雪健为自己心里那个

问号感到脸红。“老爷子 20 多年坚持栽种 5 万多

亩山林，绿莹莹望不到边。说价值 3.7 个亿，我

觉得少算了。这个山林把我震撼了，这不是假

的。”当地流传着老百姓的顺口溜：“家乡有个小

石匠，当官退休福不享。栽树二十年，荒山披绿

装。造福子孙千万代，为民服务永不忘。活到

老，干到老，富翁他不当！当什么？当个共产党。”

李雪健咂摸着这些顺口溜，从外表到内心

去想象杨善洲，再把一件件小事像珍珠一样串

起来，觉得自己心跳加速，这个人物就在脑子里

慢慢实在起来了。开机前，李雪健心里默念着，

我要的艺术效果不是感动，是灵魂震撼！

第十四届华表奖颁奖典礼上，李雪健因《杨

善洲》获奖，他佩戴党员徽章走上领奖台说：“这

个奖不是给我个人的，它寄托了电影人对杨善

洲老爷子一种无限的热爱和深深的怀念。所以

明年，这个季节，我要去云南参加杨善洲展览馆

新馆落成典礼，就不会空手去了。”李雪健顿了

顿，举起手里的奖杯，“有礼物了”。

李雪健还记得，1965 年学校组织放映新闻

片 ，他 第 一 次 看 到 中 国 原 子 弹 爆 炸 成 功 的 影

像。当时他还是个少年，“那阵子还不太懂别

的，但英雄情结是有的，就知道我们腰杆子挺起

来了，知道那是民族英雄，牛！”1998 年电影《横

空出世》立项，只听导演讲了故事，李雪健就一

口答应出演司令员冯石。

1999 年 5 月 8 日，剧组正在新疆拍摄，北约

悍然轰炸我国驻南联盟大使馆。李雪健意识

到，《横空出世》不是一部普通的电影，必须拍出

我们中国人的骨气。“誓师会”是一场重头戏。

这段戏中李雪健对表演节奏、分寸把握得尤其

精准，他没有夸张的肢体动作，而是以字字铿

锵、微微颤抖的语言，坚定而饱含期望的眼神，

紧握的拳头等细节，将角色的使命感和感染力

诠释得淋漓尽致，不仅点燃了现场战士们的斗

志，更传递出那个年代为国铸盾的信仰力量，贡

献了整部影片的高光时刻。

李雪健清楚地记得，2014 年习近平总书记

在文艺工作座谈会上讲的“把最好的精神食粮

奉献给人民”。这些年来，李雪健一直把这句话

当尺子，守住两条：一是肯下笨功夫，沉下心打

磨角色；二是要能放低自己，心里装着观众、装

着人民，踏踏实实走崇德尚艺的路子。

“我 72 岁了，耳朵听不见，说话也不利索

了。有人劝我歇着，我歇不住，只要还能站在镜

头前面，我就还想再演——演这个时代里鲜活

的人，继续用角色和观众好好交朋友。”李雪健

这样说。

李雪健：让观众记住角色忘了我
田   园
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《以身许国酬华年：杜祥琬

传》：杨黎光著；中国科学技术

出版社出版。

《大地居

所：中国乡土

建筑史诗》：罗
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绘 ；中 信 出 版

社出版。

本书聚焦探微、观天、能源三大领

域，全景式呈现 20 项科学重器，是对中

国科技自立自强之路的生动注脚。

本书选取 16 处代表性古村落，解读

乡土建筑的营造逻辑，展现传统人居与

自然、社会的关系。
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