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10 月 29 日晚，第四届全国和美

乡村篮球大赛（“村 BA”）总决赛在

湖北省恩施土家族苗族自治州咸丰

县高乐山镇小模村落幕。广东东莞

队 以 95∶66 战 胜 东 道 主 湖 北 咸 丰

队，夺得冠军。为期 6 天的比赛里，

从黑龙江宝清县、四川兴文县、广西

上林县 3 个赛区胜出的 16 支农民球

队，为观众献上一场场精彩对决。

走在咸丰街头，无论是出租车

司机还是餐馆服务员，提起“村 BA”

都 能 聊 上 几 句 。 不 少 村 民 带 着 干

粮，早早赶到赛场占座。“我早上 8 点

多就到了，来晚了没位置。”高乐山

镇 居 民 周 秀 珍 说 。 本 地 人 看 球 积

极，外地球迷热情同样高涨。来自

广东中山的吴女士连夜坐火车，只

为给家乡球队加油。

球迷的热情，是群众篮球发展的

生动注脚。除学校体育场地外，咸

丰县共有标准篮球场 276 个、三人制

篮球场 112 个、五人制足球场 6 个，

全 县 人 均 体 育 场 地 面 积 达 3.51 平

方米。

热 闹 背 后 ，还 有 一 本 经 济 账 。

总决赛期间，“村集、村艺、村趣、村游”同步开场：50 个农

产展位、74 个美食摊位烟火升腾；南剧展演、摆手舞体验

等 50 余场主题活动，透着浓郁的民俗风情。摊主陈斌每

天凌晨 4 点多起来备货，开赛首日 150 多份辣子鸡售罄。

卖土家油茶汤的王豆豆，6 天卖出 9000 余碗，日销售额破

万元。据统计，总决赛开赛以来，县城周边、核心景区接

待游客超 20 万人次。咸丰县委副书记、县长郭亚妮说：

“赛事的举办，带动了当地农产品销售，更多人通过‘村

BA’认识并了解了咸丰。”

热情不只出现在咸丰。比赛期间，黑龙江宝清县农

特产品和餐饮线上线下销售突破 2000 万元；四川兴文县

累计接待游客超过 12.5 万人次，带动综合消费 3000 万

元；广西上林县接待游客 6 万人次，综合消费超过 1500 万

元。赛事已经落幕，但“村 BA”的热闹还在继续。

（崔家榕参与采写）  
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男子 100 米仰泳决赛，第四泳道，黄色泳

帽，徐嘉余在泳池中格外醒目。发令枪响，他

一路领先，游至半程时已超第二名近一个身

位。率先触壁，48 秒 77，大屏幕上亚洲纪录的

标识不断闪烁，徐嘉余坐上水线，双手拍打水

面，在全场欢呼声中释放胜利的喜悦。

“好好休息，也是一种训
练方法”

“这个纪录在意料之中。”徐嘉余很快恢复

平静，“其实我的目标是往‘48 秒小’里冲刺。”

在徐嘉余眼中，成绩的提升比金牌更重要。

惊喜接踵而至。几十分钟后，男女 4×50米

混合泳接力决赛，徐嘉余开棒游出 22 秒 03，刷

新南非选手科策不久前创造的男子 50 米仰泳

短池世界纪录。“之前没想过能破世界纪录。”

徐嘉余坦言。

“希望把这样的好状态延续到后面的每场

比赛。”在与年轻选手的竞争中，31 岁的徐嘉

余给自己定下了不断前进的目标。几天后的

男女 4×100 米混合泳接力决赛，徐嘉余开棒游

出 48 秒 54，再度刷新 100 米仰泳短池亚洲纪

录，浙江队也以超亚洲纪录的成绩夺得该项目

冠军。

从个人单项的爆发到带领队伍夺冠，徐嘉

余在男子仰泳和接力项目上为浙江队乃至中

国游泳带来一份稳稳的安心。

多项新纪录背后，是一个主动推倒重来的

训练体系。“高强度、大负荷的模式，已不适合

31 岁的我。”徐嘉余重新摸索训练方式——总

量做减法、强度做加法，把完整泳程拆解为出

发、途中、冲刺，分段打磨，出现明显疲劳就结

束训练。

这套新方法，在比赛中不断得到正向反

馈。第二十届亚运会结束后，徐嘉余整体降低

训练强度，用“以赛带练”的状态参加本次全国

锦标赛，成绩不降反增。徐嘉余说：“好好休

息，也是一种训练方法。”

“我们还年轻，都很愿意
不断学习提升”

2017 年，徐嘉余为中国队夺得首枚男子

仰泳世锦赛金牌，此后在 100 米仰泳项目上实

现 世 锦 赛 金 牌 蝉 联 。 2018 年 短 池 游 泳 世 界

杯，他以 48 秒 88 的成绩打破男子 100 米仰泳

世界纪录。近 10 年来，徐嘉余堪称中国男子

仰泳的领军人物。

随着年龄增长，伤病和技术瓶颈逐渐显

现，徐嘉余也经历了状态的起伏。2025 年新

加坡世锦赛，他在主项 100 米仰泳止步半决

赛，后续接力也累到崩溃。混采区里，徐嘉余

红着眼眶说：“训练不改变就会变慢。”

徐嘉余决定突破自己。去年十五运会前

一个月，他给浙江队前队友李朱濠发了几十条

微信语音“求助”。李朱濠很快打来视频电话，

两人聊训练、聊技术，直到深夜。之后李朱濠

开始试着带他训练，“如果有效果，我们就尝试

用新理念去做训练。”

27 岁的李朱濠是蝶泳好手，2021 年退役

后在浙江队做教练。他与徐嘉余都师从金牌

教练徐国义，有着深厚的信任基础。徐嘉余

说，技术层面的问题会和团队共同探讨，训练

计划上服从教练的整体安排，“我们还年轻，都

很愿意不断学习提升。”

李 朱 濠 帮 助 徐 嘉 余 重 新 搭 建 基 础 训 练

体 系 ，一 点 点 改 进 技 术 ，提 高 综 合 能 力 。 今

年 6 月全国冠军赛，徐嘉余在 50 米仰泳项目

中游出 23 秒 92，打破尘封 17 年的亚洲纪录，

成为亚洲首位游进 24 秒的选手。“我们找到了

对的感觉。”李朱濠说，今后还要继续对标国际

赛场、高手水平，保持成绩稳定。

“这一次我想的是游出好
成绩”

今年亚运会，徐嘉余夺得男子 100 米仰泳

三连冠，51 秒 98 的成绩优于他在巴黎奥运会

上的银牌成绩。“在单项上重回 52 秒内，是对

我这一年努力最大的肯定。”本届亚运会，他斩

获 4 金 1 铜，个人累计获得 15 枚亚运金牌，成

为获得亚运金牌数最多的中国运动员。

“之前所有比赛我都在想争金牌，这一次

我想的是游出好成绩。”心态转变后，他在赛场

上更游刃有余。徐嘉余期待，自己带着相对成

熟的心态、丰富的经验，在今年 12 月的短池游

泳世锦赛上能单项出彩、接力开花。

徐嘉余已参加过 4届奥运会，在男子 100 米

仰泳项目上两次获得银牌。补齐单项奥运金

牌的拼图，一直是他的梦想。“只要我还能接

着 游，我就会一直站在赛场上。”徐嘉余说，

“2028 年洛杉矶奥运会是我要冲刺的目标。”

男子 50 米仰泳新增入奥，徐嘉余有了全

新的主攻方向，接下来的备战训练重心也将围

绕 50 米仰泳展开，同时打磨 100 米仰泳的比赛

战术安排。他认为，已经习得的能力并不会轻

易流失，日常训练中适度带到就可以保持水

准，需要深耕的，是从出发到游程中每一个细

分段落的技术与战术。

“感谢自己能坚持下来。”已过而立之年的

徐嘉余，重新定义了自己的追求。他希望勇敢

尝试，给自己和更多人探出一条延长运动生涯

的新路。

连续刷新短池亚洲纪录、世界纪录，31岁游泳名将徐嘉余—

勇敢试，给运动生涯创造新可能
本报记者   孙龙飞

  名场面

10 月 28 日 ，2026 年 全 国 游 泳 锦

标赛（25 米）在北京国家游泳中心落

幕。浙江队名将徐嘉余创造多项短

池新纪录：男女 4×50 米混合泳接力，

他开棒游出 22 秒 03，改写男子 50 米

仰 泳 世 界 纪 录 ；男 子 100 米 仰 泳 ，他

在 单 项 和 男 女 4×100 米 混 合 泳 接 力

第一棒连续两次刷新亚洲纪录，

将成绩定格在 48 秒 54。

■名场面的背后R

2026 年全国游泳锦标赛（25 米）近日落

幕。为期 6 天的比赛诞生多项短池纪录，包

括 1 项世界纪录、5 项亚洲纪录、5 项全国纪

录，以及多项全国青年纪录。

常见的奥运会、世锦赛等游泳比赛泳道

长度为 50 米，而短池游泳世锦赛、世界杯等

赛事的泳道长度为 25 米。

短池长池有何不同？相比长池，游相同

距离的参赛选手在短池中的转身次数更多，

每隔 25 米就要进行一次转身、水下腿和重新

加速。转身后水下潜行的这段距离，花费的

力气比划水更小。因此，一般同样的比赛距

离，短池中用时更短，纪录分开统计。

转身次数更多，选手们会不会忘记游了

多远？裁判会负责帮忙记录。400 米及以上

项目，在比赛还剩下 55 米（两个单程+5 米）

时，泳池边的裁判会摇铃提醒运动员，铃声会

持续到运动员转身游过分道线 5 米标志处为

止，告诉他们即将冲刺到边。

短池比赛更考验运动员的出发反应、转

身速度、水下腿质量、到边判断、节奏切换和

体力分配等，需要注意的技术细节更多。

（本报记者孙龙飞整理）  

短池长池有何不同？

左图：10 月 26 日，徐嘉余在全国游泳锦

标赛（25 米）男子 50 米仰泳决赛颁奖仪式后

向观众挥手。 新华社记者   夏一方摄   

秒懂
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长江北岸，科创人才如潮而来，新兴产业集聚成势，

江苏省南京江北新区现代化新主城拔节生长。

作为江苏唯一的国家级新区，南京江北新区坚持产

业立区、制造强区，综合实力稳步攀升。过去 5 年，全域

地区生产总值从 3062 亿元跨越至 4246 亿元。目前，南

京江北新区以构建现代化产业体系为中心，推动产业体

系向高端化、智能化、绿色化升级，强化创新引领，奋力

推动高质量发展走在前列、争当示范。

研产贯通　　高水平科创基地加速建设

2025 年 9 月，世界青年科学家论坛（南京）在南京江

北新区举办，20 余位诺贝尔奖得主、海内外院士和百余

位青年科学家共同见证南京江北新区发布产业科技十

大首创成果。

创新成果在本地接续转化、产业社区蓬勃生长，离

不开“从实验室到生产线”的贯通融合。目前，南京江北

新区依托 EDA 国创中心（国家集成电路设计自动化技

术创新中心）、国家集成电路“芯火平台”（南京）和重点

企业，已形成覆盖设计、制造、封测、装备、材料的全产业

链，培育 EDA、车规级芯片、智能传感器、自主可控芯机

联动、光子芯片等研产贯通链条，集聚华天科技、长晶科

技、芯爱科技等产业链企业 600 余家；南智光电联合高

校组建创新联合体，“薄膜铌酸锂+X”异质集成光子芯

片产线投产运行，关键技术与工艺达到国际领先水平；

光电技术创新中心、国家智能传感器创新中心江苏基地

加快建设升级，智能传感、光电子芯片特色品牌持续

做强。

研发向新　　生物医药聚力创新

2026 年以来，英派药业在港交所上市，药捷安康、威

凯尔医药两款 1 类创新药相继获批上市，展现南京江北

新区生物医药产业的创新活力。

目前，南京江北新区南京生物医药谷集聚生物医药

产业上下游企业 1300 余家，包括 82 家国家级、省级专精

特新“小巨人”企业及 2 家国家级制造业单项冠军，落户

全国高校生物医药区域技术转移转化中心（江苏南京），

形成基因与细胞治疗一核引领，创新药、高端医疗器械

双翼协同，检验检测、CXO（医药研发生产外包服务组

织）、医药流通三链融合的产业格局。累计 8 个 1 类创新

药上市，26 款创新医疗器械进入特别审批通道；近 3 年，

面向重大疾病涌现 50 余个标志性产品。

南京江北新区正加快打造细胞和基因技术创新集

群 ，产 业 链 企 业 已 集 聚 120 余 家 ，2025 年 产 业 增 速 超

20%，7 个国家级平台和 4 个省级公共技术服务平台为全

链条创新提供支撑。

技术攀高　　推动产业体系能级跃升

人工智能、半导体、新一代信息技术、空天科技、精

密制造……现代化产业集群在南京江北新区产业技术

研创园成形成势、融合赋能，成为南京江北新区推动产

业体系能级跃升的缩影。

目前，南京江北新区正推动绿色石化、高端钢铁焕

新升级，提升集成电路、生命健康、智慧交通、高端装备

制造、新兴数字等产业能级，前瞻布局基因与细胞治疗、

生物制造、原子级制造等未来赛道。其中，智慧交通和

高端装备制造产业发挥南汽、中车浦镇、苏美达等龙头

企业带动作用，在智能网联汽车、轨道交通、低空经济、

机器人及关键零部件、智能成套和测控装备等领域，构

建“材料供给—研发设计—高端制造—终端应用”协同

发展的产业体系。南京江北新区实施“数智赋能”和“人

工智能+”行动，深化与中国移动合作，推进智算集聚区

建设和 6G 攻关；打造 AI 与工业软件、信息安全与区块

链研发高地，建设数字技术创新应用示范区，加快工业

软件科学园建设，引进华为鲲鹏、龙芯中科等企业，北联

国芯入选信息技术应用创新工作委员会成员单位，产业

数智化与自主创新能力不断增强。

宜居宜业　　推进城市内涵式发展

南京江北新区产业技术研创园的跑道周边花木繁

盛、环境优美，是不少创业者下班后休闲健身的好去处。

南京江北新区坚定践行人民城市理念，全力建设

“现代、国际、精致、活力、生态”新主城，推进城市内涵式

发展，加强老山和佛手湖生态保护，持续推进长江大保

护、污染防治和重点领域碳排放总量和强度双控；以人

才之“聚”促产城之“融”，发布“青春发展、才聚新区”20
条政策，全力支持人才创新创业。

奋进“十五五”，南京江北新区正持续深化改革、优

化营商环境，深耕“九个一”服务举措，擦亮“江小服”服

务品牌，不断完善覆盖广、响应快的企业全生命周期服

务体系，为产业集群壮大厚植沃土。

生机勃勃的南京江北新区现代化新主城生机勃勃的南京江北新区现代化新主城

国家集成电路设计自动化技术创新中心国家集成电路设计自动化技术创新中心

位于南京江北新区的科技公司位于南京江北新区的科技公司

集成电路生产车间集成电路生产车间

南京江北新区南京生物医药谷南京江北新区南京生物医药谷

本报宁波 11 月 1 日电   （记者李硕）在 1 日 进 行 的

2026 举重世锦赛女子 61 公斤级比赛中，两名中国 05 后

选手裴鑫依、杨柳月收获总成绩金、银牌。裴鑫依 6 次

试举全部成功，以抓举 112 公斤、挺举 142 公斤、总成绩

254 公斤包揽三金，并刷新挺举、总成绩两项世界纪录。

刚刚在第二十届亚运会摘金的杨柳月以抓举 110 公斤、

挺举 139 公斤、总成绩 249 公斤获得抓举铜牌、挺举和总

成绩银牌。

举重世锦赛

裴鑫依刷新两项世界纪录


