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一团米粉，在滚水中伸展，数十秒一过，

筛网捞起，根根疏爽，白亮如玉。淋上滚热的

牛肉汤头，撒上一把葱花，一碗诱人的湖南常

德米粉就做好了。食客们夹起米粉，“嗍”进

嘴里，“滋溜”，唇齿间满是香味——这是常德

市街头巷尾米粉店常见的一幕。

常德人爱吃米粉，常德每天出产鲜湿米

粉 50 万斤，供应本地 9000 多家米粉店。米粉

由每年 3 月播种、7 月收获的早稻制作，“因为

开花、抽穗、灌浆期全程高温，早稻米直接食

用口感一般，常用于加工米粉。”国家现代农

业水稻产业技术体系常德综合试验站站长、

金健米业股份有限公司技术专家吴立群说。

并非所有早稻都能成为米粉专用稻。对

常德米粉来说，要想筋道不粘连，需要稻米直

链淀粉含量较高；要想耐煮不断条，需要稻米

胶稠度适中——这两个指标，往往“鱼与熊掌

不可兼得”。这两年，许多米粉加工企业选择

了金健种业联合中国水稻研究所选育的新品

种“中安早 35”。

“今年我们在多地种植区随机抽样，‘中

安早 35’所有样品在保持胶稠度适中时，直

链淀粉含量都不低于 25.5%。”吴立群说，这

一含量正处于常德米粉制作的理想区间。

生产常德米粉时，需先将稻米用清水浸

泡发酵几天，再进行清洗和蒸煮。只有经过

三蒸三洗的稻米，磨出的米浆才能制出筋道

爽滑的米粉。

“稻米需经历重重蒸煮清洗，只有直链淀

粉含量高，出粉率才高。”吴立群说，科学试验

表明，存放一定时间的稻谷，直链淀粉含量会

略有上升。过去米粉企业还会选择存放了一

两年的稻谷，以改善口感、风味和出粉率。

“‘ 中 安 早 35’还 有 镉 低 积 累 的 安 全 特

性。”吴立群说，育种专家通过化学诱变，获得

稳定的镉低积累突变体，并利用该突变体与

“中 早 35”杂 交 选 育 ，最 终 得 到 的 新 品 种 更

安全。

“中安早 35”在全国推广超 120 万亩，今

年，常德种植了 13.6 万亩。吴立群始终奔忙

在新品种推广一线，指导农民采用良法实现

稳产高产。“光热和水肥条件正常情况下，采

用机抛秧，每亩用种 5 公斤左右，可实现产量

500 公斤以上。”吴立群说。

图③：“中安早 35”稻谷。 受访者供图   
图④：常德米粉。 受访者供图   

“中安早 35”做米粉

出粉率高   筋道耐煮
本报记者   申智林

天未亮透，厨房映出微光，锅里“咕嘟”

作响，汤圆白白胖胖，在沸水里翻滚。捞出

来，咬一口，黑芝麻馅缓缓淌出。加个鸡

蛋，再撒上一小撮红糖，就是不少四川人的

一顿熨帖早餐。

汤圆要香，关键在稻。

在位于内江隆昌市的四川省万林冷食

品有限公司车间里，曾万林挽起袖子，把手

伸进泡了 4 个小时的糯米里，指腹一捻，米

粒碎成粉末。“冷泡 4—8 小时，时间短了太

硬，长了就酸。”作为企业负责人，他还是隆

昌市级非物质文化遗产黑芝麻坚果汤圆制

作技艺的代表性传承人，和糯米打了 20 多

年交道。

这两年，曾万林迎来一个好消息。“过

去本地糯稻产量低、易倒伏，基本只够自

家食用。收的糯稻大多来自东北、湖北，

品 种 不 同 ，拿 回 来 还 得 筛 ，调 整 配 方 比

例。”就在去年，四川省农业科学院作物研

究所给他送来一吨多的“川糯优 2803”糯

米试制，“做出来的汤圆黏度适中，又不易

变形，特别适合！糯稻种在家门口，还省

运费。”

这个让他眼前一亮的糯稻品种，来自

作物研究所 10 多年的育种接力。“糯稻直

链淀粉含量要低于 2%，这个杂交糯稻品种

含量 1.9%。”研究员高方远介绍，相比常规

糯稻，“川糯优 2803”的产量高 4% 左右，抗

病性也更好。

走进隆昌市石碾镇白鹤林村，稻田又

迎来一季收获。“中稻和再生稻两季平均亩

产超 1500 斤。”站在田埂上，85 后种粮大户

陈川坦言，2024 年试种“川糯优 2803”时，

他心里直打鼓，只敢种几十亩。

没想到，去年年底，万林冷公司拿着订

单找上门，每斤保底收购价 1.5 元。“这收购

价比普通杂交稻高出不少。”陈川一合计，

“有订单还怕啥，整！”今年，他将“川糯优

2803”的种植面积扩大到 1300 亩，和其他

种 植 大 户 一 起 ，共 同 完 成 万 林 冷 公 司 的

4500 亩订单。

离农田不远的烘干中心里，一批糯稻

正在称重结算，即将运往车间，加工成汤

圆。这口软糯里，有育种人十几年的坚守，

有种粮人一整季的忙碌，也寄托了老百姓

对“团团圆圆”的朴素念想。

图⑦：“川糯优 2803”种子。

王钦玉摄（人民视觉）  
图⑧：四川汤圆。

受访者供图   

“川糯优 2803”包汤圆

淀粉量低   黏度适中
本报记者   游   仪

锅 盖 掀 开 ，白 雾 裹 着 新 米 香 扑 面 而

来。饭粒油亮如珠，吃几口，清甜在舌尖

化开，软糯中带着韧劲，回甘许久。

在中国人的饭桌上，每 9 碗米饭就约

有 1 碗来自黑龙江。其中五常大米这一

地 理 标 志 产 品 ，近 年 来 招 牌 越 擦 越 亮 。

寒地黑土、昼夜温差、清冽甘甜的拉林河

水 ，多 重 自 然 禀 赋 孕 育 出 五 常 大 米 的 醇

厚 米 香 ，稻 米 产 业 直 接 或 间 接 带 动 就 业

约 15 万人。

寒地水稻育种长期面临一道难题：追

求极致食味，往往就要牺牲抗逆能力；抗逆

耐瘠与米饭口感难以兼得。“稻花香 2 号”

是五常大米的当家品种，但也存在倒伏敏

感型品种的短板：风雨多发年份风险较高，

对积温、水土条件要求严苛，只能在平原良

田发挥品种优势。能不能选育出新品种，

既守住上乘食味，又扛住风雨灾害，让更多

耕地种出喷香的好米饭？

黑龙江省农业科学院生物技术研究所

团队尝试“联姻”，选定“松粳 16”为母本、

“松粳 9 号”为父本配置杂交组合，兼具优

质基因与耐盐碱特性的双亲互补配组，培

育了“松粳 60”新品种。“这是一粒携带着

两代优质粳稻血脉的种子，耐盐碱特性突

出，抗病、抗逆、抗倒伏综合表现亮眼。”黑

龙江省农业科学院生物技术研究所育种专

家徐振华说。

“一开始我们心里也没底，再好的种

子，终究要在地里验证。”五常市金禾米业

有限责任公司农耕部负责人田春明说。“松

粳 60”2021 年通过黑龙江省审定，2022 年由

金禾米业在民意乡小范围试种，当年示范

田实收测产达到每亩 671.2 公斤；2024 年种

植面积扩大到 500 亩。从插秧到收割，田春

明几乎天天待在田里，“稻子长起来的时候

就能看出不一样，秆子硬，风来了不倒；灌

浆期叶子绿得久，籽粒灌得满。”周边种植

户 看 了 ，也 开 始 主 动 了 解 、引 种 这 一 新

品种。

沃土生良种，良种兴沃土。“松粳 60”

破土抽穗，扎根寒地黑土，今年推广种植

超万亩。“除了适配肥沃的黑土地，这个品

种在省内西部地区的盐碱地块同样能稳

产 。”徐振华介绍 ，“松粳 60”为农户降低

了种植风险，也为挖掘耕地潜力提供了宝

贵种源。

图①：五常大米饭。 受访者供图   
图②：“松粳 60”种子。

本报记者   刘梦丹摄   

“松粳 60”蒸米饭

抗逆耐瘠   清甜醇香
本报记者   刘梦丹

■经济新方位R

丰收时节丰收时节，，看稻香里的新品种看稻香里的新品种

秋风拂野，丰收礼赞奏响。稻田金黄、稻

浪滚滚，神州大地迎来了丰收时节。

习近平总书记强调：“种业是最重要的，

搞农业要把种业搞上去”“只有用自己的手攥

紧中国种子，才能端稳中国饭碗，才能实现粮

食安全”。

阵 阵 稻 香 ，滋 养 着 源 远 流 长 的 稻 作 文

化。作为世界上最早驯化水稻的国家，我国

第一大口粮作物是水稻，60% 以上人口以稻

米为主食。岭南一带，细长、耐煮的丝苗米最

宜制作煲仔饭，洁白的颗粒中腊味浓郁；东北

平原，粳稻米浓缩了水土和温差的天赋，蒸煮

后松软清香；滇南地区，大米经磨浆、发酵、压

制，丝丝米线爽滑柔韧……一碗稻米，在千万

家庭的灶台上变幻出万千滋味。

稻香里，是丰收的味道。去年，我国稻谷

单产 480.4 公斤，同比增长 0.7%。今年早稻

产量 565.8 亿斤，连续 6 年稳定在 560 亿斤以

上。目前全国秋粮收获过八成。深厚的产能

底气，夯实饭碗里的安全感。

稻香里，是品种的创新。在一代代育种

工作者的努力下，我国在第三代杂交水稻、耐

盐碱水稻和低镉水稻等多个方向取得显著成

果。一系列具备高产、抗逆、高食味等优势性

状的水稻品种，从实验室、试验田走向大江南

北的广袤田野，甚至走向世界。

从一株不起眼的野草，到有意识栽培、驯

化，再到矮化育种、杂交稻培育、分子设计育

种……水稻良种的分量愈加凸显，让稻香愈

发醇厚、饭碗越端越牢。

稻香背后的种业创新稻香背后的种业创新
郁静娴

③③

一勺细腻米浆铺入滚烫铁盘，瞬息凝

脂成卷，薄透柔韧、米香清甜。端上桌，淋

上咸甜适口的豉油，送入口中，米香与馅鲜

在舌尖化开。一碟肠粉，作为广式早茶的

经 典 茶 点 ，是 岭 南 人 寻 常 又 特 别 的 味 觉

记忆。

食客多赞叹店家手艺，却甚少知晓，肠

粉对米质非常挑剔。只有粉质干净通透、

性状稳定的稻谷，才能让肠粉爽滑不黏、成

形完整。

广东华茂高科种业有限公司总经理刘

伯全深耕良种推广与加工，十分了解肠粉

美味的稻米密码。“用于肠粉加工的稻米，

对直链淀粉含量和胶稠度有严格标准，合

适的理化性状才能保证出粉率高，成品弹

韧、久蒸不烂。”刘伯全说。

适配岭南水土与风味的水稻品种并不

易得。常年奔走在岭南稻田深处的广东省

农业科学院水稻研究所研究员柳武革坦

言：“岭南晚稻生长期高温高湿、台风频发，

恶 劣 天 气 集 中 ，育 种 难 度 远 高 于 普 通 稻

区。过去多数稻种优先保障高产稳产，却

牺牲了细腻米质，米粒通透度不足、粉质不

一，难以贴合肠粉的加工需求。”

高产与优质难以兼顾，是长期困扰华

南稻区的育种难题。为此，柳武革带领团

队多年坚守田间，四季观测稻株长势，反复

配组筛选、优中选优，培育出晚稻新品种

“吉丰优 866”。该品种 2024 年通过国家审

定，入选 2026 年广东省农业主导品种，目

前在广东、广西、海南多地示范推广。“它适

配岭南地区的复杂气候，茎秆挺拔健壮，抗

倒伏、抗病性优良，能有效抵御台风、湿热

天气，同时米粒饱满均匀、质地纯净，契合

肠粉加工标准。”柳武革说。

以良种适配水土、以匠心守护风味，

“吉丰优 866”的稻香飘进街头档口、茶楼

酒家。待到薄透柔韧的肠粉出炉时，种业

创新就这样悄然点亮日常里的温情烟火。

图⑤：广东肠粉。

本报记者   姜晓丹摄   
图⑥：“吉丰优 866”种子。

柳武革摄（人民视觉）  

“吉丰优 866”制肠粉

高产优质   爽滑弹韧
本报记者   姜晓丹
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老年人独自去大医院看病却找不

到科室、不知道去哪里缴费取药；有些

外地患者去其他城市的大医院“找不

着北”……瞄准患者看病时的痛点，陪

诊行业逐渐兴起，但因缺乏服务标准，

存在边界模糊、服务质量参差不齐等

问题。

由市场监管总局批准发布的《社

会化陪同就医服务   基本要求》国家

标准（GB/T 47801—2026）将于 11 月

1 日正式实施。新国标建立了涵盖陪

诊服务提供者、服务内容、服务流程等

各方面的服务框架。

谁可提供社会化陪诊服务？

根据新国标，社会化陪诊服务提

供者为“机构”。机构的陪诊服务人员

（陪诊师）直接为服务对象提供陪诊服

务。服务对象为因行动、认知、地域差

异等导致的就医不便者，或追求更好

就医体验的个人。机构可通过提供社

会化陪诊服务获取收益。

陪诊师需要具备基本的陪诊知识

和职业素养。北京中医药大学法律系

教授、博士生导师邓勇认为，陪诊师需

要掌握就诊流程、基础医学术语和应

急常识，能准确转述病情；严守合规底

线，坚决不倒卖号源、推销药品；具备

耐心和同理心，能安抚患者情绪。

陪诊服务包括哪些内容？

经过服务对象或其法定监护人同

意，陪诊师可开展排队领取预约号，预

约检查、做检查准备，代买或代取轮

椅、陪护床、一次性口罩等基础医疗用

品；引导服务对象到指定区域，比如就

诊的科室、检查室或治疗区域；帮助服

务对象送检样本，领取药物和检查结

果，记录医嘱，代取、复印病历、诊断证

明等医疗文书；办理入院出院手续、缴费，提供就诊期间的生

活辅助，例如预订交通工具、餐饮，临时保管物品等；提供就医

期间的情感支持。

陪诊师提供哪些服务属于违规？

陪诊师不是医护人员，不能判读检查结果，不可以参与医

疗操作，不提供医疗建议，不能给服务对象调整用药方案，不

能代替服务对象或家属选择或同意治疗方案，不可以隐瞒、篡

改和选择性传递服务对象关键医疗信息，不能给服务对象签

署具有法律效力的医疗文书。

陪诊师进入医院服务患者，如何确保服务质量有保障、不

越界？

邓勇建议，医院要强化对陪诊师的管理，探索建立“准入

备案、行为管控、公示监督”机制，包括设立统一的陪诊师准入

通道，核验身份和无犯罪记录，发放临时通行凭证；要求第三

方机构和个人备案，明确禁止在诊室、挂号处招揽生意；在门

诊大厅公示正规陪诊名单和投诉电话。同时，联合行业协会

开展岗前培训，对考核合格者授予医院认可的服务标识。有

关部门还应加强监管，探索建立市场监管、公安、卫生健康多

部门联合执法机制，查处价格欺诈、无证经营等违法行为。
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■信息服务台R

本报北京 10月 26日电   （记者王政）工业和信息化部等

8 部门近日联合印发《产业基础能力提升“十五五”规划》，这

是行业内首次向社会发布的产业基础领域规划文件。

产业基础是制造业核心竞争力的根本体现，是制造强国、

质量强国的重要基石。规划锚定基本实现新型工业化目标，

提出到 2030 年，产业基础薄弱问题明显缓解，技术创新能力、

自主可控能力、优质产品供给能力全面提升，基础产品质量水

平明显提高，形成一批引领整机创新的关键基础产品和若干

具有国际影响力的知名品牌，新培育一批产业基础领域制造

业单项冠军企业和专精特新“小巨人”企业，支持产业基础长

效发展的投入机制更加健全，产业基础能力总体进入国际先

进行列，为构建以先进制造业为骨干的现代化产业体系提供

有力支撑。

围绕主要目标，规划聚焦提升产业基础自主可控能力、增

强产业基础创新能力、完善产业技术基础体系、提高产业基础

质量水平、增强企业核心竞争力、加强基础产品推广应用、优

化产业基础发展生态等 7 个方面提出 22 项重点任务。

《产业基础能力提升“十五五”规划》印发
到 2030 年产业基础薄弱问题明显缓解

本报北京 10月 26日电   （记者李心萍）国家发展改革委

日前正式公布首批 136 项标志性重大应用场景项目清单，住

房城乡建设部牵头报送的“数字家庭全产业链培育和开放

场景”入选社会治理服务综合性应用场景。该场景聚焦完

善标准体系、攻坚核心技术、丰富应用场景三大主线，推动

数 字 家 庭 产 品 与 建 筑 一 体 化 深 度 融 合 ，推 动 发 展 新 质 生

产力。

据初步测算，“十五五”时期规模化落地数字家庭建设

可培育 1.6 万亿元增量市场，同步将有效释放全产业链约 10
万 亿 元 的 消 费 潜 能 ，有 力 支 撑 数 字 经 济 与 民 生 服 务 深 度

融合。

首批场景应用城市拟选取深圳、青岛、宁波、合肥、东莞、

金华 6 个城市先行落地建设。应用城市覆盖不同区域，兼顾

不同经济基础、产业业态与城市发展阶段，将打造分层分类、

差异化的实践样板，为全面推广奠定坚实基础。该场景将搭

建多方协同的长效工作机制，通过完善数字家庭标准体系，聚

焦数字家庭产品与平台互联互通等关键核心技术集中攻坚，

以商品房、保障房、新建小区及老旧小区等住宅类型为实施载

体，探索打造多个数字家庭产业基地、人才培养基地及中试

平台。

据介绍，数字家庭作为好房子智慧化建设的重要支撑，既

能保障住宅安全、舒适、绿色三大核心基础功能落地见效，又

能持续拓展新型城市基础设施建设的数字化应用场景，为城

市全域数字化转型提供载体与抓手。

六城市将开展数字家庭建设


