
当地时间 10 月 19 日 ，第五届亚残

运会举重馆，当大屏幕上出现“试举成

功”的提示，中国队选手崔哲坐在举重

台上，高举双臂庆祝胜利。在举重女子

41 公斤级比赛中，她以 120 公斤的成绩

成功摘金，为中国体育代表团摘得本届

亚残运会的首枚金牌，这也是她职业生

涯 中 第 五 次 参 加 亚 残 运 会 并 第 五 次

夺冠。

整 场 比 赛 ，3 次 试 举 ，崔 哲 状 态 稳

定。开局 110 公斤，她一气呵成，动作干

净利落。第二把加到 115 公斤，她再度

顺利完成，并确立较大的领先优势。第

三把只需守住一个稳妥重量，金牌便不

会旁落。然而，崔哲却选择挑战 120 公

斤——一个她在训练中达到过，却从未

在正式比赛中举起过的重量。“把训练水

平发挥出来，冲击之前没在赛场完成过

的 重 量 ”，这 是 她 在 赛 前 给 自 己 定 的

目标。

崔哲做到了！第三把试举前，她坐

在举重台上，闭着眼睛，屏息、沉淀。“当

时我想了一遍动作，也稳了一下自己的

心态，给自己鼓鼓劲儿。”赛后她回忆。

仰卧、抓杠、发力，杠铃被稳稳举起，崔哲

终于露出笑容。凭借举起 120 公斤的优

异成绩，她不仅收获了金牌，更刷新了自

己的赛场最佳成绩。

从 16 岁开始练举重，到如今已过去

20 多年，这期间崔哲拿过的金牌不少，

但总少点运气——从 2008 年北京残奥

会到 2021 年举办的东京残奥会，她连续

4 届摘银。崔哲没有气馁，她一届一届

地举，一次一次地加重量。

2021 年，孙亚飞担任崔哲的教练后，

转变训练思路，崔哲也开始学着享受举重

运动，享受比赛过程。“把追求名次的心放

下来，反而在赛场上放得开了。”从 2021年

开始，她的成绩稳步提升。2024年巴黎残

奥会，她以 119公斤的成绩获得残奥金牌，

“心态比以前好多了，感觉自己一下就成

熟了。”

积极拥抱挑战，懂得与自我对话，是

举重给崔哲带来的变化。如今，即将 40岁

的她依然坚持着自己的热爱，在赛场上

更加从容自信。不少队友以她为榜样，

这份信任与肯定也推着她继续前行，“我

愿意一直拼下去。”

亚残运会五连冠在崔哲心里，是值

得骄傲的成绩。但对未来，她还有新的

目标，“欧洲选手很有竞争力，我还要继

续努力提高世界排名。”残疾人举重女子

41 公斤级的世界纪录是 123 公斤，当被

问到想不想挑战世界纪录时，崔哲毫不

犹豫地回答：“想！”这次在赛场成功举起

120 公斤，对崔哲来说，或许是迈向新目

标的新起点。

崔哲为中国代表团摘得本届亚残运会首金—

“我愿意一直拼下去”
本报记者   季   芳   王   亮

本 届 亚 残 运 会 盲 人 足 球 比 赛 于

10 月 16 日开赛。截至目前，中国队已取

得 3 胜 1 负。

盲人足球怎么比？每队上场 5 人，

包括 4 名视障球员和 1 名守门员。球员

须佩戴遮光眼罩，跑位、传接、对抗，要

依 靠 听 觉 、触 觉 和 对 空 间 的 感 知 来

完成。

比赛用球内置铃铛，滚动时会持续

发出清脆铃响，这是球员判断球的位置、

速度和方向的重要依据。比赛中，参赛

队员会不断发出“喂、喂”的提示声，告知

队友与对手自己的位置，避免跑动中发

生冲撞，这既是自我保护，也是团队配合

的基础。常年并肩训练，队员们熟悉彼

此的声音与节奏，才能在赛场上完成精

准传接、默契配合。

此外，为避免足球频繁出界、保障比

赛流畅，场地“边线”

位置设置挡板。

临 场 指 挥 也 至

关 重 要 。 中 国 盲 人

足球队教练王桂顺介绍，比赛过程中，

各队的指挥由三部分组成：引导员站在

对 方 球 门 后 方 ，负 责 进 攻 过 程 中 的 提

示；守门员统筹指挥后场防守调度；中

场区域则由教练实时指挥。

观众观赛时需保持安静，避免干扰

运动员听声辨位。每次进球后，观众可

以欢呼致意。

（本报记者季芳采访整理）  

听声辨位，盲人足球赛也精彩

本报上海 10 月 19 日电   （记者崔寅）2026“大江大河”全

国群众公开水域游泳系列赛元荡湖站近日在上海青浦区开

赛，来自各地的近 600 名游泳爱好者一展风采。该赛事由中

国游泳协会创办于 2014 年，2026 年启用“大江大河”主题，全

国共设 6 站分站赛，青浦元荡湖站是其中一站。

这是国家级公开水域赛事首次落户上海，赛事设男女

1500 米竞速游、500 米畅游等项目，分多个年龄组别，兼顾竞

技比拼与大众亲水体验。

赛事以体育赋能水乡文旅，选手凭赛事标识可享受青浦

区 77 家商户约 130 项消费权益。青浦区同步发放金秋消费

券，推出 5 条主题旅游线路。

全国群众公开水域游泳系列赛元荡湖站开赛

本报北京 10 月 19 日电   （记者刘硕阳）2026 北京马拉

松近日举行，共有 3.2 万名选手参赛。最终，2024 年巴黎奥

运会冠军、埃塞俄比亚名将托拉以 2 小时 03 分 10 秒的成绩

夺得男子组冠军，将 2 小时 07 分 06 秒的原赛会纪录提升了

近 4 分钟。女子组较量中，同样来自埃塞俄比亚的根纳赫以

2 小时 20 分 36 的成绩率先撞线。

国内选手的较量中，李大林以 2 小时 08 分 30 秒的成绩位

列国内男子选手头名，总排名第四，蝉联北京马拉松国内男子

选手冠军。次仁措姆以 2 小时 23 分 48 秒的成绩居国内女子

选手首位，总排名第二，接下来她将努力争取获得明年北京世

锦赛的参赛资格。

2026北马男子赛会纪录大幅刷新

本报北京 10月 19日电   （记者郑轶）2026 全国围棋行业

职工大赛暨“烂柯杯”职工围棋邀请赛日前在浙江衢州举行。

来自各地工会组织、围棋行业协会和围棋机构的 64 支队伍近

300 名选手参赛，成为落实全民健身国家战略、推进职工文化

建设的生动实践。

作为“烂柯围棋周”的重要赛事，本次职工大赛搭建起以

棋会友、交流互鉴的全国性平台。此前历时 1 个月的线上赛，

累计完成对局超 132 万盘，近 11.6 万人次参与。此次线下总

决赛经过 10 轮角逐，浙江嘉兴市总工会代表队、河北秦皇岛

市围棋协会分获工会组和公开组团体冠军。

2026全国围棋行业职工大赛举行

本报青海海东 10月 19日电   （记者乔栋）“援青杯”足球

邀请赛决赛近日在青海省海东市体育中心举行，山东聊城

队获得冠军。参赛队伍相聚海东，以足球为纽带，共叙援青

情谊。青海湖小浪花青少年女子足球队还与足球明星混合

队伍进行了一场趣味垫场赛。得益于援青帮扶政策支持，

这支女足球队先后到北京、山东、甘肃、河南多地参赛历练。

赛场之外，青海好物推介等特色活动同步开展，中场休息时

段，民族舞蹈、青海花儿演唱轮番上演，现场气氛热烈。

“援青杯”足球邀请赛在青海举行广东白云学院篮球馆里灯火通明，

运球、变向、突破、投掷，篮球一次次撞击

地板。跟着队伍跑完最后一组折返跑，

张 家 城 抹 了 把 汗 ，左 腕 的 袖 口 已 经 湿

透。开学 1 个多月，这名来自广东云浮

市的独臂少年，经过一系列考核，如愿成

为校篮球队的一员。

今年 7 月底，广东白云学院体育学

院院长崔曼峰带队赶往云浮市高村镇，

把录取通知书送到张家城手中。“拿到通

知书时我就想，一定要全力争取入选校

篮球队。”张家城说。

张家城对篮球的热爱由来已久。年

幼时，一次意外让他失去了右前臂，他只

能靠左手运球、上篮。独臂运球对抗时

容易失去平衡，摔倒、擦伤对张家城来说

是家常便饭，但他没有放弃。简陋的乡

间水泥球场，是他的快乐小天地。放学

后，他常自己练球，手掌磨出一层又一层

老茧，“没别的，就是多练。别人练一遍，

我就练 10 遍、100 遍。”

2020 年 ，一 段 张 家 城 在 球 场 上 单

挑、运球的短视频在社交平台上走红。

易建联、朱芳雨等篮球名将为他点赞，他

也因此收到了不少采访和活动邀约。面

对突如其来的关注与称赞，张家城没有

太过激动，而是回到熟悉的球场，保持着

自己的训练节奏。2024 年，以他的真实

经历改编的电影《我，就是风！》上映，他

本色出演，把逆境中咬牙坚持、永不言弃

的力量传递给更多人。

电影的上映为张家城带来了更多名

气，但他没有迷失自我，而是把更多精力

放在书桌前。高三时，体考与文化课备

考叠加，学业压力骤增，张家城白天训

练，夜晚备考。最终，他被广东白云学院

社会体育指导与管理专业录取。

进入大学，节奏更快，要求更高。崔

曼峰介绍，学校深耕体教融合多年，会支

持张家城继续追梦。“学校会因材施教，

帮助张家城和同学们更好地成长。”该校

校长刘剑锋表示。

对 于 未 来 ，张 家 城 有 着 清 晰 的 规

划，“我想考取体育教师资格证，长远计

划 是 成 为 一 名 篮 球 教 练 或 者 体 育

老师。”

张家城成为体育学院新生，故事曾被拍成电影

独臂少年的篮球梦
本报记者   洪秋婷

在 浙 江 省 衢 州 市 柯 城 区 塔

坛寺村，74 岁的村民陈稼英怎么

也没想到，家门口曾经废弃的老

粮 站 ，如 今 成 了 运 动 健 身 的 好

去处。

晚上 7 时许，“南望·1958”的

地标亮起，广场上五彩喷泉扮靓

夜色，陈稼英和姐妹们跳起广场

舞。一旁的灯光篮球场上，小伙

子们比拼火热；另一头，羽毛球

馆内，教练正带着小学员们练习

挥拍、击球……

老旧场地华丽变身的背后，

是一场精准谋划。“塔坛寺村所

在的衢化街道内汇聚了不少产

业园区，大量产业人才在此生活

工作，运动休闲需求高但专业场

地少，老粮站的闲置空间刚好能

弥补空缺。”塔坛寺村党支部书

记祝明明说。

经 过 调 研 谋 划 和 专 业 团 队

建 议 ，村 集 体 计 划 将 这 个 从

2013 年起就闲置的老粮站，打造

为集粮仓文化、运动休闲、娱乐

消费于一体的综合体。方案一

经提出便得到街道及相关部门

的大力支持。2024 年 12 月，总投

资上千万元的改造修缮工作正

式启动。

祝明明介绍，项目分两期推

进，一期以群众体育、网红打卡

场景为主，建成综合型篮球馆、

羽 毛 球 馆 、匹 克 球 馆 等 运 动 场

地；二期则以商业配套为主，正

在招商。

改造后的老粮站焕然一新，斑驳墙面被刷成鲜亮橙

色，坑洼地面变得平整开阔，闲置空地划分为功能分明的

运动区块，废弃仓房化身专业体育场馆。

有了专业的场地，村里刮起“锻炼风”。“过去大家晚

饭后大多待在家里，现在专业场馆投用，村民纷纷走出家

门，打球、跑步、跳舞，运动氛围越来越浓。”祝明明说，不

仅如此，当地充分依托园区体育场地资源，大力开展各类

群众体育活动，先后承办了市区级匹克球培训、趣味运动

会等 10 余场体育赛事和培训活动。

祝明明介绍，为避免“开始火爆、后期遇冷”的情况，

村里一开始就抱着“让专业的人做专业的事”的思路，通

过“强村公司+第三方”模式，成立了合资公司，交由专业

团队对场馆进行市场化运营。

园区运营经理陈灵介绍，目前场馆实行“公益+市

场”双轨运营模式，每天划出 4 小时公益免费时段，面向

全体市民开放，其余时段按小时计费，“以羽毛球场为例，

根据时间段不同，价格每小时 30—50 元不等，既保障了

公共体育服务的公益性，又能实现场馆的可持续运营。”

在塔坛寺村住了 30 多年的产业工人王益民是个羽

毛球爱好者，没事就想找地方打打球、出出汗。如今新场

馆落成，他几乎每天都要来打卡。场馆是塑胶地面，弹性

足，球网也是标准配置，王益民感觉打球体验很不错。

祝明明介绍，如今场馆仅固定租金每年就能为村集

体增收 50 万元，运营收益还能分红。陈稼英等不少村

民，还被聘为园区保洁员，每月有 3000 多元的稳定收入，

“在家门口锻炼、赚钱两不误，过去想都不敢想。”陈稼英

笑着说。
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    崔哲在第五届亚残运会颁奖仪式上。

新华社记者   姚琪琳摄   

10 月 13 日至 18 日，2026 环广西

公路自行车世界巡回赛（以下简称“环

广西世巡赛”）举行。来自世界各地的

22 支职业车队、154 名顶尖车手汇聚

广西（见右下图，赛事组委会供图），参

赛 规 模 创 该 赛 事 历 史 新 高 。 6 天 时

间，在长达 1068.6 公里的赛道上，从崇

左左江到红水河畔，从“长寿之乡”巴

马到马山弄拉山顶，车轮滚动，一路追

风一路歌。

挑战难度增大

本 届 赛 事 对 赛 道 进 行 了 改 造 升

级，增加了丘陵与陡坡，挑战难度增

大。赛事串联崇左、百色、河池、来宾、

南宁 5 个城市，其中河池境内赛道长

约 420 公里，约占全程四成，穿越 7 个

县（区）。巴马—凤山—天峨赛段（第

四赛段）累计爬升 2679 米，为 6 个赛段

之最。

10 月 15 日第三赛段，中国队车手

王瑞东积极争抢爬坡积分，成功将象

征“爬坡王”的圆点衫收入囊中，这是

中国队车手首次在世巡赛舞台上赢得

领骑衫荣誉。赛后他说：“原本我比较

擅长冲刺，这场比赛让我看到了自己

在爬坡方面的潜力。”

10 月 18 日，赛事进入收官赛段。

165.6 公里的赛程从河池市宜州出发，

经忻城、上林，直扑马山弄拉。终点前

有一段长 3.1 公里、平均坡度约 6.2%
的山坡，最后 1.4 公里局部坡度超过

20%，车 手 们 把 骑 这 段 山 路 笑 称 为

“爬墙”。

复杂的地形让比赛悬念保持到最

后。最终，来自乐透—英特马诗车队

的 20 岁车手亚诺·维达率先登顶，夺

得第六赛段冠军，并以 9 秒优势力压

奥运冠军皮德科克，获得本届环广西

世巡赛个人总成绩冠军。“广西的风景

太美了，我会永远记住这片土地。”亚

诺·维达赛后说。

赛道本身就是风景

环广西世巡赛是我国境内唯一的

国际自行车联盟男子公路自行车世界

巡回赛，如今也成为展示广西美景与

人文的窗口。车队穿过崇左宽阔的城

市道路，翻越河池的喀斯特山峰，跨过

红水河上的碧波长桥，穿行于万顷山

野竹林之中。

崇左市大新县赛段依山傍水、串

景成廊，串联起黑水河、明仕田园、德

天跨国瀑布等文旅资源。百色赛段

上，三叠岭瀑布与“中国芒果之乡”的

连绵田野一路相随，德保矮马表演、田

东金锣舞、田阳舞狮等特色活动连番

助阵。网友评论，“人在画中骑，景随

车轮移”。

“广西拥有秀美的自然风光、优良

的空气质量与完善的道路基建，非常

适配自行车赛事。每一段赛道，都是

一扇展示当地文化的窗口。”国际自行

车联盟技术代表赛恩说。

2024 年河池市首次纳入该赛事，

2025 年 增 至 两 大 赛 段 ，2026 年 7 县

（区）全覆盖。凤山、天峨、环江、罗城

4 县今年首次进入世巡赛版图，当地

群众早早守在路边，有的带着干粮，有

的背着孩子，争相观看车队经过。

赛道串联起的不仅是美景，还有风

土人情。巴马瑶乡的长寿老人组成观

赛团，环江毛南族的花竹帽和“肥套”非

遗出现在世界级赛事的镜头前，罗城仫

佬族的依饭节风俗、宜州刘三姐的山歌

也飘荡在下枧河面上。赛道旁铜鼓声

与山歌交织，传统文化精彩亮相。

有流量也有增量

今年，环广西世巡赛有新亮点——

1500 余名大众骑友与 154 名职业车手

同一条赛道、同时发车。一边是国际高

水平选手，一边是普通骑友，人们怀抱

热爱而来，载满收获而归。一名北京骑

友感慨：“广西山川秀美，人也热情，这

趟来得值！”

赛事带来了流量，也带来经济增

量。去年赛事期间，河池市累计吸引

游客 20.1 万人次，直接拉动综合消费

超 1.6 亿元。今年，河池市终点站展销

会当天吸引 1 万多名观众，线下销售额

突破 10 万元。崇左市江州区壮锦包等

文创产品作为伴手礼，深受欢迎。巴马

乡村集市线上线下销售额累计 200 万

元，火麻油茶、壮锦绣球卖到各地。来

宾市忻城县将“比赛日”变为热闹的

“文旅狂欢日”。不少观赛民众在等候

赛事间隙，前往莫土司衙署、薰衣草庄

园，非遗展演、文创市集、农特产品展

销、赛事主题打卡点人气旺盛。

6 天时间，留下诸多故事。车轮

承载着梦想与激情，也见证着八桂大

地的变化。

（陆华勇参与采写）  

2026环广西公路自行车世界巡回赛落幕

一路追风一路歌
本报记者   庞革平

秒懂

■聚焦亚残运会R

据新华社马德里 10 月 18 日电   （记者陈雨峥、谢宇智）2026 世界超级摩托

车锦标赛（WSBK）18 日在西班牙赫雷斯赛道迎来赛季收官战。在 World SSP 组

别次回合正赛中，中国摩托车制造商“张雪机车”车手瓦伦丁·德比斯获得第五

名，以年度车手亚军的成绩结束本赛季征程。“张雪机车”获制造商年度季军。本

赛季是“张雪机车”首次征战 World SSP 赛事，展现了中国摩托车产业的发展。

图为 10 月 18 日，瓦伦丁·德比斯（53 号）在比赛中。

新华社记者   程   敏摄   

“张雪机车”车手

获年度车手亚军
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