
今年是中国工农红军长征胜利 90 周
年。长征，这场发生在中国大地上的伟大
远征，是充满理想和献身精神、用意志和勇
气谱写的人类史诗，已成为跨越国界、贯通
古今的人类共同精神财富。本期邀请多位
国内外专家，解读长征精神的历史意义、当
代实践和全球价值。

曾   珺（中央党史和文献研究院副研究馆员）
荣大伟（新西兰中国友好协会原主席）
拉斐尔拉斐尔··泽尔贝托泽尔贝托（（中国外文局亚太传播中心巴中国外文局亚太传播中心巴

西籍专家西籍专家））
潘维廉潘维廉（（厦门大学美籍教授厦门大学美籍教授））
木村知义木村知义（（日本资深媒体人日本资深媒体人、、日本广播协会原日本广播协会原

主播主播））
潘妧纱潘妧纱（（中国外文局美洲传播中心荷兰籍专家中国外文局美洲传播中心荷兰籍专家））
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▲9 月 3 日，“跨越山海的历史回响——纪念红军长征胜

利 90 周年国际友人沙龙”在北京举行。图为外籍人士参观国

际友人历史图片展。  中新社记者   杨郁然摄   

◀◀55 月月 1515 日日，，外籍人士在中国共产党历史展览馆外籍人士在中国共产党历史展览馆

观看长征主题影片观看长征主题影片。。 陈陈     坤坤摄摄（（影像中国影像中国））   

▲▲77 月月 1414 日日，，参加参加““同走长征路同走长征路””活动的中外人士在甘肃省活动的中外人士在甘肃省

岷县当归研究院种苗繁育基地参访岷县当归研究院种苗繁育基地参访。。 谢谢     文文摄摄    

▲▲77 月月 1515 日日，，木村知义木村知义（（右右））在甘肃省腊子口战役旧址在甘肃省腊子口战役旧址

参访参访。。 谢谢     文文摄摄    

▲▲77 月月 1515 日日，，参加参加““同走长征路同走长征路””活动的活动的中外人士中外人士

在甘肃省腊子口战役纪念馆参访在甘肃省腊子口战役纪念馆参访。。 谢谢     文文摄摄     

◀甘肃省白银市会宁县红军会宁会师旧址会师塔。

陈   坤摄（人民视觉）  

▲甘肃省陇南市宕昌县哈达铺红军街（无人机

照片）。 刘   辉摄（新华社发）  
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长征是人类为追求真理和光明
而不懈努力的伟大史诗

曾珺：红军长征的年代，中华民族内忧外患。长征途中充满

常人难以想象的艰难险阻，中国共产党始终高举团结抗日的旗

帜，扎根群众、发动群众、武装群众，赢得广大人民的拥护，汇聚

起团结御侮的磅礴力量。长征的胜利，为抗日民族统一战线的

形成奠定了民心基础与现实条件，开启了中国革命新局面。

在人类历史长河中，并不缺少远征类历史叙事，但鲜有如

长征这般震撼人心的。美国记者埃德加·斯诺在《红星照耀中

国》将长征称为“军事史上伟大的业绩之一”。90 年来，海内

外关于长征的研究持续涌现，众多国际友人慕名寻访这条“地

球上的红飘带”，探寻蕴藏其间的精神力量。当年的长征途

中，有编入红军队伍的外籍指战员，也有跟随红军行军的外国

传教士。长征早已超越国家与民族界限，成为全人类追求理

想、不畏艰险的精神符号。外国亲历者写下的回忆录、外国记

者深入实地的记录，打破了信息壁垒，让当时的世界认识长征

的真实面貌。习近平总书记指出，长征迸发出的激荡人心的

强大力量，跨越时空，跨越民族，是人类为追求真理和光明而

不懈努力的伟大史诗。长征故事发生在中国，但长征形成的

文化属于世界。

木村知义：我长期关注中国，始终认为理解长征对于读懂

今日中国非常关键。中国外文局组织“同走长征路”活动，让我

有机会在历史现场感悟长征精神。在我看来，长征凝聚了中国

革命的精髓，是奠定中国革命胜利基石的历史伟业，也是中国

共产党发展进程中一次意义非凡的重大历史转折。不少人用

“20世纪的奇迹”来形容长征，它的价值远不止“奇迹”二字可以

概括。那段岁月里，中国革命力量身处险境，无数先烈忍受饥

寒、伤痛，跨越江河、雪山、草地，在难以想象的绝境中坚守信

念、战斗到底，书写下气壮山河的人类史诗。

可以从四个关键维度理解长征的历史分量。首先，依靠人

民、相信人民、为人民而战，是革命走向胜利的根本。彼时，中国广

大人民饱受压迫剥削，红军深入群众，恪守“三大纪律八项注意”，

维护百姓利益，激发大众的勇气，革命队伍在斗争中不断发展壮

大。其次，长征充分印证了实事求是的重大意义。中国革命事业

一度陷入险境，遵义会议扭转了这一局面，中国共产党立足本国

国情、体察民心诉求，探索符合中国现实的革命道路，实事求是成

为革命胜利的思想法宝。第三，长征为抗日民族统一战线的形成

打下坚实基础。正如毛泽东所说，长征是宣言书，长征是宣传队，

长征是播种机。红军历经二万五千里转战落脚陕北，汇聚起爱国

进步力量，促成广泛的抗日民族统一战线。第四，中国革命的胜

利植根于本国社会历史与文化土壤，是内生力量的胜利。长征沉

淀下来的思想、经验，历经岁月变迁，至今依旧具备鲜活的现实意

义。今天的中国，依然行进在属于自己的新长征路上。

荣大伟：近代以来，中国历经重重磨难，诸多救国道路的

探索相继受挫，挽救国家前途的重担落到中国共产党肩上。

面对敌人的军事“围剿”，红军开启艰苦卓绝的长征。保存革

命的有生力量，是追求民族独立、改造社会，让人民摆脱贫困

和苦难的重要前提。长征路上，面对敌强我弱的严峻态势，红

军审时度势，四渡赤水，灵活变换战略战术，捕捉有利战机。

这种坚持一切从实际出发、因势而变的思维，是中国共产党人

实事求是思想方法的生动体现。观察中国共产党治国理政，

也能看到这种根据实际情况调整政策、推动目标实现的能力。

如中国的五年规划被分解为年度任务，通过年度报告和评估及

时调整完善，确保各项目标落到实处。更重要的是，中国始终

有着清晰的长期发展愿景。正如长征的目标不仅是眼前的生

存，更是为了中国人民的未来和中华民族的复兴，今天的中国

也始终朝着明确方向不断前进。

长征途中，严寒伤病、极度疲惫时刻考验着红军战士的意

志，飞夺泸定桥、攻克腊子口等战斗见证他们非凡的勇气。行 军队伍途经物资匮乏地区，依然坚持公平地购置物资，战士们

宁可忍饥受冻，也绝不损害群众利益。沿途群众将红军视作摆

脱压迫的希望，越来越多人认同革命理想。国际主义战士、新

西兰教育家路易·艾黎曾经感慨：“中国何以发生了历史性的巨

变呢？我的回答：这是萌发于人民并在长征、抗日战争与解放战

争中发扬的精神创造了当代罕见的奇迹。这种精神产生在老解

放区，扎根于全国，正是今日中国希望所在。”这番话时至今日仍

富有启示意义。进入新时代，在中国共产党领导下，中国彻底消

除绝对贫困，全面建成小康社会，长征年代人民所期盼的美好愿

景，一步步成为现实。

长征精神从未远去，它蕴藏在每
一个踏实生活、努力奋斗的普通人身上

曾珺：伟大长征精神，是中国共产党人红色基因和精神族

谱 的 重 要 组 成 部 分 。 纪 念 红 军 长 征 胜 利 80 周 年 大 会 上 ，

习近平总书记从理想信念、牺牲奉献、实事求是、团结奋斗、依

靠人民五个维度，对伟大长征精神作出系统阐释。这份精神

遗产塑造了中国共产党人的精神底色，为中华民族伟大复兴

提供着源源不断的精神感召力。

荣大伟：长征精神强调理想信念、牺牲奉献、实事求是、团

结奋斗、依靠人民，其内核是要让广大民众摆脱受压迫受剥削

的命运。新中国从满目疮痍到取得今天的发展成就，正是绝

境之中永不言弃精神的延续。中国将国家发展长期愿景转化

为五年规划，依靠年度评估动态落实。全过程人民民主体现

政府和人民双向互动、共商发展的治理逻辑。长征年代延续

下来的价值取向强调集体利益，这也同样体现在当今中国的

治理之中。我在华工作、生活 10 余年，多次走访长征沿线地

区。今年参加“同走长征路”活动，我再次走进这段历史。在

甘肃岷县以及腊子口、哈达铺等乡镇，我看到长征精神在地方

发展中得到传承。

拉斐尔·泽尔贝托：“同走长征路”活动是让我从多维度认识

当代中国的一把钥匙。长征路上，红军尊重不同民族，团结各方

力量。当年红军把人民放在心中最高位置，这种价值追求在今

天的中国发展中依然可以看到。从红色遗址保护到发展特色产

业带动民众增收，甘肃正在把长征精神转化为攻坚克难、推动高

质量发展的动能。当地实施长征文物及周边环境保护工程，红

色旅游蓬勃兴起，带动餐饮、民宿、演艺产业发展，为数万群众创

造就业岗位。依托悠久的当归中药材产业，岷县民众传承攻坚

克难的精神，打造完整中药材产业链，产品远销海外，在实现增

收致富的同时催生出中医药康养文旅线路。在哈达铺镇红军街

上，普通商户守护红色记忆，开办客栈接待游客，通过电商平台

把本地特产销往全国。

潘维廉：长征精神在当代的关键词是奋斗。长征就是奋

斗最极致的形态——在几乎看不到希望的情况下，仍然选择

走下去。今年，我花两个月时间重走江西、贵州、四川、宁夏、

陕西等长征沿线省份，在乡间观察当地人的真实生活。在宁

夏将台堡会师旧址，史料记载当年抵达这里的红军衣衫褴褛、

面黄肌瘦，军旗却依旧鲜红。今天，这片曾被联合国列为最不

适宜人类生存的地区之一，河谷中大棚成片，昔日困苦的民众

闯出了致富新路。红色旧址不再只用于追忆往昔，更成为带

动就业增收的源头活水。当年红军为求生路奋勇前行，今天

当地百姓在这里续写奋斗新篇。这份永不放弃的劲头，让中

国人民可以应对发展路上的各种挑战。

在中国生活 40 年，我切身感受到，中国的发展不单单是

经济增长的故事，更是普通人攻坚克难、奋勇前行的故事。从

打赢脱贫攻坚战到迈向乡村全面振兴，都是无数普通人一步

一个脚印干出来的。长征精神从未远去，它蕴藏在每一个踏

实生活、努力奋斗的普通人身上。它所承载的坚韧、信念、协

作与希望，是人类共同的精神财富，属于世界上每一个在不确

定性中不懈奋斗的人。参加“同走长征路”活动，对我而言是

一次新的出发。沿着长征路线，我探寻到中国发展成就背后

的深层原因——认定一个目标，并甘愿走一条并不容易的路，

这正是长征精神的内核与时代意义。

潘妧纱：实地探访长征沿线旧址，各类文物与现场场景让书

本记载的历史变成可以真切感知的记忆。长征精神不只是封存

的史料，更具有跨越国界的感召力，能够激励每一个困境中的

人。我在走访中看到，不少革命旧址和当地乡村旅游相结合，带

动民宿、餐饮业态发展，吸引年轻人回到家乡创业，红色印记转

化为当地民众实实在在的福祉。国际受众期待聚焦于人物的鲜

活故事，这正是我此次重走长征路的初衷。我希望走近这段历

史，挖掘有特色的红色文化，向海外受众讲述中国故事。

长征留给世界的启示，核心在于
人的力量——面对困境始终坚持前行

拉斐尔·泽尔贝托：长征积淀出不少具有普遍借鉴价值的

理念，我认为突出体现在要确立共同的奋斗目标上。不少发展

中国家频繁调整发展战略，缺少长期、一致的发展方向，事业目

标难以达成。长征的经验告诉我们，怀抱清晰的共同理想，全

社会团结一心，才能够持续前进、走向胜利。放眼当今世界，单

一国家很难独自抵御各类风险冲击。广大全球南方国家需要

凝聚集体合力，加强沟通协作，推动构建更加公正合理的全球

治理体系，争取到匹配自身体量的话语权，更加普惠地共享全

球发展成果。这是长征留给当今世界的重要启示。

潘维廉：走访长征路让我愈发理解，长征留给世界的启示，

核心在于人的力量。面对当今世界层出不穷的不确定性，长征

精神能为不同国家和民族带来精神滋养。尤其对于年轻人而

言，走近这段历史，将收获面对困境继续前行的力量。

曾珺：长征发生在中国，但它的影响早已超越国界。无论是

亲身参与长征的国际人士，还是后续重走、研究长征的海外友

人，都在不断向世界讲述这段史诗。长征已成为中国对外交往

的一张独特的精神名片，传递着中国的精神气质，塑造着国际社

会对中国的认知，为推动构建人类命运共同体积蓄宝贵精神力

量。90年来，长征途经之地早已换了人间。纪念长征最好的方

式，就是立足本职奋发有为，在民族复兴的新长征路上接续奋

斗，为人类和平发展事业贡献新的智慧与力量。

木村知义：回望长征，读懂这段征程之中的牺牲与坚守，

能够让世界各国更加客观地理解当代中国发展道路的由来。

长征所沉淀的经验和启示证明，一个国家的发展道路，必须植

根于自身历史与社会现实，不能简单照搬外来模式，这对正在

探索现代化道路的国家具有参考意义。

荣大伟：走近长征这段历史，国际社会得以更好地理解中

国。红军在重重困境之中依然坚持前进方向，其中蕴含着支

撑中国共产党不断取得成功的战略智慧，对许多正在寻找适

合自身发展道路的国家具有启发意义。我看到许多并未亲历

长征的人们，怀着崇敬之情追忆历史、珍视长征留下的历史遗

存。更重要的是，长征精神始终薪火相传，持续激励着中国人

民为推动发展、创造更加美好的生活而不懈奋斗，在新时代长

征路上不断迈出坚实步伐。

（本报记者韩硕、宋朝军采访整理，刘宗豪参与采写）  
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