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“火呀亮着嘿亮着，亮着火呀……”夜幕

降临，云南德宏傣族景颇族自治州陇川县目

瑙纵歌广场上，舞扇翻飞，长龙般的队伍整齐

前行。陇川天天目瑙纵歌舞蹈团队员董凡庄

手握长刀，随节奏舞动。今年 53 岁的他，学跳

目瑙纵歌已 1 年多。

目瑙纵歌，景颇语意为“欢聚歌舞”。德

宏州景颇民族文化工作团团长董建斌介绍，

每逢节庆，景颇族、汉族、傣族、阿昌族等各民

族群众身着盛装，万人共舞。跳完舞，还有以

芭蕉叶为席的“绿叶宴”，各族群众举杯同庆。

目瑙纵歌不只是节庆“限定”。 2019 年

起，陇川县坚持打造“天天目瑙纵歌”活动，在

非遗代表性传承人的指导与参与下，各民间

艺术舞队共同参演，游客、群众自发参与。

2026 年初，名为“目瑙纵歌”的歌曲和相

关短视频走红网络，“天天目瑙纵歌”成为更

多游客了解民族文化、感受民族团结的新“切

口”。2026 年国庆假期，陇川县累计接待国内

游客 4.2 万人次。

“音乐一响，脚底板痒。”不同民族同歌共

舞，成为云南各民族广泛交往交流交融的一

道风景线。

云南 26 个世居民族世代共生，形成生活

相依、文化相融、守望相助的历史传统。

“茶叶没有脚，经过马帮驮。两族两颗心

相会在一起……”走进云南民族博物馆，墙上

的纳西族民谣与展柜里的文物交相呼应——

纳西族木信筒、彝族马铃铛、藏族藤编马镫等

并排陈列，镌刻着岁月的痕迹。

“茶马古道源于古代西南地区的茶马互

市，千百年来促进各族人民在政治、经济、文

化上的交流。”讲解员刘桢介绍。

一条条古道，承载各族群众互相往来、互

通有无的悠久历史。

走进玉溪市峨山彝族自治县双江街道练

江社区，民族团结广场上，左脚舞的伴奏旋律

引得路过的哈尼族小伙哼唱；彝绣室里，几名

绣娘围坐一起，指尖翻飞，不时传来欢声笑语。

练江社区下辖 58 个小区，居民 1.1 万余

人，汉族、彝族、哈尼族、回族等各族群众生活

在一起。前几年，这里还是一片老旧生活区，

道路破损、围墙林立，不同区域的住户间很少

走动。2021 年，依托老旧小区改造项目，练江

社区成立。改造中，社区拆围墙、腾空间，顺

势新增几十个停车位。

“改造不只是推墙铺路，更要聚人心。”练

江社区党总支书记、居委会主任罗加富介绍，

社区探索“综治+网格”融合治理模式，常态化

开展“我为群众办实事”实践活动，还利用改

造后的公共空间打造“民族团结议事亭”，每

月召开“邻里恳谈会”。车位怎么划分、垃圾

怎么分类，各族居民都一起商量。

陇川县陇把镇龙安村地处中缅边境，8 个

村民小组里少数民族和汉族村民约各占一

半。“在我们村，大家守望相助、和和美美，共

同过好生活、建设好家园。”龙安村党总支书

记姚永留说。

2016 年，姚永留带着村干部带头种桑养

蚕。“隔壁吕良村一个景颇族村民养蚕很厉

害。我们去请教技术，人家手把手教我们。”

姚永留心里很感动。

村里的汉族村民尹寿维，学会技术后成了

养蚕能手。他一边向隔壁村的“状元户”学习，

一边把技术分享给更多村民。一个个“土办

法”在各族村民“你教我、我教你”中传开，依靠

桑蚕、砂糖橘、黑木耳等特色产业走出增收路。

“现在村集体经济富裕不少，我们每年拿出部

分资金资助村里的大学生。”姚永留自豪地说。

近年来，云南出台《云南省“和和美美一

家人”互嵌式社区建设工作导则》，深化空间、

文化、经济、社会、心理互嵌，“十四五”以来省

级累计支持建设 501 个互嵌式社区；在 374 个

沿边行政村推进边境幸福村建设，2025 年 374
个边境幸福村农村常住居民人均可支配收入

超过 2.4 万元。

建设 15 分钟便民生活圈、持续实施民族

团结进步“十县百乡千村万户”示范引领建设

工程……云南正为各族群众共居共学、共建

共享、共事共乐创造更好的社会条件。

从共同的舞蹈，到共同的家园，如今的云

岭大地，铸牢中华民族共同体意识深入人心。

云南各民族在广泛交往交流交融中，像石榴籽

一样紧紧抱在一起，同心同行共建美好家园。

云南促进各民族广泛交往交流交融——

舞步踏一起  生活在一起
本报记者   杨   昊   张   驰

铸牢共同体  中华一家亲
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新华社北京 10 月 19 日电   （记 者 胡了然）为 纪 念

中 国 工 农 红 军 长 征 胜 利 90 周 年 ，弘 扬 伟 大 长 征 精 神 ，

中 央 档 案 馆 向 社 会 集 中 开 放 一 批 长 征 专 题 档 案 ，共 计

5000 余件。

此次开放的长征专题档案，主要包括 1934 年 10 月至

1936 年 10 月期间，毛泽东、周恩来、朱德等老一辈革命家

起草、签发的指示文稿与作战电文，长征途中重要会议文

献和重大战役战斗电报、军事作战部署，革命宣言、工作

报告、会议材料、行军记录、各类通知命令以及党创办发

行的红色报刊等，种类丰富、覆盖面广。其中，林伯渠在

长征途中手写的长征日记原件、由中国共产党上海中央

局创办的《捷报》等多份档案为中央档案馆首次面向社会

公众开放。

这些档案反映红军战斗部署，记录红军长征过程，展现

了中国共产党人及其领导的人民军队的革命风范，鼓舞和

激励中国人民不断攻坚克难，从胜利走向胜利，在新征程上

奋力创造新的历史辉煌。

即日起，公众可持身份证、工作证等有效证件到中央档

案馆开放档案查阅大厅查阅利用这批档案资料。

中央档案馆向社会集中
开放一批长征专题档案

本 报 宜 昌 10 月 19 日 电   
（记 者 何思琦、吴君）为 深 入

学 习 贯 彻 习 近 平 文 化 思 想 、

习 近 平 生 态 文 明 思 想 和

习 近 平 总 书 记 考 察 湖 北 重 要

讲话精神，10 月 19 日，中央网

信办联合水利部、人民日报社、

国 家 文 物 局 、湖 北 省 委 网 信

委 和 中 国 长 江 三 峡 集 团 有 限

公 司 ，在 湖 北 宜 昌 举 行“ 何 以

中 国·当 惊 世 界 殊 ”网 络 主 题

宣 传 活 动 。 中 央 宣 传 部 副 部

长、中央网信办主任、国家网信

办 主 任 庄 荣 文 ，人 民 日 报 社

社 长 于 绍 良 ，湖 北 省 委 书 记

关志鸥出席活动并致辞。

活 动 以“ 大 国 重 器 ”为

骨 ，“ 长 江 文 明 ”为 脉 ，院 士 专

家 、重 大 水 利 工 程 建 设 者 代

表 、长 江 生 态 守 护 者 、相 关 领

域 干 部 群 众 代 表 、文 艺 工 作

者 等 ，以 情 景 回 溯 百 年 奋 斗 ，

以 实 景 览 阅 山 河 蝶 变 ，以 诵

唱 赓 续 千 年 文 思 ，生 动 展 现

高 峡 平 湖 的 奋 斗 华 章 、碧 水

东 流 的 生 态 画 卷 、奔 流 不 息

的 长 江 文 脉 ，彰 显 新 时 代 江

河 战 略 安 澜 兴 邦 的 利 民 之

道 ，生 动 回 答“ 何 以 中 国 ”这

一时代命题。
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湖南怀化通道侗族自治县县溪镇罗蒙山

下，一张泛黄的复制版电报纸，静静安放在通

道转兵纪念馆的展柜里。纸张边缘微微卷

起，左上角“万万火急”四字力透纸背。这是

一份全文仅 500 余字的电报，却关系着 3 万多

红军的生死存亡。

红军电报分“平”“急”“火急”“十万火急”

“万万火急”5 个等级，“万万火急”为最高等

级。这份电令是长征初期以中革军委名义发

出的最高等级电令，原件藏于中央档案馆，记

录着一段让人惊心动魄的历史。

1934 年，蒋介石在通道以北部署湘军和中

央军近 20 万大军，只等红军北上湘西。危急

关头，毛泽东同志在当年 12 月 12 日召开的通

道会议上坚决主张避实就虚、西进贵州。当

晚，中革军委发布“万万火急”电令，要求全军于

13日西进，攻占贵州黎平。次日，3 万多中央红

军紧急向贵州方向开拔，一举跳出了包围圈。

伴随一纸电令，通道转兵使党和红军避

免了一次巨大危机。90 多年过去，如何让这

份沉甸甸的电令走出展柜、走进年轻人的心？

通道转兵纪念馆给出了探索：一堂音乐课。

这是一堂 30 多分钟的音乐课，由纪念馆

团队自主策划，耗时半年打磨完成。课程将

“长征故事+革命歌曲+情景再现+参与互动”

结合，用音乐传播文化，用歌声传承精神，生

动呈现历史故事。

课程内容分为战略转移、通道转兵、走向

胜利 3 个篇章，融合了《十送红军》《通道转兵》

等 9 首歌曲，既有脍炙人口的经典红歌，也有

具有本土特色的原创歌曲。

“万万火急”电令是课程的重点讲解内容

之一。配合着视频片段和歌曲旋律，讲解员

详细讲述电令发出的前因后果。“我仿佛回到

发送电令的那个夜晚，见证了 3 万余人命运的

转向，这让人无比激动。”通道县第二完全小

学学生倪晨阳说。

主创人员之一、00 后讲解员郑碧莲表示，

课程的效果超出预期，在课程尾声，全体观众起

立挥舞党旗，高唱歌曲《没有共产党就没有新中

国》。“歌声里传出的，就是这场会议背后的革命

精神。”通道县芙蓉学校学生杨佩妮说。

一纸“万万火急”电令，被更多年轻人唱

响。这堂音乐思政课走出了通道转兵纪念

馆，团队先后赴多地巡展巡演，今年 6 月还受

中国人民革命军事博物馆邀请赴北京宣讲。

纪念馆组建了红色文化宣讲小分队，先后

200 余次深入学校、村寨和军营，讲述长征故

事，弘扬伟大长征精神。在广西桂林理工大

学，学生在音乐思政课环节共学侗语、齐唱经

典歌曲；在通道县民兵思想政治教育基地，民

兵们在《十送红军》旋律中感悟鱼水深情……

音乐思政课是这座纪念馆活化利用文物

的一个缩影。文旅融合，活力迸发。2025 年，

通 道 转 兵 纪 念 馆 接 待 学 员 和 游 客 超 100 万

人次。

一纸“万万火急”电令，被年轻人唱响
本报记者   杨   迅

文物里的长征故事

一纸标注“万万火急”的通道转兵电令，藏

着绝境之中的抉择与担当。面对这份珍贵史

料，不只是回望长征烽火，更是思考红色文化该

如何跨越岁月，走进当代年轻人的精神世界。

传承红色文化，守正为本，创新为要。红

色资源是承载初心的根脉，需要守住精神内

涵，创新表达形态，更贴近年轻群体的情感和

认知。我们探索打造音乐思政课，用沉浸式的

艺术表达触碰人心，让年轻一代更愿意主动走

近红色历史，成长为传承红色精神的主力军。

红色传承不仅在于思想浸润，更要打通

价值转化通道，实现精神赓续与现实发展双

向共生。活化利用红色资源，把红色基因转

化为富民产业，让广大群众共享发展红利，红

色精神将在新时代绽放更耀眼的光芒。

（作者为通道转兵纪念馆馆长，本报记者

杨迅采访整理）

让红色精神永放光芒
郑   湘
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长征，是军事史诗，是英雄史诗，更

是精神史诗。今天，人们愈发渴望回溯

源头，去寻找那朴素却坚韧的精神力量。

2026 年暑期，遵义会议会址日均接

待游客 3.47 万人次，越来越多年轻人主

动来探寻力量之源；2026 年“赓续长征

精神   奋进复兴征程——记者再走长

征路”主题采访活动，新闻工作者重温

壮阔征程，感悟发展变迁……

长征路，检验了中国共产党人的理

想信念，向世人证明了中国共产党人的

理想信念是坚不可摧的。

新征程，面对新形势、新任务、新考

验，中国共产党人初心不改、信仰不变。

为有牺牲多壮志
“ 征 服 一 切 困 难 而 不 被

任何困难所征服”

桂北湘江，长征路上悲壮的坐标。

红军长征湘江战役纪念馆里，一面

巨型浮雕墙前，许多参观者驻足瞻仰。

墙上，刻着红军将士浴血奋战的瞬间。

2014 年 10 月，在福建上杭县古田镇

召 开 的 全 军 政 治 工 作 会 议 上 ，习 近 平

总书记深情重温英雄陈树湘的故事。

担任中央红军总后卫的红三十四师，

6000 多人主要是闽西子弟，湘江一战几

乎全师牺牲。师长陈树湘不幸被俘，他撕

开腹部伤口，绞断肠子，壮烈牺牲，实现了

“为苏维埃流尽最后一滴血”的誓言。

艰难困苦，玉汝于成。两轮寒暑，

纵横 10 余省，中国工农红军第一、第二、

第四方面军和第二十五军，完成了一次

“无与伦比的史诗般远征”，创造了气吞

山河的人间奇迹。

山河见证，不畏强敌、奋勇向前的

英雄气概——

乌江，宛若蛟龙，由西向东劈开黔

北大地。

初秋，“强渡乌江模范连”政治指导

员冯小涵，循着当年红军足迹，走进乌

蒙深处。

“纵横天下路，难过乌江渡。91 年

前，先辈乘竹筏、冒枪林弹雨突破天险；

今 天 有 了 先 进 装 备 ，可 以 让 天 堑 变 通

途。我们钢多气足，骨头更硬！”凭吊旧

战场，冯小涵感慨万千。

时光印记，审时度势、灵活用兵的

战略战术——

贵州习水县土城镇，四渡赤水纪念

馆。气势恢宏的战斗油画，无声诉说着

当年红军浴血奋战的峥嵘往事。

一渡赤水，临危转舵，跳出死局；二

渡赤水，回马一枪，奇袭娄山关；三渡赤

水，佯动惑敌，诱敌西进；四渡赤水，神

兵东进，跳出包围圈。

长征路上，红军战士千里机动，把

“动起来就有希望”的信念，化作一次次

以空间换时间、以机动换主动的战场选

择。进入新时代，广大官兵加快军事训

练转型，破解备战打仗难题，续写新的

胜战篇章。

青史长存，百折不挠、坚忍不拔的

必胜信念——

夹金山、梦笔山、松潘草地……那

些标注在地图上的名字，当年却是鸟飞

不过、人迹罕至的死亡屏障。

爬雪山、过草地，是层层淬炼的苦

难之路，也是矢志不移的希望之路。

王愿坚作品《七根火柴》，讲述了一

个感人肺腑的故事。故事主人公原型

是红军战士郑金煜。

1935 年 8 月，红军进入松潘。在这

里，有纵横六百里的沼泽地。无论多大

风 雪 ，郑 金 煜 始 终 把 七 根 火 柴 贴 身 藏

好，保护它们不被淋湿。

生命的最后时刻，郑金煜把七根火

柴郑重地交给了战友。他说：“我知道党

的事业一定会胜利！革命一定会胜利！”

习近平总书记指出：“长征的胜利，

靠的是红军将士压倒一切敌人而不被任

何敌人所压倒、征服一切困难而不被任

何困难所征服的英雄气概和革命精神。”

如今，放眼座座军营，红军传人用

行动赓续精神。

“熊尚林！”“到！”“罗会明！”“到！”

陆军第 74 集团军某旅“大渡河连”营区，

每天都有一项雷打不动的仪式——全

连呼点“十七勇士”的名字。

一声声应答，穿越九十余载风雨。

海训场上，官兵沐风沙、踏泥泞，跳出单

岗单层的局限，站在联合作战全局查摆

短板、敲定多项实战攻关课题。

如今，这份英雄气概，化作新时代

官兵一次次冲锋。

新疆和田县，有一条“问勇路”。路

名的由来，要从一次战斗说起。

2020 年 6 月，加勒万河谷冲突事件

中，战士陈祥榕战斗在最前沿，壮烈牺

牲。部队领导来到他家中，母亲姚久穗

问了一句：“我儿子在战斗的时候勇不勇

敢？”连长杜鹏飞斩钉截铁：“勇冠三军！”

在洪水滔天的堤坝上，在地动山摇

的废墟里……总有那么一群人，把危险

挡在身前，把安宁留在身后。

始终根植于人民
“ 共 产 党 人 和 老 百 姓 的

感情就是共用一条被子的感情”

2026 年 8 月，因尼泊尔一侧突发泥

石流灾害，西藏日喀则市吉隆县吉隆口

岸受灾严重。

这是一场与时间赛跑的救援，从中

央到地方，救援行动迅速展开。高原高

寒地区，沟谷陡峭、气候多变……为了

抢通救援通道，再难也要挺进。

这身影，与 90 多年前的红军将士，

在时光中交错重合。

1934 年 10 月，贵州石阡困牛山。红

六军团第五十二团百余名红军战士奉

命断后。悬崖边，敌人裹挟当地百姓充

作“人盾”，一步步逼近。枪口，不能对

着百姓；退路，已断在崖边。最后，战士

们砸烂枪支，纵身跃下悬崖。

从硝烟战场到灾难险境，共产党人

初心如一。

一部红军长征史，就是一部反映军

民鱼水情深的历史。

在四渡赤水纪念馆里，珍藏着几块

斑驳的木门板。一渡赤水时，桥梁被毁，

沿岸百姓纷纷拆下自家的门板、床板，帮

红军架设浮桥。后来，百姓从河里捞起

木板，修修补补拿回家继续用。一块块

陈旧的木板，刻满了军民同心的印记。

把目光移至中央红军长征集结出

发地。1934 年 10 月，数万人马夜渡于都

河，未走漏半点风声，靠的是 30 多万于

都人民的共同守护。为了让红军有鞋

穿，苏区妇女日夜赶工，短短时间赶制

出 20 多万双草鞋。

红军打胜仗，人民是靠山。对长征

将士来说，门板是渡过天险的桥梁，草

鞋是走完万里征途的底气。

人民为什么支持红军？“半条被子”

的故事里，或许有答案。

1934 年 11 月 ，湖 南 汝 城 县 沙 洲

村 。 3 名女红军借宿在村民徐解秀家

中。临别时，女红军把仅有的一床被子

剪下半条留给她。

徐 解 秀 说：“什么是共产党？共产

党就是自己有一条被子，也要剪下半条

给老百姓的人。”

习近平总书记深有感触地说：“我们

的军队是人民的队伍，我们共产党人和老

百姓的感情就是共用一条被子的感情。”

长征是宣言书，长征是宣传队，长

征是播种机。红军以自己的模范行动，

赢得人民群众真心拥护和支持。广大

人民群众深刻认识到，中国共产党是为

人民谋利益的党，红军是人民的军队、

真正抗日的力量，中国共产党指引的道

路是人民群众翻身得解放的正确道路。

90 多年前，人民倾其所有托举起红

军。90 多年后，这支从历史深处走来的

队伍，拿什么回馈人民？

习 近 平 总 书 记 指 出 ：“ 现 在 国 家

发 展了，人民生活改善了，我们要饮水

思源，不能忘记革命先辈、革命先烈，不

能忘记革命老区的父老乡亲。”

在“半条被子”的发生地沙洲瑶族

村，这个曾经偏僻贫穷的山村，发展起

水果种植和乡村旅游，现在村民年人均

纯收入比 10 年前翻了几倍。

在贵州遵义花茂村，文化广场上孩

童嬉闹，陶艺馆和造纸坊里游人如织。

这些年，党员干部带领群众埋头苦干，让

这里从“荒茅田”到“花茂村”，实现乡村

蝶变。

昔日，红军浴血奋战，军民同心相

守；今朝，乡村振兴、产业发展、生态改

善，处处展现日新月异的时代新貌。

九十载砥砺奋进。我们实现了第

一个百年奋斗目标，在中华大地上全面

建成了小康社会，历史性地解决了绝对

贫困问题，正向着全面建成社会主义现

代化强国的第二个百年奋斗目标迈进。

只 要 始 终 同 人 民 站 在 一 起 、想 在

一 起 、干 在 一 起 ，我 们 的 队 伍 就 永 远

不可战胜。

而今迈步从头越

“发愤图强、奋发有为，继续
把革命前辈开创的伟大事业
推向前进”

娄山关，苍山如海，千峰万仞。

“西风烈，长空雁叫霜晨月……雄关

漫道真如铁，而今迈步从头越……”今秋，

第三届新时代青年“重走长征路”举行。

风掠过隘口，把青年的诵读声送入群山。

1935 年，红军曾在娄山关等地与敌

军激战，取得了长征以来最大的一次胜

利。如今，青年代表踏百丈梯、穿长空桥、

访陈列馆。课本中雄浑的诗篇，化作眼前

的实景。

“感受娄山关险峻，真正读懂了红

军闯关夺隘、绝境突围的艰难。”“这一

趟，我明白了什么时候都要有敢蜕变、

勇攀高的自觉。”青年们感慨。

当年，红军在危局中向险而行；今

天，关口依然在，只是换了模样。青年

们看到的，不只是那一仗怎么打赢，更

是下一程该怎么奋斗。

实现伟大的理想，没有平坦的大道

可走。

夺取坚持和发展中国特色社会主义

伟大事业新进展，夺取推进党的建设新

的伟大工程新成效，夺取具有许多新的

历史特点的伟大斗争新胜利，我们还有

许多“雪山”“草地”需要跨越，还有许多

“娄山关”“腊子口”需要征服。

走好今天的长征路，理想信念愈加

坚定——

今夏，复旦大学《共产党宣言》展示

馆党员志愿服务队队员们奔赴赣南与渝

黔等地，追寻红军足迹，寻找信仰答案。

“面向未来，走好新时代的长征路，

我们更需要坚定理想信念、矢志拼搏奋

斗。”2020 年 6 月 27 日，习近平总书记给

复旦大学《共产党宣言》展示馆党员志

愿服务队全体队员回信，勉励他们继续

讲好关于理想信念的故事。

队员们坚定地说，“心有所信，方能

行远。我们要努力成为一颗传递马克

思主义真理力量的火种。”

新 时 代 ，以 习 近 平 同 志 为 核 心 的

党中央部署开展一系列党内集中教育，

坚持用党的创新理论凝心铸魂，引导广

大党员干部补足精神之钙，坚守共产党

人精神家园。

走好今天的长征路，奋进姿态愈发

昂扬——

2026 年 5 月 24 日，长征二号 F 遥二

十三运载火箭托举神舟二十三号载人

飞船点火升空，进入预定轨道。3 名航

天员与神舟二十一号乘组，实现中国空

间站第八次“太空会师”。

90 年前，红军用双脚走完长征路；

90 年后，一枚枚长征火箭把中国人的目

光送往星河。

探太空，嫦娥六号在人类历史上首

次实现月球背面采样返回；望长空，C919
国产大型客机振翅蓝天……回望长征，

多少千难万险中的跋涉，多少矢志不渝

的求索；如今，广大科技工作者一路闯关

夺隘，不断开辟新天地、创造新奇迹。

走好今天的长征路，为民初心愈发

炽热——

青海湖北岸坐落着一个美丽新村

——刚察县沙柳河镇果洛藏贡麻村。

曾 经 ，这 里 是 偏 远 闭 塞 的 纯 牧 业

村。如今，基础设施全面升级，电商直

播走进牧民生活。

2021 年 6 月 8 日下午，习近平总书记

来到这个平均海拔 3300 米的村子。

“牧民生活好，全靠党的政策好。”牧

民索南才让朴实的话语，道出了真挚心声。

“长征的时候，红军路过少数民族

居住地区，和我们的少数民族同胞，就

像兄弟姐妹一样，留下了很多美丽的故

事。”习近平总书记接着说，“现在，我们

共产党的各级干部到哪都要问一声乡

亲们：还想过什么样的好生活？更好的

生活，我们一起来推动、来实现。”

…………

强国建设、民族复兴的新征程，是

充满光荣和梦想、风险和挑战的远征。

习近平总书记强调，“前进道路上，

我们要大力弘扬伟大长征精神，激励和

鼓舞全党全军全国各族人民特别是青

年一代发愤图强、奋发有为，继续把革

命前辈开创的伟大事业推向前进”。

征途漫漫，惟有奋斗，长征永远在

路上！每一代人有每一代人的长征路，

每一代人都要走好自己的长征路！


