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前不久，《文化遗产保护传承“十五五”

规划》印发，由此联想到两个文化场景。

中国考古博物馆“文明起源”展厅，吹

管乐器贾湖骨笛旁时常围满观众。观众

借助多媒体互动装置，聆听骨笛复制件吹

奏 的《梁 祝》等 乐 曲 ，有 种“ 跨 越 时 空 的

感觉”。

新疆维吾尔自治区博物馆，一件东汉

织锦上记载着“望四海贵富寿为国庆”的吉

祥语。这里的“国庆”，传达着人们对国运

昌隆的美好祝愿。

一支约 8000 年前的骨笛，为什么能吹

响今天的曲调？一件汉锦，何以跨越时空，

在近 2000 年后仍能引发共鸣？

文脉赓续绵延，文化亘古亘新。中华

优秀传统文化以鲜活姿态融入当代生活，

显示出别样生机与活力，关键在于“第二个

结合”。

习近平总书记指出：“‘第二个结合’是

又一次的思想解放，让我们能够在更广阔

的文化空间中，充分运用中华优秀传统文

化的宝贵资源，探索面向未来的理论和制

度创新。”

深入学习《习近平文化文选》第一卷、

第二卷，更加自觉把握“第二个结合”的内

涵，倍感推动文化繁荣、建设文化强国的责

任与使命。

这是传统与现代的双向奔赴：平陆运

河承载千年治水经验，又以江河海一体化

智慧调度系统、全流程数字化建设运营实

践，书写通江达海、润泽民生的新篇。

这是科技与文化的深度融合：数字敦

煌、数字故宫、数字中轴，数字技术让文物

古建不再是静态的历史符号，而成为可被

感知、被探索的鲜活场景。

这是“殿堂”与日常的同频共振：国产

游戏以中国神话叙事惊艳全球，唐风夜游、

宋韵市集点亮城市街巷，新大众文艺浪潮

奔涌，高雅艺术融入城市烟火。

汲古润今、革故鼎新，让传统文化“活”

起来，“两个结合”激活中华优秀传统文化

创造性转化和创新性发展的“一池春水”。

“结合”不是“拼盘”，不是简单的“物理

反应”，而是深刻的“化学反应”。

看中国航天的命名。“嫦娥”揽月，“天

问”探火，“羲和”逐日，“北斗”导航，“朱雀”

腾飞……这些名字，折射出马克思主义科

学精神与中华文明探索基因彼此照亮。

再看一座城市的发展。宝武新钢集团

自主研发出 0.08 毫米“手撕钢”，赣锋锂业

成长为全球最大的金属锂生产商……《天

工开物》中“穷究物理、经世致用”的实学精

神，成为江西新余创新突围的文化密码。

文 化 赋 能 高 质 量 发 展 ，在“ 形 ”更

在“魂”。

“结合”巩固了文化主体性，让中华文

化“立起来”，造就一个有机统一的新的文

化生命体，成就中国式现代化的万千气象。

中国人民的文化创新创造，亦是奉献

给世界的宝贵财富。千年文脉的丰厚滋

养，给世界带来发展启示。

2025 年，中国网文海外市场活跃用户

近 2 亿人，覆盖 200 多个国家和地区。源自

东方的文化魅力，正转化为遍及世界的广

泛影响。

北 京 市 接 诉 即 办 改 革 开 展 7 年 来 ，

12345 热 线 累 计 受 理 市 民 、企 业 诉 求 约 2
亿件，解决率、满意率均超 97%。“民惟邦

本”的中国治理，为全球破解“大城市病”

提供新思路。

中国式现代化拓展发展中国家走向现

代化的途径，全球文明倡议为推动构建人

类命运共同体贡献文明力量……

“两个结合”，推动中华文化“走出去”，

立己达人、赋能全球。

“对历史最好的继承就是创造新的历

史，对人类文明最大的礼敬就是创造人类

文明新形态。”

深学细悟习近平文化思想，让中华文

脉在守正创新中生生不息、在时代浪潮中

绽 放 新 彩 ，更 绚 烂 的 文 化 华 章 正 待 我 们

书写。

千年文脉何以新
—赓续文脉启新程②

邹   翔

走进福建长汀县中复村，红军桥廊

柱上一道离地约 1.5 米高的刻痕，一下子

把人的思绪拉回烽火岁月。

大战当前，同仇敌忾。当年的农家

子弟，就参照着这样的“生命等高线”，纷

纷报名参加红军。

因情报显示敌人会在中秋夜突袭，

乡亲们便提前一天与红军战士过中秋。

提前过中秋的习俗延续至今。

行走闽西，这片红色热土承载着苏

区军民鱼水情深，涌动着高质量发展的

蓬勃生机。抚今追昔，见证巨变，倍感民

心是最大的底气、奋斗是最好的传承。

凝聚人心、众志成城，无惧攻坚克

难、闯关夺隘。

彼时的闽西，红军一心为民、护佑家

园，群众倾其所有、全力支援。家家户户

踊跃参军支前，用血肉之躯守住中央苏

区东大门，为长征作出贡献。

今天，老区干部群众同心同德、团结

拼搏，振奋向新而行的精气神，在新兴产

业赛道上加速跑。

长汀的“无中生有、有中生优”就是

生动缩影。金龙稀土的数字化智造车

间，第三代高性能磁性材料生产线进入

试生产；天守纺织老厂房，全流程数据

贯 通 的 智 能 制 造 ，“ 让 生 产 效 率 提 升

40% 以上”；安踏长汀智能工厂，全自动

裁床落刀……

向着集群化、高端化、智能化发力，长汀瞄准稀土新材料、纺织智

改、医疗器械等领域，勇于创新突破，敢闯敢拼蹚新路。

心中有民、矢志为民，初心本色植根血脉永不变。

无论是日常帮扶群众的点滴温情，还是战前军民同心的默契相守，

闽西苏区始终践行“一切为了群众，一切依靠群众”。

时代变迁，闽西老区牢记“让老百姓过上好日子是我们一切工作的

出发点和落脚点”，谋民生福祉从未止步。

古田、才溪、松毛岭串成研学线，中复村村民吃上了“文旅饭”；在武

平县，一纸林权证盘活荒山，连片富贵籽、林下花卉年产值超 6亿元……

以百姓之心为心，从群众利益出发，干事创业就能找准靶心，民生

实事就能办到人民群众心坎上。

增收致富的喜悦，写在村民的笑容里：“生态美了，生活富了，日子

越来越有奔头！”

唤起咬定青山不放松的韧劲，在持之以恒中传承奋斗基因。

90 多年前，面对强敌围困、物资匮乏，苏区军民从未畏缩懈怠，“没

条件也想办法”，顽强办起兵工厂、被服厂。在困境中求突破、于变局中

开新局，一点一滴积累、改变，这样的奋斗品格早已融入血脉。

新时代新征程，闽西老区赓续红色传统，坚持长期主义，一步一步

扎实往前走，释放发展潜能。

比如，做深做活矿业文章。从紫金山一座矿起步，上杭县逐步实现

金铜年产值超千亿元，又在新材料新能源领域再领风骚：

新能源无人矿卡穿梭矿道，易控智驾占国内无人矿山驾驶超一

半市场；晶旭半导体深耕氧化镓声波滤波器十余载，有效解决“卡脖

子”难题……

从昔日战火中突围求生，到如今改革发展中突围求变，闽西老区人

民敢为人先的勇气、久久为功的韧劲一以贯之，在新长征路上步履

铿锵。

“血肉联系”是历史的也是具体的，“我们

把群众当亲人，群众就会把我们当亲人”。回

望来路，军民同心是闽西坚持革命的力量之

源；眺望前路，心中有民依然是老区逐梦前行

的底气所在。

（作者为本报福建分社记者）  
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基层工作中，群众“不敢想”的小事，干部“不能忘”。

前不久，湖南常德一则新闻让人心头一热。71 岁的茹先生，早年

在株洲一家企业工作，后买断工龄。当初，茹先生以为养老金必须连续

缴费，因自己有断缴，所以没想过领养老金，多年来主要靠拾荒为生。

当地民政干部在救助核查并为他办低保时，意外发现他竟有 30 多年工

龄，10 多年前就符合退休条件，遂着手为其办理养老金。

老人不懂流程，当地干部便多次往返常德、株洲，跨市查档案、跑手

续、补材料，耗时 1 年多，最终将存有 42 万元养老金的社保卡送到他手

上，还叮嘱他医保也在落实，今后每月有 3700 元养老金。老人直说：

“想都不敢想。”

令人动容的，还有基层干部“群众不找上门，我们也要主动办好”的

担当。买断工龄距今年代久远，叠加企业改制、档案保管分散、参保记

录跨地市等多重难题，补办手续烦琐复杂。当事人不申报、系统不预

警，这笔“沉睡的养老待遇”，很可能一直被埋没。当地民政干部主动作

为、一管到底，让老人获得了被惦记、被帮扶的幸福感。

这份暖心，更体现在始终如一的坚守。当地干部从发现老人住废

弃楼道，到反复劝导他去救助站，在遭到老人碍于情面的拒绝后也没有

放弃，多次看望、送去物资。正因坚持为他申办低保，才会在核查信息

时发现工龄线索，继而跨市奔波办结。每个环节都认真负责，才成就了

这场“想都不敢想”的惊喜。

现在，越来越多基层干部深入街巷村屯，主动排查困难群众。此

前，辽宁本溪平山区一名 62 岁偏瘫、户口空挂、无家人的老人被民政干

部发现，当天即对接养老机构安置，同步补办身份证明、申请低保和临

时救助。老人感慨：“我以为没指望了，没想到政府主动来帮我。”常德

干部多问一句，本溪干部多看一眼，有着相同的底色：沉下脚步扎根基

层，把群众的小事当成大事。

独居老人、低保户等群体中，有些人并不清楚可以享受哪些惠民政

策。群众不敢想，咱不能忘！基层干部多走访一遍、多询问一句、多向

前一步，就可能找到破解困局的钥匙，让那些“想都不敢想”的期盼变成

触手可及的现实。

（摘编自《辽宁日报》，原题为《他不敢想，咱不能忘》）  

接住那些“不敢想”的期盼
王   坤

【人物】芮守翠

【故事】不久前，甘肃景泰县黄河石林

大景区，一段游客拍摄的 23 秒短视频让景

泰县龙湾村村民芮守翠走红。苍莽峡谷

间，她一边为游客讲解，一边放声唱起西北

民歌，还顺手捡起路边的垃圾。高亢的歌

声、自然的举止，打动了许多网友，也让更

多人循着乡音走近这片土地。

【点评】

没有华丽的舞台，没有精致的妆造，一

名普通村民放歌一曲，为何让人久久回味？

动人的，是歌声里的热爱。讲解久了

难免枯燥，芮守翠却一边讲解，一边拾垃

圾，兴致来了便随心放歌。超出工作范畴

的自发之举，源于她待客的热情和对生活

的热爱。粗看来，画面不甚“美”：苍黄石林

静静矗立，崎岖土路遍布碎石，一个身形单

薄的人行走其间。细品味，画面却又充满

力量：环境是粗粝的，可人的脚步是坚定

的，歌声是嘹亮的。即使沟壑纵横，山乡人

对这片土地却爱得深沉，护得周到。这份

真挚情感，怎能不让人动容。

动人的，还有乡音里的生命力。芮守

翠唱的景泰小曲、西北花儿，并非刻意习得

的表演技艺，而是当地村民代代相传的日

常表达。景泰小曲曲调多变、唱词朴实，记

录着乡土民风、人间悲欢；西北花儿高亢悠

长、即兴而发，唱山河、唱生活、唱期盼。这

些腔调从土地里长出来，在旷野山谷间回

荡开。随曲调铺展的，正是庄稼人心底的

笃定——土地或许贫瘠，但人从不含糊。

因为坚信播种就有希望，他们把日子唱得

响亮。正如有游客所说：“积极向上的人永

远值得尊重。”

短 短 23 秒 ，山 谷 里 的 歌 唱 成 为 无 数

人欣赏的对象，这便是大众文艺的力量。

这 些 扎 根 乡 土 的 文 艺 ，蕴 藏 着 蓬 勃 生 命

力 ，也 回 应 着 当 代 人 的 情 感 需 求 。《黑 神

话：悟空》里，三弦一响，陕北说书以苍凉

激越的唱腔为游戏注入独属于黄土高原

的厚重；潮汕街巷间，英歌舞鼓点铿锵、舞

姿雄健，把一方百姓的豪情与意气尽情舒

展……乡土自有深厚的韵味，传统也能让

年 轻 人 心 潮 澎 湃 。 曾 被 一 些 人 视 为“ 土

气”的腔调与身姿，重新展露出动人的光

彩，让跨越时空的文化共鸣在一代代人之

间接续传递，厚重的历史底蕴化作不竭的

精神力量。

如今，受黄河石林大景区邀请，芮守翠

拥有了更大的舞台。同为当地村民的景泰

小曲传承人也与她合作，让游客听到更多

当地的曲调。从一个人的放歌，到更多乡

亲的参与，流传于乡间的曲调有了更多听

众，普通人的才情得以更好施展。

这也为景区运营带来启发：牵动人心

的不仅是故事里的风景，更是风景里的故

事。盘龙古道尽头，“今日走过了所有的弯

路，从此人生尽是坦途”的标语之所以动

人，恰是因为游客刚刚走过一道道弯，眼前

的路与心中的情有了呼应。黄河石林令人

难忘，既因景色壮丽，也因乡音萦绕。与其

忙着复制网红路牌、照搬热门项目，不如让

更多“会唱民歌”的乡亲亮亮嗓子。当生长

于斯的人们有机会讲述家乡，山川便有了

故事，旅途也多了人情。独特的风景与鲜

活的生活相遇，才能为游客留下难以复制

的 记 忆 。 这 是 文 化 的 传 承 ，也 是 发 展 的

探索。

小小视频，让山谷里的歌声传向远方；

无数回应，让平凡人的热爱赢得回响。愿

更多像芮守翠一样的人们，带着各自的生

活与热爱，从容唱出自己的歌。

乡音缘何动人心
曾亦辰
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■暖闻热评R

近期，两则关于减肥的新闻引发关注。

一则来自国内，部分减肥训练营以“急

速暴瘦”“不瘦退款”等夸张宣传招揽学员，

靠过度节食、超负荷训练等方式快速减重，

多次曝出学员受伤和健康问题。

另一则来自国外，数十名美国患者集

体起诉某医药公司，指控其旗下“减肥神

药”引发严重视力损伤。

管理体重，原本是健康意识提升的积

极表现，但现实中不少人存有健康误区，比

如以为“少吃就能瘦下来”，采取极端节食

方 式 ，反 会 透 支 身 体 ；追 求“ 瘦 成 一 道 闪

电”，短期内高强度突击节食，导致身体“亮

红灯”；盲信盲从、不结合实际，“减肥针”

“减肥药”轮番上阵，结果隐患重重。

保持清醒判断，才能看穿营销陷阱；具

备科学素养，才能避开认知误区。健康生

活的基石正在于保持理性，用科学方法掌

握自身健康主动权。

当下，短视频流量造势、网络审美裹

挟，催生诸如“7 天暴瘦 10 斤”“零成本无痛

躺瘦”之类的营销话术，容易放大体重焦

虑、身材自卑。今年 6 月至 8 月，某平台清

理处置 AI 制作发布的虚假内容近 12 万条，

医疗、医美等领域成“重灾区”。事实反复

提醒消费者，越是信息纷繁，越需要增强定

力，用一双慧眼守好自身健康与权益。

人体本就是动态系统，体察身体的任

何反馈，都需要运用系统思维，在整体上把

握平衡、加强协同。体重管理，绝非一项靠

短期冲刺取胜的“掉秤工程”。单凭体重秤

上的数字变化，无法准确定义健康状况。

真正的健康，是长期践行健康的生活方式，

从 而 达 成 身 心 状 态 和 各 项 指 标 的 持 续

优化。

追求健康，并不仅仅是个人的事。发

布《中国居民膳食指南》《中国人群身体活

动指南》，提供权威热量、饮食结构、运动

建议等；推进合理膳食行动、全民健身行

动，面向社区、学校、企事业单位宣传肥胖

危害、体重管理知识；查处减肥药、瘦身产

品、医美减重等领域的虚假广告、“三无”

产品……有关部门通过政策引导、知识普

及、医疗保障等方式，创造更容易科学管

理体重的社会条件。既“治已病”，也“防

未病”，在健康中国战略统筹下，以健康为

中心的理念正助力越来越多人远离疾病、

享受幸福。

保健的过程，也是认识自身的过程，蕴

含尊重规律、理性求真的科学精神。体重

焦虑的产生，往往源于人们常用单一固化

的审美对标他人、苛责自己，却忽视了人与

人之间体质、体态的天然差异。健康认知

重在因人而异、具体分析，将多元生活和身

材差异视为正常，而不是将“大家都这样”

“从来都如此”视为绝对正确。这种从容平

和、理性悦纳的心态，是保持心理健康的要

义，更是整体健康不可或缺的组成部分。

每个人都是自己健康的“主理人”。人

人拥有科学健康素养、人人践行科学生活

方式，就能筑牢全民健康的微观根基，营造

积极向上、阳光自信的社会氛围。

当好自己健康的“主理人”
余   璇

全面落实水资源刚性约束制度；力争

重点河湖基本生态流量达标率保持在 90%
以上，农村自来水普及率达到 98%……面

向未来，现代化水网建设将加速推进，力争

“ 十 五 五 ”末 水 网 覆 盖 范 围 占 国 土 面 积

82%，更好保障用水安全，助力实现高质量

发展。

这正是：

碧波映层楼，

清泓润田畴。

夯实千秋业，

福泽遍神州。

廖   沅文   
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