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雄关藏翠色，残壁记烽烟。

1935 年 1 月，中央红军突破乌江天险，挺进

贵州遵义城，获得宝贵休整时间。遵义会议召开

前，在当时的贵州省立第三中学操场（协台坝），

红军总政治部召开群众大会，毛泽东、朱德、李富

春与当地群众先后发言。会后，红军篮球队与省

立三中篮球队展开了一场友谊赛。这是红一方

面军离开中央苏区后正式举行的第一场篮球赛。

简陋的泥巴球场凹凸不平，杂草丛生，边线

用生石灰粉画出。木制篮板固定在四根木柱上，

比赛时球场尘土飞扬。学生队身着长衫，红军队

员则身穿简朴军装。

银笛声起，比赛正式开始。初次交锋，双方

拼劲十足。凭借经验和配合，红

军队逐渐占据上风。据参加比

赛的老红军何涤宙所著的《遵义

日记》描述：红军队的远射，使学

生队无法应付。学生队只有招

架之功，没有还手之力。最终，

红军队以 30∶12 获胜。

陈云同志饶有兴致地观看了比赛，在《随军

西行见闻录》中记录：“当我步至县立三中时，见

操场上有该校学生之篮球队与赤军篮球队正在

比赛。赤军球艺甚精，因平日提倡体育甚力。”

遵义市历史文化研究会会长申翔认为，军民

篮球赛不仅凝聚军心、鼓舞士气，更是军民情感

交流的桥梁，展现了“军民一家亲”。

除了篮球赛，红军还与当地群众联合举办了

唱歌、跳舞等文体活动。“士兵不欺百姓，长官不

聚敛钱财。当时遵义百姓见过各式军队，红军这

样的队伍还是第一次见。”申翔表示，红军驻扎期

间，当地群众虽生活困苦，仍全力支援，为红军生

存发展提供了重要保障，军民情谊愈发深厚。

1935年，红一方面军——

泥巴场上的篮球比拼
本报记者   苏   滨

金秋时节，四川省甘孜藏族自治州炉霍县群

山层林尽染，这里曾是红四方面军长征路上的一

处休整地。

1936 年初春，部队在朱德同志的带领下且

战且走，翻越大雪山，占领道孚、炉霍等地，终于

甩掉敌人，获得了难得的休整机会。朱德同志决

定用一场别开生面的运动会驱散大家的疲惫，凝

聚必胜的信念。

“没有标准的场馆，没有精良的器材，红军战

士们就地取材、创造条件办好运动会。”研究长征

历史多年的炉霍县旅游服务中心主任何勇介绍。

天然草坪做运动场，树木和石头搭主席台。

1936年 5月 1日早晨，运动会正式开始。自制的篮

球弹力不足，却被战士们抢得热火朝天；挖出的

沙坑并不标准，战士们争着上场跳高、跳远……

附近村子的藏族同胞也扶老携

幼赶来，带着酥油茶和糌粑。

军事技能项目，将练兵与比

赛结合起来。刺杀比赛中，战士

们口号震天，动作刚劲有力；投

弹场上，手榴弹划出一道道漂亮

的弧线。运动会还设置了识图、

测距和利用地形地物等特设科目，旨在锻炼长征

途中必备的生存技能。

最别出心裁的项目，当数 5 月 3 日下午举行

的烧牛粪比赛。这是朱德同志特意增设的项目，

他考虑得十分细致：茫茫草地缺少木材，牛粪是

主要燃料，不懂门道的人根本点不燃火。战士们

提前向藏族同胞求教，想出了不少妙招。为了让

牛粪点燃得更快、火苗更旺，战士们还自制风匣

子。信号枪一响，战士们迅速划亮火柴。“起火苗

了！”报捷声此起彼伏，战士们欢呼雀跃。

艰苦卓绝的岁月里，“五一”运动会绽放出别

样的光彩。“这场在长征路上举办的运动会，绝非

单纯的竞技比赛。”何勇说，“五一”运动会是一针

强心剂，既锻炼了身体，进行了练兵备战，也拉近

了军民之间的距离。

1936年，红四方面军——

竞技比赛别出心裁
本报记者   李凯旋

“ 更 喜 岷 山 千 里 雪 ，三 军 过 后 尽 开 颜 。”

毛泽东一首《七律·长征》，豪情满怀。

90 年前，红军一、二、四方面军抵达岷山余

脉 环 抱 的 哈 达 铺 镇（今 属 甘 肃 省 陇 南 市 宕 昌

县）。在极其艰苦的条件下，红军战士因陋就

简、创造条件开展体育活动。

宕昌县红色文化研究中心主任赵王林介

绍，1936 年 9 月初，红二方面军指挥部和二、六

军团及三十二军到达哈达铺。红二方面军总指

挥贺龙同志是体育爱好者，一有机会就跟战士

们“比划”两下。

晚饭过后，战士们拿着有补丁的篮球，走

到盐房场，运球、传球、抢断……虽无篮球架不

能投篮，战士们的热情却很足。跳远也是红军

战士喜爱且经常开展的项目。大家或立定跳

或跑动跳，采取单脚跳、双脚跳和蹲踞式跳远

等形式，还有战士专门负责在地上画线，记录

成绩。

战士们发挥主观能动性，自制运动器材。

没有单杠，就在糖芳院（现为哈达铺小学）训练

场地上栽两个桩，凿两个洞，穿一根粗硬的木

棍，做一些简单的翻上、挂膝上、骑上等类似体

操的动作，并安排一名战士在旁边保护。红军

战士还在沙坑边栽两个木桩，在两头拴上绳子

并拉平，开展跳高运动。

与体育活动相结合的训练比赛也火热展

开。在哈达铺休整期间，爬山是红军战士经常

开展的训练项目，贺龙同志也参加了爬山。长

跑运动也颇受欢迎，战士们从哈达铺往宕昌城

方向跑，看哪个人或哪个连先到终点。

通过体育运动，部队更团结了，战士们的精

神面貌更昂扬了。红二方面军在哈达铺得到充

分休整，制订了成徽两康战役计划。1936 年 9 月

11 日至 20 日，红二方面军长途奔袭，兵分三路

向东挺进，短短 10 天，接连攻克成县、徽县、两

当、康县和西和、礼县、武都及陕西略阳、凤县的

部分地区，军民为之振奋。

1936年，红二方面军—

自制单杠、跳高器材
本报记者   宋朝军

贵州遵义 甘肃哈达铺
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长征期间，平均每天

急行军 50 公里以上，平

均每 3 天就遭遇一次激

烈战斗。千难万险中跋

涉、枪林弹雨中奋战，打

仗已经很艰苦了，休整时

为什么还要办运动会？

“不是为了赛胜负，

乃是锻炼铁的筋骨”。因

陋就简造器材、因地制宜

设项目，运动会上的竞

技比拼，驱散战士们的

紧张情绪，坚定必胜信

念，让行军更有力量。

也因为体育运动具

有很强的感染力，不断

点 燃 斗 志 ，振 奋 精 气

神。从比投手榴弹的精

准、赛烧牛粪的速度，到

篮球赛中的默契配合、

田径场上的奋勇争先，

一次次超越，鼓舞士气、凝聚军心。

透过长征途中的体育故事，我们看

到，战斗频繁，物资匮乏，人民的战士却

总能笑对艰险、苦中作乐，由此更深刻地

感受到，长征是一个人类精神的高光时

刻。视敌人为“纸老虎”，视艰险为“细

浪”“泥丸”，红军战士的昂扬精神与坚韧

行动，展现出我军蕴藏的磅礴伟力与无

限可能。

回看历史，更能理解体育运动为何能

够“强筋骨、增知识、调感情、强意志”。这

是为赢得革命战争胜利打下扎实的身体

和精神基础，“体育之大效益尤在此矣”。

山河岁月，换了人间。今天，竞技赛

场健儿争胜，群众赛事遍地开花，“15 分

钟健身圈”遍布城乡……为祖国争光、为

民族争气、为“新的长征”蓄力，中华体育

精神始终一脉相承，“这种拼搏精神恰恰

是我们这个时代的一种体现”。

那是“不怕远征难”的勇毅，更是“气

可鼓而不可泄”的坚韧。新征程上，会有

风高浪急的挑战，甚至会有惊涛骇浪的

考验。面对高质量发展的堵点，以深化

改革破之；面对“卡脖子”技术难题，以自

立自强的创新解之；面对全球化的逆流，

以高水平开放劈波斩浪……只要临难不

避，顽强斗争，敢于超越，就没有干不成

的事业，没有实现不了的目标。

体育的深义，在于精神的昂扬、意志

的磨砺。无论面对人生的“娄山关”，还

是发展的“腊子口”，我们仍可以从长征

体育运动中汲取自强不息的精神给养，

无畏艰险，不懈奋斗，永远向前。
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当地时间 10 月 18 日晚，

第五届亚洲残疾人运动会

开幕式在日本名古屋瑞穗

公园田径体育场举行。来自

45 个国家和地区的 3000 余

名残疾人运动员相聚于此，

传递包容、坚韧与友爱的力

量，共同开启追梦之旅。

亚残运会的前身，可追

溯到 1975 年创办的远东及

南 太 平 洋 地 区 残 疾 人 运 动

会。1994 年，北京承办第六

届远南运动会，这是中国首次

举办综合性国际残疾人体育

赛事。2006年，相关组织合并

成立亚洲残奥委会，赛事正式

更名为亚洲残疾人运动会。

2010 年，首届亚残运会落地

广州，开创了亚运会、亚残运

会同城同年举办的模式。此

后，2014 年 仁 川 、2018 年 雅

加达、2023 年杭州……数十

年光阴流转，亚残运会的意

义早已超越竞技本身。这里

既是运动员切磋本领、超越

自我的竞技舞台，也是亚洲

各国各地区相互了解、增进

友谊的交流平台。

开幕式上，伴随着欢快

的音乐，中国体育代表团进

入会场，举重运动员闫盼盼

和 跆 拳 道 运 动 员 李 羽 洁 担

任旗手。本届亚残运会，中国代表团的 312 名运动员

将参与 17 个大项 335 个小项的比拼。队伍中，既有谭

玉娇、蒋裕燕等大赛经验丰富的老将，也有黄志睿、袁

子棋等尚不满 20 岁的年轻选手。他们带着勇气与梦

想来到赛场，绽放属于自己的光彩。

“能来到这里，本身就是一种胜利。”闫盼盼说。第

二次参加亚残运会的他此次将参加举重男子 88 公斤级

和混合团体两个项目的比赛，“希望展现出残疾人运

动员自强不息、迎难而上的精神。”李羽洁表示，担任

旗手是荣誉，更是一份责任。已经是第四次参加亚残

运会的谭玉娇则希望“为梦想再拼一次”。

第 五 届 亚 残 运 会 共 设 置 18 个 大 项 502 个 小 项 。

部分项目在开幕式前已开赛。中国盲人足球队在 10 月

16 日和 17 日的预赛中先后战胜日本队、泰国队，取得

两连胜。轮椅篮球赛场，中国女队在预赛中分别战胜

柬埔寨队和日本队，男队则取得了一胜一负的成绩。

此外，乒乓球、羽毛球、硬地滚球、盲人门球等多个项

目的预赛也已开展。

开幕式现场，火炬传递与主火炬点燃仪式，将气

氛推向高潮。第五届亚残运会拉开大幕，续写亚洲残

疾人运动新的篇章。
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长征，一场不畏艰难险阻的伟大

远征。淬火中强体，绝境下练兵。红

军长征胜利 90 周年之际，本报记者

深入长征沿线，重温红色体育往事，

感受跨越时空的精神力量。
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