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“万水千山不忘来时路，鲜血浇灌出花

开的国度……”贵州遵义会议会址前，歌曲

《不忘初心》的旋律缓缓唱响，一群年轻人

整齐肃立，凝神聆听。

金秋时节，纪念中国工农红军长征胜

利 90 周年之际，新时代青年“重走长征路”

活动在贵州遵义举办，来自全国各地的青

年代表与老红军后代、党史军史专家一起，

沿着当年中央红军在贵州的行军轨迹，先

后前往遵义会议纪念馆、娄山关红军战斗

遗址、苟坝会议会址、青杠坡战斗遗址、四

渡赤水纪念馆等革命遗址，感悟穿越时空

的精神之力。

高校师生、红色纪念馆讲解员、新闻工

作者……各行各业的青年代表们一路走，

一路看，一路悟，长征精神不再只是书本上

的文字，而是化作目中所见、胸中可感的信

仰力量。

“红色基因从不是抽象
的概念，它藏在层层补丁的
军装里，刻在反复涂改的手
稿里，融在坚定向前的行军
路上”

秋日的黔北，一栋两层小楼在阳光下

庄严矗立。门楣上，“遵义会议会址”6 个大

字熠熠生辉。

当年的会场里，一张长方木桌，见证了

那场具有伟大转折意义的重要会议。

1935 年 1 月 15 日至 17 日，中共中央政

治局在此召开扩大会议，结束了“左”倾教

条主义错误在中央的统治，拨正了革命的

航向。

走进遵义会议陈列馆展厅，磨损的草

鞋，锈蚀的指南针，老旧的行军水壶……柔

和的灯光铺洒在一件件革命文物上。

“只有置身其中，才能真正体会信仰的

力量。”广西大学电气工程专业 2025 级硕士

研究生李真瑜看得投入，“现在的岁月静

好，是当年无数革命者在迷雾中摸索、在绝

境中坚守换来的。”

像许多青年一样，这是李真瑜第一次

来到遵义。面对一件件历经烽火的文物，

听完一段段绝处重生的过往，她不禁感慨：

“红色基因从不是抽象的概念，它藏在层层

补丁的军装里，刻在反复涂改的手稿里，融

在坚定向前的行军路上。”

距遵义会议会址数十公里的遵义苟坝

村，有一座巨大的马灯雕塑。90 余年前，苟

坝会议在这里召开，讨论红军是否攻打打

鼓新场。会议第一天，经民主表决，毛泽东

同志的意见未得到采纳。

当天深夜，毛泽东同志提着一盏马灯，

沿着山间小道，前往周恩来同志住处详陈

利害，随后又去说服朱德同志。次日，与会

成 员 接 受 了 他 们 的 主 张 ，放 弃 攻 打 打 鼓

新场。

“这一决策，使中央红军避免了可能陷

敌重围的危险。”听着讲解员的介绍，青年代

表们仿佛看到了当年那盏微弱的灯火，照亮

了山间田埂，也照亮了中国革命的前路。

沿着当年的山间小道，青年代表徒步

行进 7 公里，从峥嵘岁月，走向山乡巨变。

在遵义枫香镇花茂村，大家走进陶艺

文化创意一条街、探访“红色之家”农家乐、

观赏纸浆压花画。村委会主任彭龙芬向他

们讲述花茂村这些年来的发展变迁。

云南广播电视台主持人高强感慨：“历

史照亮前路，奋斗书写巨变。唯有不忘来

时 路 ，接 续 奋 斗 ，才 能 走 好 新 时 代 的 长

征路。”

四渡赤水、巧渡金沙江、强渡大渡河、

飞夺泸定桥……二万五千里征程上，红军

将士一路斩关夺隘，一次次跳出敌人的重

兵围堵，写就了一部在绝境中创造奇迹、在

危难中挺起脊梁的英雄史诗。

“重走长征路，不仅是丈量一段地理距

离，更是一种精神的接力。”青年代表们纷

纷表示，长征精神历久弥新，从中能不断汲

取信仰的力量、斗争的勇气和人民的智慧。

“把红色故事讲得更接
地气、更有温度”

灯光暗沉，硝烟弥漫。呼啸的枪声、沉

闷的炮响此起彼伏，舞台中央，19 岁的报务

员小露身形单薄，紧紧抱着电台。这是红

军的“耳朵”与“喉舌”，也是她拼尽全力也

要守护的信仰。

“我什么都能丢，唯独它不能丢！这就

是我的武器！”小露的呐喊略带沙哑，却透

着不容撼动的倔强与坚定，穿透阵阵枪炮

音效，触及青年观众的心底。

这是沉浸式演出剧目《伟大转折》的一

幕。剧目以长征途中湘江战役、遵义会议、

四渡赤水等关键事件为主线，展现红军战

士坚韧的革命意志和对理想信念的崇高

追求。

演出落幕，全场静默片刻，随即响起经

久不息的掌声。不少人眼眶泛红，悄悄拭

去泪水。延安市宝塔区宝塔消防救援站党

支部书记裴文博的目光仍停留在舞台上，

“看完这场演出，那些艰难跋涉、浴血奋战

的岁月，一下子变得可感可触，我也更真切

地感受到革命先辈一路走来的不易。”他的

话语间满是敬意。

“演出就是和历史对话，要想方设法让

自己沉浸其中，深刻触摸那段历史，再用心

用情演绎出来，让观众铭记革命先烈的丰

功伟绩，珍惜今天来之不易的幸福生活。”

小露的扮演者是 00 后青年演员刘春岑，为

演好这个角色，她实地走访剧目涉及的地

点，挖掘背后的历史故事，“这不是普通的

演出工作，作为青年一代，传播好红色文

化，责任重大、使命光荣。”

刘春岑的一番话，顿时引起在场青年

代表们的共鸣。

“红色讲解也是这样，避免照本宣科、

千人一词，要尝试分人群、分场景、分深度，

把红色故事讲得更接地气、更有温度。”刘

可如今年 22 岁，是江西于都中央红军长征

集结出发历史博物馆讲解员，工作一年多，

已经积累不少经验，“红色故事本身就具有

强大感染力，想给观众留下更加深刻的印

象，自己要对讲解内容感兴趣，挖掘故事

性，找出记忆点，增强互动感。”

担任讲解员以来，刘可如也收获了许

多感动。有一次在东门渡口旧址为一批港

澳青年讲解时，一名青年默默站在渡口石

碑前，郑重地敬了个礼。“那一瞬间，我深切

感受到我们所做的这份事业意义非凡。伟

大长征精神，正通过红色故事的讲述，带来

潜移默化的改变。”刘可如说，“我们把这种

信 仰 传 递 出 去 ，让 更 多 人 感 受 到 信 仰 的

力量。”

在贵州长征文化数字艺术馆观看“红

飘带”沉浸式演出后，高强深有感触，“科技

赋能让红色历史变得鲜活可感，这种沉浸

式体验远比书本学习更加震撼。”他说，“就

像那面接力传递的红旗，一棒接一棒，让长

征精神在新时代青年心中继续传承。”

“走好新的长征路，青
年是积极的践行者”

山风掠过松林，涛声阵阵。大家拾级

而上，登临娄山关红军战斗遗址。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。

从头越，苍山如海，残阳如血。”词碑前，全

体青年代表齐声朗诵《忆秦娥·娄山关》，铿

锵词句穿透山谷，在林间久久回荡。

在娄山关红军战斗纪念碑前，讲解员

的声音把大家的思绪带回 90 多年前的烽火

岁月。“1935 年，娄山关战斗打响，时任红三

军团第十二团政委的钟赤兵率队冲锋，激

战中右腿被子弹击中，重伤昏迷。”

当时医疗条件极差，没有麻药，没有手

术器械，医生只能找来一把砍柴刀和半截

木匠锯，为他截肢。钟赤兵硬是挺过了 3 次

截肢，奇迹般生还。

讲解员接着说：“后来，钟赤兵拒绝留

守，坚持随部队长征，爬雪山、过草地，闯过

无数次敌军围追堵截，最终凭借钢铁般的

意志到达陕北。”

这个故事深深叩击着在场每一位青年

的内心。“人需要有信仰，没有信仰就很难

坚定地干一件事、克服遇到的困难。”贵州

豫能投资有限公司永贵能源矿山救护大队

副大队长李远伟感慨。

作为一名 90 后党员，李远伟在矿山救

护一线工作 10 余年，曾获得全国劳动模范、

全国技术能手、全国五一劳动奖章等荣誉。

他说：“我要将这里汲取的精神力量带到实

际工作中去，为社会作出更多力所能及的

贡献。”

青山不语，丰碑矗立。习水县土城镇

青杠坡战斗遗址前，青年代表统一着装，脚

下是当年红军往复冲杀的战壕遗迹，眼前

是镌刻英烈姓名的汉白玉丰碑，一场主题

为“用信仰照亮长征路”的现场思政教学正

在进行。

“大家现在踩着的这条浅沟，就是红军

战士冲锋的战壕。当年他们踩着几乎一样

的泥泞，迎着密集的枪弹往山顶冲，这不是

影视剧里的特效场景，是真实发生的生死

较量。”授课教师打破传统思政教学的刻板

模式，立足青杠坡地形全貌，铺开战役行军

态势图，娓娓回溯 90 余年前的烽火征程。

从红军将士绝境求生的顽强抗争，到

革命先辈直面危局、敢于纠错、勇于突破的

格局担当，从基层战士舍生取义的赤诚初

心，到共产党人坚定不移的理想信念，生动

还原了青杠坡战斗的惨烈历程与特殊历史

意义。

“一代人有一代人的长征路，一代人有一

代人的使命担当。作为新时代青年，我们应

以实干担当书写无悔青春。”华中科技大学

2025 级硕士研究生郭奇荣出生于江西革命

老区，红色土地滋养了他的家国情怀。

作为一名 00 后，面对未来的多种可能，

郭奇荣坦言自己也会陷入迷茫，“未来要成

为一个怎样的人，追求一份怎样的事业？”

他说，历史就是最好的教科书，平时学习红

色历史，给了他深刻的精神引领，也让他的

理想信念更加坚定，“将来步入社会，我也

要把先辈的精神传承下去，把个人追求融

入国家发展大局。”

“走好新的长征路，青年是积极的践行

者！”裴文博感慨，“我们当传承长征精神，

立足本职岗位勇挑重担，不负韶华，在实干

中书写青春答卷。”

图①：青杠坡红军烈士纪念碑。

图②：遵义会议会址。

图③：青年代表在娄山关红军战斗遗

址陈列馆参观。

图④：苟坝游客接待中心。

图①②④为贵州省委宣传部提供

图③为遵义市委宣传部提供   
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没有双臂，生活该怎么过？

4 岁时的一场意外，让我永远失去了双臂。我至今记得，小时

候第一次用脚趾夹地上的筷子，夹一次，掉一次。脚趾磨得发红、

破皮，结了痂，又被磨破……那时候，我常常想，为什么命运要给我

设下这么难的关卡？

后来，我慢慢想通，既然不能选择境遇，何不试着学会坚强？

16 岁，我入选江西省残疾人游泳队，开启了 7 年的赛场逐梦之

路。平时，我付出数倍于别人的努力，日均训练游程超万米，别人

用手触壁转身，我就用额头，磕碰淤青是家常便饭。靠着日复一日

的坚持，我在国家级、省级残疾人赛事中斩获 13 枚奖牌。

命运给我的人生设下了难关，但我不愿被缺憾定义。我愈发

坚信，只要踏实肯干、自立自强，哪怕是残疾人也能闯出一片天地。

2017 年，为照料身怀六甲的聋哑妻子，我选择退役返乡。这

些年来，我创办专业养殖合作社，深耕种养产业，养鸭养鹅、养鱼种

稻，全身心扎根乡村创业。

我摸索出了一套属于自己的劳作方式：几十斤重的饲料袋，俯

身用牙齿咬紧袋口、肩膀借力扛起，双脚精准控量投料；日常巡塘

防疫、禽舍打理、田间管护，大小事务全部亲力亲为……就这样，一

点点撑起了初创的产业。

2021 年秋天，养殖场鸭子突发大面积疫病死亡，产业遭遇重

创。借来的创业本钱、乡亲们的工钱，一时间压得我喘不过气。困

境之中，我彻夜守在鸭棚排查问题、四处请教农技专家、摸索养殖

规律，日夜想法补救。

让我感动的是，乡亲们始终选择信任我、陪着我坚守。靠着咬

牙坚持，我最终稳住局面、及时止损，守住了合作社的根基。

历经风雨，终见彩虹。现在，基地的肉鸭、肉鹅年最高出栏量

达 20 万羽。农忙时节，基地能吸纳六七十名村民务工，实实在在

为乡亲们提供了家门口的增收渠道。

走过逆境，更懂谋生的不易。合作社始终优先吸纳残疾人、留

守村民就近务工，多年来陆续带动 10 余名残友稳定增收。

紧跟时代的脚步，我苦练双脚操控手机，自学短视频拍摄、电

商直播，和乡亲们一起通过线上平台，把家乡的稻米、家禽、水产销

往全国各地。

今年，我有幸获评 2026 年度新时代青年先锋奖。这份荣誉对

我而言，是认可，更是鞭策。我是少了一双手，但只要心气不缺、脚

步不停，就没有跨不过的坎。

双脚可以站立在地上，也能“撑起”我的天空。往后，我会继续

扎根这片乡土，守好田地、管好养殖，和乡亲们一起拼搏，在乡村烟

火里书写属于自己的滚烫青春。

（作者为江西吉水县鑫鑫专业养殖合作社负责人，本报记者周

欢采访整理）

双脚也能“撑起”一片天
周绍芙

假日期间，返乡与朋友小聚，我们聊起

各自奋斗的城市。这几年，大家在不同的城

市打拼，既有初入社会的手忙脚乱，也有逐

步适应都市生活的蜕变成长。几年下来，大

家都褪去一些青涩，多了几分笃定。

走出象牙塔，融入城市的节奏，大家逐

梦的脚步未曾停歇，现实的考题却已接踵

而至：落脚安身，“押一付三”的房租如何应

对；立业前行，职场挫折的委屈向谁倾诉；

拔节成长，本领恐慌又从哪里破题……城

市为青年追光逐梦撑起广阔舞台，也将门

槛与压力一并摆到面前。这既考验青年自

身的定力与韧劲，更呼唤全社会一起共同

关注、倾力托举。

令人欣慰的是，青年的所思所盼，正一

步步转化为实打实的政策举措。“十五五”

规划纲要设置“支持青年发展”专节，明确

“帮助青年解决求学工作、创新创业、婚恋

生育、住房保障、社会融入等实际困难”。

今年 4 月，15 部门联合印发《关于深化青年

发展型城市建设   助力建设现代化人民城

市的意见》，提出系统优化青年“进得来、留

得下、住得安、能成业”的发展环境。一项

项政策落地见效，为奋力奔跑的青春筑起

坚实后盾。

在城市落脚，青年最先感受到的，是一

座城市的温情。从初来乍到时的一张床

位，到孩子出生后的普惠托育服务，生活里

的一桩桩牵挂，无不需要服务的细心与耐

心。重庆两江新区，来实习就业创业的在

校生、毕业生可以住进 3 个月免费、3 个月

半价的人才驿站；上海出台《加快建设青年

发展型城市的若干措施》，既有“公民婚育

一件事”、育儿补贴，也有社区托育宝宝屋、

小学生爱心寒暑托班。一座城市的吸引

力，不止于耀眼夺目的高楼大厦，更在于回

应柴米油盐的日常关切，让青年人卸下包

袱、轻装上阵，让奋斗的底气更加充盈。

引进来，更要立得住、发展好，这考验

着城市能否持续为青年提供学习的课堂、成长的台阶、深耕的土

壤。面对制造业人工智能技能人才缺口，江苏苏州推出人工智能

工业视觉、智能网联等 10 个专项培训赛道，把课程开进高校、企业

和产业园区；山东济南将“青春小店主理人”纳入高层次 E 类人才

认定，让青年在不同赛道上施展所长。技能提升有渠道、创新创业

有认可，青年的才干方能充分释放，实现青年与城市双向赋能、共

生共长。

城市是青年追求美好生活、实现社会价值的重要空间，青年则

是城市增强发展活力、积蓄发展后劲的重要力量。

对青年而言，找准个人所长与城市产业需求的契合点，前行的

脚步方能走得更稳、更远。有人扎根生产一线，苦练本领、锻造实

业根基；有人深耕科创前沿，勇闯技术攻关“无人区”；有人投身城

市服务，守护万家灯火日常……青年看重的，不只是待遇，更是一

条能让自己一展所长的赛道。青年与城市双向奔赴，将创新创造

活力注入城市的产业土壤、滋养文化根脉，城市的发展潜力由此积

蓄，青春拔节向上的养分更加充沛。

当越来越多城市把“青年发展型城市”落到实处，当越来越多

青年从被服务者成长为建设者，个人成长与城市发展便形成正向

循环——城市因青年而充满活力，青年因城市而大有作为。

当青春理想扎根城市沃土，个人成长与城市发展同频共振，便

能激荡起生生不息的向前力量，绘就更加绚丽的青春华章。
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