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清晨，打开门，屋内几张牙椅，一盏用了多年

的无影灯……在秦岭腹地，陕西商洛市山阳县的

这间乡间诊所，开启了我二十三载“牙医时光”。

我叫阮国平，今年 46 岁，是一名扎根基层的

口腔医生。我老家在山阳偏远山村，年少时的贫

苦岁月，让我对山区群众看病难、生活苦的处境

感同身受。

2000 年，我参军入伍，成为一名部队卫生员，

精进医护知识、苦练诊疗技能。退伍后，我返回

家乡，创办了口腔诊所。

不图暴利、只守良心，慢慢地我赢得了十里

八乡群众的信任。

让我印象最深的是 2003 年冬天，一位头发

花白的老人蜷缩在候诊椅上，捂着腮帮子，一声

不吭。他满口牙齿已经松动、残缺，牙龈红肿得

厉害。我问他疼了多久，他摆摆手说：“不碍事，

忍一忍就过去了。”我看见他手背上的老茧和裤

腿上的泥，就知道他是从山沟里走了很远来的。

检查完，我告诉他需要拔掉几颗坏牙，再做一

副活动假牙。老人一听价钱，眼神暗了下来，转身

就要走，嘴里念叨：“不弄了不弄了，回去喝几天稀

饭就好了。”我拉住他：“大爷，您先别走，牙坏了不

治，以后吃饭都成问题。钱的事，咱一起想办法。”

那副假牙，我收了材料费的一半都不到，剩

下的钱我自己垫了。戴上假牙那天，老人对着镜

子左看右看，笑了。他从布袋里掏出几个自家种

的核桃，硬塞到我手里：“阮医生，我没啥好东西，

这核桃你收着。”

那一刻，我心里特别不是滋味。山里很多老

人，一辈子舍不得吃、舍不得穿，牙坏了就忍着，忍到

最后连饭都吃不下。我是医生，看见了就不能不管。

从那以后，我给自己立下规矩：凡是困难群

众来看牙，能减的减、能免的免，绝不因费用问

题，拒绝任何一名求医的山里人。刚开始，家人

不理解：开诊所是做生意，不是开慈善堂。我说：

“来的都是乡里乡亲。他们拿不出钱，我就把人

往外推，这医生当的有啥意思？”

山里群众居住分散，交通不便。很多困难老

人、残疾人牙病缠身，却无力就医、无暇就医。为

此，我坚持为老弱病残群体上门义诊、免费诊疗。

曾有一名偏远乡村的残疾人，因重度牙痛数日无

法进食，得知情况后，我背起诊疗箱，骑摩托车辗

转山路、再徒步跋涉，过了 4 个多小时才赶到他

家里，给他免费救治。

遇到偏远乡镇背着干粮来就诊的老人，我会

为他们准备热饭，全程免费诊疗，再叮嘱养护事项。

20 多年来，我为困难患者累计减免各类口

腔治疗费用超过 50 万元，兑现着“让山区群众看

得起牙、治得好牙”的初心承诺。

在基层当牙医，我发现很多孩子牙坏了，家长

不当回事，觉得乳牙反正要换，不用治。等疼得受

不了再来时，往往已经烂到牙根，影响恒牙生长了。

于是，我决定把口腔健康知识送进山里的小学。

从 2010 年起，我每年带着团队，到山区学校

做免费口腔检查。孩子们排着队，张大嘴巴让我

看。有的孩子一张嘴，满口黑乎乎的“虫牙”，看

着让人心疼。我一边检查，一边教他们怎么刷

牙，告诉他们少吃糖、早晚要刷牙。

除了检查，我还给困难家庭的孩子免费涂

氟、做窝沟封闭。后来，我又做了“健康护理”套

装，给山里孩子送牙刷、牙膏、牙线，还有一本我

编写的口腔保健小册子。东西不贵，但能让孩子

们从小养成好习惯。看到有的孩子从“虫牙”变

成一口小白牙，我觉得

比 收 到 任 何 锦 旗 都

高兴。

除 了 小 学 生 ，还 有

在外读书的家乡学子。

我深知，山区学子求学

不易、家境拮据，很多人

因牙齿畸形、经济受限，

无法进行牙齿矫正，自卑相伴求学之路。 2014
年，我发起在外困难大学生牙齿矫正资助公益项

目，帮扶山阳籍在外求学的困难学子，免费或减

免费用为他们开展牙齿矫正治疗。

12 年来，我每月专程前往 100 多公里外的西

安，为家乡学子上门复诊、调整矫正方案，累计往

返奔波 130 余次，先后帮扶 290 余名在外困难大学

生完成牙齿矫正，累计减免矫正费用 30余万元。

我还积极投身乡村振兴、抢险救灾、敬老助

学等各类公益事业，不仅个人捐资捐物，还主动

对接、联系社会爱心人士汇聚力量，累计捐款捐

物及协调各类公益物资价值逾 110 万元。

从军营到诊所、从青年到中年，一路风雨兼

程。诊所里悬挂的几十面锦旗，是患者对我医术

医德的认可，更是对一名基层医者、退役军人、共

产党员初心坚守的最好见证。

有人问我，常年让利行医、自费做公益，何以

坚持至今？我始终记得年少的贫苦、军营的教

诲、父母的叮嘱：做人要心存善意、甘于奉献、懂

得担当。

我会继续坚守基层、深耕公益，我是大山的

孩子，要把温暖和善意送到大山深处。

（本报记者高炳采访整理）  
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“让山区群众看得起牙、治得好牙”
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不久前的高校开学季，大学生技师班引发

广泛关注。

浙江嘉兴市首个面向大学生群体开设的技

师班在平湖技师学院正式开班，山东青岛市技

师学院迎来 2026 级大学生技师班新生……跟

着需求走和定制化培养成为大学生技师班的关

键词。

本科生“回炉”读技校，体现的并非学历的

“缩水”，而是能力的增值。大学生技师班的毕

业生既接受过大学系统教育，又能熟练掌握技

术技能，在就业市场将发挥“学历+技能”的叠加

优势。不少企业表示，大学生技师班的学生理

论基础好、技能上手快、综合素养高，是企业发

展难得的复合型人才。

往深看一层，“回炉”背后是市场在发力。

当前，我国就业市场存在“有人没活干、有活没

人干”的结构性就业矛盾。新产业新业态新职

业大量兴起，人工智能、先进制造、数字经济等

新兴产业高技能人才缺口持续扩大。面对市场

精细化、动态化、多元化的人才需求，大学生技

师班成为顺应市场发展趋势、提高技能培训质

效的有益探索。

职业技能培训一头连着劳动者就业增收，

一 头 连 着 产 业 转 型 升 级 。 当 前 ，技 术 迭 代 加

速、产业升级提速成为新趋势，这对劳动者提

出 更 高 要 求 ，持 续 学 习 、动 态 适 配 才 是 立 身

之本。

职业技能培训的价值，不止于授人以技，更

在于为劳动者架起成长进步的阶梯。本科生主

动跨界学习技能，印证了学习不是被动要求，而

是主动追求。其中蕴含着终身学习的方法论。

就像有网友说的，终身学习，是对自己最硬核的

投资。劳动者树立终身学习理念，相关部门健

全终身职业技能培训制度，畅通不同教育类型

衔接路径，才能让广大劳动者在持续学习中更

新知识、提升技能、增强韧性。

破解结构性就业矛盾，精准施策是关键。

今年，人力资源社会保障部联合有关部门实施

一批重点领域、重点群体技能提升行动，主要包

括人工智能、先进制造业、低空经济、新能源汽

车、康养服务等领域。加强职业技能培训，全面

提升劳动者技能素质，关乎经济发展，也是民生

工程。必须坚持系统推进、精准发力，围绕适配

市场需求、优化培训供给、完善服务体系等方面

持续发力，加快推动职业技能培训实现从“有没

有”向“好不好”的根本性转变。

做好职业技能培训，不能仅靠政府投入，更

需要凝聚社会各方力量。目前，全国技能人才

总量超过 2.2 亿人、约占就业人员总量的 30%，

其中高技能人才超过 7200 万人。培养更多技

能人才，要搭建政企、产企、校企联动的一体化

培训体系，充分发挥各方作用，引导技工院校主

动融入、深化工学一体化教学改革，促进校企资

源 要 素 共 享 互 通 、人 才 培 养 与 产 业 需 求 同 频

共振。

技能成才，匠心报国。要不断推动职业技

能培训提质增效，加快培养更多技能人才，为经

济社会高质量发展注入更加强劲的动能。

大学生技师班为何引关注
晓   林

大学生技师班的毕业生既接受
过大学系统教育，又能熟练掌握技
术技能，在就业市场将发挥“学历+
技能”的叠加优势
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湖北武汉天河国际机场，山东青岛平度市康

贝融合托育中心园长朱秀芹怀抱着襁褓中的婴

儿，旁边是月嫂助手，她们在候机厅等候飞回青

岛。“孩子妈妈要外出打工挣钱，没时间看孩子，

孕期就找到我预约了 24 小时托位，既然妈妈把孩

子交给我，我就要把孩子照顾好。”朱秀芹说。

回到平度市崔家集镇吕家村康贝融合托育

中心，朱秀芹的办公室里挂着一张中国地图，

“以前看平度地图，后来看山东地图，现在得看

中国地图。”随着朱秀芹的托育中心越做越大，

接收的孩子来自全国各地。

农村托育园更亲近自然

早上 7 点，宝妈陆鸿妮就骑着电动车把孩子

从隔壁坊子村送到康贝融合托育中心，然后马

不停蹄地赶回家忙活大棚。她家经营着五六个

蔬菜大棚。“我早上四五点钟就要起来干农活，

经常早饭都顾不上吃，没办法好好照顾孩子。”

陆鸿妮说，“孩子 8 个月大就送来了，那时还不会

走路，我心里也疼，一路哭着回家。”

这种难处，朱秀芹最能体会。2017 年，她生

下小女儿时，也有同样的感受，那时，她在镇上

经营一家装修公司，既要做生意，又要带娃，实

在分身乏术。难得遇上热心的左邻右舍，在周

围叔叔婶子的帮助下，孩子一天天长大，但这终

究不是长远之计。

第二年，朱秀芹投了 20 万元，在镇上开了

一家托育园，这是青岛市第一家备案的农村托

育园，开始只有 8 个孩子，招了 3 名老师，只收

400 元托育费、300 元伙食费。“在农村，贵了没

人来。”朱秀芹摸准农村宝妈们送托育园的核

心诉求，除了费用不能太高，作息还要配合农

时。干农活起大早，回家晚，又没有节假日，托

育时间长。所以，从一开园，她就定下了规矩，

实行弹性时间：365 天不休息，早上 6 点就开门，

一直到下午 6 点。“实在没办法按时接，延时也

行。”她说。到了月底一算账，不仅不赚钱，还

赔了不少，装修公司赚的钱源源不断地投入托

育园。

托育园虽然不赚钱，却牵扯了朱秀芹不少

精力，她一度在关装修公司和关托育园之间犹

豫不决。“关了托育园，孩子们怎么办？那些妈

妈们怎么办？”朱秀芹放不下，思来想去，2021
年，她关停了经营多年的装修公司，一心扑在孩

子们身上。现在她已经在全镇办了 4 个园区，分

别在崔家集镇、陶家屯村、周家村、吕家村，其中

两个园区在工厂边上。“这两个厂子以河北籍和

四 川 籍 的 打 工 人 居 多 ，他 们 的 孩 子 也 需 要 照

顾。”朱秀芹说。

两 岁 女 孩 一 一（化 名）走 进 宽 敞 明 亮 的 教

室，里面玩具、童书一应俱全。吃过早饭，一一

和小朋友们在老师的带领下听着儿歌起舞。托

育中心外，还有十几亩地，西红柿、韭菜等蔬菜

随着季节在这里“轮番登台”，这里是孩子们最

喜欢的活动基地。

“咱没有城里的条件，但也有城里没有的条

件，比如更亲近自然的养育环境。我们不会刻

意模仿城市课程，而是根据农村现有条件找到

适合孩子们的项目。”朱秀芹说，“喂小鸡、种大

蒜、挖土豆、摘西红柿都可以让孩子们参与进

来，只要保证安全即可。”

“孩子在这里吃得好、玩得好，现在，孩子两

岁多了，学会了很多东西，性格也很开朗。我看

到孩子的变化，送她上托育园不仅不会心疼，还

觉得这是更好的养育方式。”陆鸿妮说。

为有困难的妈妈们托底

2023 年冬的一天，邻镇政府工作人员主动

上门，怀里抱着一个孩子，哇哇大哭。孩子刚过

百天，母亲患有精神疾病，父亲患有肢体残疾，

家庭照顾孩子十分困难。朱秀芹的托育园当时

已 经 小 有 名 气 ，镇 政 府 工 作 人 员 第 一 个 想 到

了她。

“这孩子多可怜，怎么忍心不留下。”朱秀芹

感觉没有任何理由拒绝接收这个孩子。这也是

她收下的第一个需要 24 小时托育的孩子。当

晚，朱秀芹把孩子哄睡后，身体感觉有些吃不

消。“太久没带这么小的孩子了，有时感觉熬不

住 ，但 一 看 到 孩 子 又 告 诉 自 己 一 定 要 坚 持 下

去。”她笑着说。

没想到，这只是一个开始。不久，又有一名

来自天津的单亲妈妈通过广播联系到朱秀芹，

孩子只有 4 个月大，妈妈为了打工挣钱，苦苦哀

求朱秀芹收下这个孩子。

“你要想好，开了头就没有回头路。”朱秀芹

的母亲提醒她，“24 小时托育承担的风险比普通

托育高太多。”但朱秀芹毅然决然地说：“人家遇

到难处了，咱帮一把可能就挺过去了。”

从此，朱秀芹开始提供 24 小时托育服务，到

全国各地接收遭遇家庭变故的孩子，最小的孩

子出生只有 9 天，她给身处困境的妈妈们一次次

温柔地托底。这些孩子按照年龄大小，托育费

用在 2000 元到 5000 元不等。有的宝妈实在困

难一时拿不出托育费，朱秀芹也不在乎：“我感

觉有一天她们会好的，好了就给我了。我可以

做她们坚强的后盾。”

为了 24 小时照顾孩子们，朱秀芹和托育中

心老师们分成白班和夜班。“到了晚上，我经常

怀里抱两个，旁边坐两个，床上躺两个，几个孩

子一起哄，大家玩成一团儿。每天都很充实，停

不下来。”她笑着说，“这是个良心活，我们有 18
名老师，我招老师最看重心眼好，是发自内心爱

孩子。”

天色渐暗，康贝融合托育中心留宿的孩子

们用完晚餐，在老师的带领下，排着队从侧门进

入住宿小院，在夜色中，叽叽喳喳的声音传得

很远。

各方助力托育园扭亏为盈

坐落在吕家村的康贝融合托育中心去年刚

建成，属于公建民营，配备了图书室、保健室、母

婴室、活动大厅、户外活动区和民宿。内有 24 小

时专职老师，外有 24 小时警务岗亭，给孩子们上

了两道安全锁。“孩子们住民宿，通铺大炕，老师

睡两边，家长从外地来看望，也可以在这里免费

住。”朱秀芹说，4 个园区中，3 个是公建民营。“这

两年国家对托育建设的投入很大，我们赶上了

好时候，从村里到镇里都帮忙想办法，给我们降

低办园成本。”朱秀芹说，“开了这么多年托育

园，2024 年终于不赔钱了。”

托育中心良性运转起来的背后是一场场爱

的接力。

走进母婴室，一个 90 天大的小奶娃正在床

上练趴，月嫂怀里还抱着一个孩子。这名月嫂

来自附近的一家月子中心。月子中心的负责人

得知朱秀芹的托育中心需要人手，免费派了两

名月嫂到这里帮忙，定期轮换。“对于 6 个月以下

的小宝宝，月嫂们帮了大忙，外出接孩子，尤其

是小月龄宝宝，我都把月嫂带上。”朱秀芹说。

再看教室，地上铺着柔软的地垫，墙上贴着

五彩斑斓的手工作品，水杯区、玩具区摆放整

齐。这些都出自青岛职业技术学院的学生之

手。“我们与学院合作，将托育中心作为产教融

合实训基地，无论是环境建设还是师资培训，他

们都提供了不少帮助。”朱秀芹说，“这些年，社

会各界越来越多的人关注到我们，纷纷伸出援

手，有的送医疗服务，有的捐赠物资，太多太多，

都铭记在心。”

“朱姐，出来搬大姜。”正说着，陆鸿妮风风

火火地进来，她送来一箱子大姜和土豆，给托育

中心的孩子们加道菜。“咱也帮不上啥，就能送

点菜，都是自己种的。”她说：“难的时候朱姐帮

过俺，现在俺缓过来了，条件好了，咱能出啥就

出啥。”朱秀芹回忆，这几年，每年土豆上市，陆

鸿妮都给托育园存上不少土豆，够全园吃很久。

不仅是陆鸿妮，最难的时候，托育园差点开不下

去，村里有的乡亲拿出银行卡，塞在朱秀芹手

里，帮她渡过难关。

“没有这么多人帮忙，我这里早就关门大吉

了。”朱秀芹笑着说，刚开始还不好招生，村干部

带着朱秀芹走到地头给大家普及，没承想现在

发展到 160 多个孩子 ，其中 40 多个是寄宿制 。

托育园毕业的最大的孩子已经上了初中。现

在，社交平台上每天都有人向朱秀芹咨询托位，

托位已经预约到今年年底。

到了周末，朱秀芹的两个女儿也来到托育

中心，熟练地帮忙冲奶、遛娃，给妈妈减轻负担，

也理解了妈妈的责任。“我家小女儿还在中班时

就会给小宝宝冲奶粉、换尿裤，她自己说要接我

的班。”朱秀芹笑着说。

原来，一个小小的接力棒早已在一颗稚嫩

的心灵里传递了下去。

图①：朱秀芹和孩子们玩游戏。

图②：托育老师带着孩子们玩游戏。

图③：朱秀芹在喂婴儿。

以上图片均为受访者提供   

山东平度一家农村托育中心接收的孩子来自全国各地山东平度一家农村托育中心接收的孩子来自全国各地————

““朱妈妈朱妈妈””和她的和她的160160多个孩子多个孩子
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