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黄河落天走东海，万里写入胸怀间。

习近平总书记牵挂着这条中华民族的母亲河，强调“让黄河成为造福人民的幸福河”。

2026 年是中国共产党领导人民治理黄河 80 年。八十载久久为功，黄河安澜奔涌。新时代以来，

黄河流域生态保护和高质量发展上升为国家战略，上中下游齐心协力，共护“大河之美”，展开波澜壮

阔的治黄画卷。守护生态、治理泥沙、治水兴水、传承文化，一批批干部群众参与保护黄河、治理黄河，

久久为功、接续奋斗，奏响更加嘹亮的新时代“黄河大合唱”。

为了深刻反映习近平生态文明思想的实践伟力，生动呈现黄河流域生态保护和高质量发展的显

著成效，本报经济社会部、新媒体中心联合水利部黄河水利委员会、水利部宣传教育中心联合推出

2026“我家门前有条河”视觉影像征集及融合报道。活动邀请广大读者，拿起手机、相机拍摄关于黄河

的图片、视频，讲述自己与黄河的故事。本版选取征集到的部分摄影作品和生动故事刊登，敬请关注。

——编   者   

图①：黄河上游四川若尔盖大草原绿草如茵，飞鸟成群。 白玛夺吉摄   
图②：黄河山东滨州市段，志愿者在河边拾捡垃圾。 初宝瑞摄   
图③：近年来，黄河“几字弯”顶部的乌梁素海生态环境逐年向好。图为游客在乌梁素海岸边

游览。    新华社记者   李志鹏摄   
图④：黄河山东淄博市高青县段绿意盎然。 高青黄河河务局供图   
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我在若尔盖长大，这里的草原可美了。位于若

尔盖湿地国家级自然保护区内的花湖，是全球面积

最大的高寒泥炭沼泽湿地。湖底下全是“草煤”，是

几千年才攒下来的。

我打小听老人管泥炭叫作“草煤”。黑黢黢的，

挖出来晒干了能烧火。四川省生态环境科学研究

院的专家说，泥炭是植物根系经过湿地发酵以后形

成的，属于煤炭的早期形态。谁能想到，这东西后

来被人盯上，一吨能卖不少钱。

泥炭长一厘米要花上百年，挖走一车，湿地就

等于被剜掉一块肉。2017 年前后，盗采最是猖獗。

有人开着挖掘机进沼泽，趁着夜色动手，天亮前装

车拉走。泥炭挖走了，坑留在那儿，水存不住，鼠兔

来挖洞了，草长不起来，黑土慢慢变成了沙子。

那时候我们在中央生态环境保护督察组的指

导下，协查了好几起盗采泥炭案件。刚开始，很多

人不觉得挖“泥巴”是违法的事。我们跟好几个部

门携手，一个乡一个乡地跑，把那几起案件的判决

书带到牧民面前念，让大家知道“挖‘草煤’，是要坐

牢的”。这几年，盗采基本绝迹。

护好“草煤”，仅靠“堵”不行，还得“养”。湿地退

化主要原因之一是没水了。上世纪六七十年代，开

沟排水，花湖水域面积从 386公顷萎缩到 215公顷。

怎么留住水？我们依托四川省生态环境科学

研究院等单位，通过前期科学论证及环境影响评

价，在花湖下游修了一道长 1740 米、高 0.6 米的生

态堤坝。堤坝由土砂石和石头混在一起建成，进水

出水可以人为调节。堤坝修好后，效果很快显现，

水位见涨，周边半湿沼泽和干沼泽跟着活过来了。

只有一个堤坝还不够。我们又在辖曼、唐克等

乡镇，依托黄河流域生态保护和高质量发展联合研

究中心组织开展的驻点科技帮扶，以花湖为样板，

填堵排水沟 80 公里，新建了 300 座微型拦水坝和 5
座小型拦水坝。小型坝让平均水位提升 0.5 米，蓄

水量增加 146 万立方米。

水回来了，草就回来了，鼠兔就待不住了。这

就是我们摸索出来的“水—草—沙—鼠”良性循

环。县里还对花湖景区进行整改。2020 年 6 月，花

湖以研学和交流基地的身份重新开放。游客反馈：

花湖更美、更安静、更澄澈。

如今，花湖水位稳定提升了 52 厘米，水域面积

650 公顷，“草煤”厚度明显恢复。国家级自然保护

区里的黑颈鹤从 1999 年的 407 只增加到 1100 只左

右，国家一级保护动物从 9 种增加到 18 种，并在四

川省内首次影像记录到东方白鹳。

我一年要来花湖 10 多次。想起当年挖“草煤”

留下的坑，心里非常感慨。如今，“草煤”在泥里安

安静静地待着，继续帮黄河存水、高原固碳。

（本报记者游仪采访整理）  

【记者感言】

泥炭对高原湿地来说，尤为重要。它慢，长一

厘米要 100 年；它重，涵养着黄河上游水源；它也

“脆”，挖走一车，水土就散了。

过去，“草煤”被当作燃料，被挖走、卖掉，一吨能

卖上万元。可泥炭挖走一车，湿地就少一层“蓄水海

绵”，黄河上游就少一分涵养能力。如今，“草煤”重

新被水盖住，被草根缠住，被法律和制度守住。

生态之变，源自认知转变。推动黄河流域高质

量发展，必须坚持绿水青山就是金山银山的理念，

坚持生态优先、绿色发展，因地制宜、分类施策，共

同抓好大保护，协同推进大治理。久久为功，让黄

河水美岸绿河畅。

护好“草煤”  花湖复苏
讲述人：四川若尔盖县生态环境局副局长   白玉君

黄河“几字弯”顶端，“十大孔兑”纵贯南北，素

有“五梁、三沙、二分滩”之称的内蒙古自治区达拉

特旗就位于此。

“孔兑”在蒙古语中是山洪沟的意思。在这片

土地上，我从事水土保持工作已经近 15 年了。我

在大学里学的是土木工程，对“孔兑”了解不多。达

拉特旗境内有 10 条季节性山洪沟，“十大孔兑”将

全旗分成 3 段地貌，南部是丘陵沟壑区，中部是库

布其沙漠，北部是黄河冲积平原，水土流失、沙化严

重，山洪多发。

九曲黄河“斗水七沙”。工作后，我对“孔兑”有

了更清晰的认识：每逢暴雨，洪水裹着泥沙流入黄

河，加剧水土流失。这也让我下定决心，一定要治

理水土流失。

过 去 ，治 理 水 土 流 失 是“ 头 痛 医 头 、脚 痛 医

脚”。经过不断探索，我和同事明确“控上游泥沙、

阻中游风沙、保下游安澜”的治理目标，坚持统筹推

进，山上山下一起管，上中下游一起治，一条沟一条

沟系统治理。

上游是“第一道闸门”。上游治不住，泥沙就会

一路下泄。山顶植树造林“戴帽子”，山坡退耕种草

“披褂子”，山腰兴修梯田“系带子”，沟底建淤地坝

“穿靴子”，山水林田湖草沙统一规划，“蓄、拦、分、

用”统筹抓。

我印象最深的是西柳沟。作为“十大孔兑”之

一，过去水土流失十分严重，当地农民对“白天要点

灯，碗里都是沙”的记忆深刻。近年来，我和同事深

度参与了西柳沟水土保持综合治理，外出勘测，研

究对策，和相关部门一起，一点一点把西柳沟治理

成了充满绿意的生态沟。

中游是协调水沙关系的重要一环。“十大孔兑”

中段横穿库布其沙漠，流动沙丘遇上山洪，加剧河

道淤积。我们采取“南围、北堵、中切割”的沙漠治

理模式，阻断风沙入河通道。在南北两端，实施封

育禁牧、退耕还林，构建乔灌草结合锁边林带，把沙

漠“锁住”。在中部，依托穿沙公路将沙漠分割为区

块，开展分区治理，公路两侧铺设沙障，栽植沙柳、

旱柳等，固定流动沙丘。

下游，加固堤防，守住防洪安全底线。河道裁

弯取直、疏浚清淤，实施堤防加高培厚、生态护坡工

程，目标是通过“稳槽固滩”模式完善防洪体系。如

今，下游堤稳河畅，防洪的底气更足了。

截至 2025 年底，达拉特旗累计完成水土流失

治理面积 4314.3 平方公里，水土保持率 59.39%，建

成堤防 167 公里，年减少入黄泥沙近 990 万吨。水

土保持，也给老百姓拓出一条增收路。我们积极推

行以奖代补模式，通过先建后补、达标奖补，带动群

众就业增收。山更绿、景更美，让越来越多村民吃

上生态饭、文旅饭。

黄河安澜，是我的心愿。接下来，我将继续扎

根水土保持工作一线，用实干实效筑牢生态屏障。

（本报记者邓剑洋采访整理）  

【记者感言】

黄河“几字弯”美丽蝶变的故事，写在从“泥汤

沟”到“生态沟”的变迁里。达拉特旗对丘陵、沙漠、

平原 3 段地貌开出不同的治理药方，走出一条治沙

防沙、生态富民的新路子。

这启示我们，大河之治，要在协同。治理黄河，

牵一发而动全身，必须坚持系统思维，协同推进，上

下游、干支流、左右岸统筹谋划，下好黄河治理“一

盘棋”。保持定力、持之以恒，唱好新时代“黄河大

合唱”，一定能让黄河成为造福人民的幸福河。

西柳沟一点一点变绿了
讲述人：内蒙古达拉特旗水利事业发展中心水保工程建设工作部负责人   郝瑞芬

玉米就要丰收了。望着田野、水渠，我不由得

感慨：好日子是黄河水“浇”出来的。

我们这里地处毛乌素沙地边缘，干旱少雨。仅

靠“天上水”，水窖时常蓄不满。严重时，沟河断流，

塘坝干涸。而且水是高氟水，乡亲们都是满口黄

牙，有的人还得了大骨节病。30 多年前，我们家从

山里搬到甜水街村，就是为了能喝上好水。

1992 年，陕甘宁盐环定扬黄甘肃专用工程开工

了，这是我们期盼已久的“幸福工程”。早就听人说，这

项工程可以通过一级一级泵站把低处的黄河水，“扬”

到高处的旱塬上。经过几年建设，我们成为扬黄工程

的第一批受益者，咱们这些饱经干旱、风沙、高氟水之

苦的乡亲们终于喝上了甘甜的黄河水。好水带来了好

生活，大骨节病基本消失了，乡亲们的牙也变好了。

人有水喝，土地跟着解了“渴”。玉米、黄花菜

在这片土地上扎根生长。我家种了 42 亩地，每年

能挣 10 多万元。每次看着一条条支渠遍布田间，

听着哗啦啦流淌的黄河水，我心里那叫一个舒坦。

我们格外珍惜“解渴渠”。有的水渠建得早，是

土渠，常年输水，出现了裂缝、豁口等。产业发展起

来了，用水的地方变多了，乡亲们都盼着更宽的渠、

更多的水。这些年，扬黄工程不断升级，管网改造，

水渠维修加固，让老水渠变年轻了。

在离我家不到一公里的地方，甜水堡调蓄水库

投入运行，成了我们的“大水缸”。县自来水厂在这

里建设了 10 万立方米和 30 万立方米的储水池。自

来水通到家，水量足、水压稳、水质好，啥时候用水

都不缺。

有了水，发展的底气就足了。我们村的支渠有

10 多公里长，连着 3000 多亩的高标准农田。我们

村和邻村共建万亩高标准农田，陆续成立了千

只湖羊示范合作社、黄花菜种植合作社。这

些新产业就是我们致富的新希望，我盼着

能大干一场。

从通水到现在，整整 30 年过去了，

我的孩子们也喝着黄河水长大了。绵

绵 流 淌 的 黄 河 水 ，不 断 带 来 新 的 希

望。扬黄工程现在已经把黄河水引

到了环县、庆城、西峰等地，喝上黄河

水的老百姓越来越多。“黄河水甜，共产

党好”，每次看到甜水堡调蓄水库的这条

标语，我的心情总是那么自豪、激动。

（本报记者宋朝军采访整理）  

【记者感言】

“黄河之水天上来”，陕甘宁盐环定扬黄甘肃专

用工程建成以来，功能持续丰富，覆盖范围不断扩

大，去年全年调水量首次突破 2000 万立方米，直接

受益人口达 89.3 万人。

汩汩“甜水”，源自久久为功。水少水差是当地

群众的“千年之困”，党员干部带领广大群众苦干实

干，克服地质复杂、环境恶劣、施工难度大等难题，

把黄河水“扬”上旱塬，几十年如一日地巩固完善，

让黄河水久久润民心。

汩汩“甜水”，为乡村全面振兴带来了新机遇。

何廷堂种的黄花菜又称“忘忧草”，是当地群众的

“致富草”。依托黄河水，宜水则水、宜山则山，宜粮

则粮、宜农则农，宜工则工、宜商则商，各地一定能

走出富有地域特色的高质量发展新路子。

我们格外珍惜“解渴渠”
讲述人：甘肃环县甜水镇甜水街村村民   何廷堂

我长在黄河边，喝的是黄河水，大半辈子都在

和黄河打交道。你要是来老街长巷非遗文化街转

一转，兴许能看到我站在台上，喊黄河号子。

小时候，黄河滩边的日子苦。黄河水裹挟泥

沙，一到雨季就漫滩。那时候有句老话，“三年

攒钱、三年垫台、三年建房、三年还账”，盖房

先得垒土台，年年还得翻修。垒土台就是

修坝，全靠人来推土、打夯，一层一层压。

黄河号子在劳作中一声声喊了出来。

那会儿，打地基用的是木夯，圆木

拴上绳子，一人扶着长把手，4 个人攥

紧 绳 子 往 下 砸 。 一 开 始 ，各 唱 各 的

调，劲使不到一起。后来有人哼起小

调，带着韵味，一边哼唱，一边按节奏拉

绳，人们觉得有趣，干活不枯燥，劲也使

到了一起，夯架得又高又稳。慢慢地，这些

小调形成了打夯的专用号子。

我十来岁的时候，头一回听见打夯的号子，

心里头有股说不出的热乎劲儿。一听说哪儿打夯，

就买上瓜子、糖，赶过去听。我从小喜欢唱歌，听见

那号子声，脚底下就挪不动了。

长大后，我也加入打夯的队伍。领号的人在前

头，扯着嗓子喊一句，我们就跟着呼应。老人们说，

打夯是个力气活，更是个齐心活。号子就是命令，

一声起，所有人同时发力，人均提绳近 10 公斤；一

声落，夯重重砸在地上。黄河滩上的人，就是靠着

这一声声号子，建起了身后的家。

后来，机械多了，打夯的活少了，号子声也渐渐

听不到了。我退休后，心里总惦记着那调子。有时

候一个人坐在黄河边上，耳边仿佛传来那些消失的

老调子，脑海里浮现当年那些光着膀子、喊着号子

的老伙计们。

前些年，县、镇的干部来村里调研，说要抢救非

遗黄河号子，打造“老街长巷”文旅项目。真干起

来，动静不小，修了老戏台、建了非遗展馆，沿街的

老房子翻修一新，一家家非遗作坊开门迎客，冷清

清的老街又热闹起来。

早先喊号子的老哥们年纪大了，喊不动了，大

家就找到我。一开始，我还担心喊不出来。可往那

夯跟前一站，调子就不由自主地从嘴里唱出来。现

在我们夯号队有十来个人，最大的 74 岁，最小也有

50 多岁。赶上大集、节假日，我们站在台上喊号

子，不光本地人爱听黄河号子，连外国的旅游团都

过来，举着相机拍个不停。

现在，我们编了新词，唱的是黄河滩边新面貌

——“凝心聚力来打夯，黄河滩边好风光”“非遗文

化传四方，欢迎游客来观赏”“如今老街变新样，经

济发展越兴旺，人民生活幸福万年长”……

（本报记者李蕊采访整理）  

【记者感言】

黄河号子是劳动的节拍，更是镌刻在一辈人脑

海里的黄河记忆，是人与大河共生的精神活化石。

张守田的坚守，是为黄河文脉“守堤”。组织队

伍、编写新词、定期表演……这些努力，为的是让沉

寂的号子重新喊亮、唱响。这声声号子跨越代际，

印证着黄河文化顽强的生命力，号子里那拧成一股

绳的劲儿，既是治黄历史的生动注脚，也是黄河儿

女永远的精神底色。

黄河号子  生生不息
讲述人：山东东营利津县盐窝镇老街长巷非遗文化街黄河号子表演者   张守田


