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我的第五次亚运之旅

结束了。从 2010年广州亚

运会时的青涩少年，到本届

亚运会中国游泳队年龄最

大的老将，我“搭载”亚运

会走过 10 多年青春岁月，

也经历了从屡屡“不顺”到

游出节奏的成长之路。

竞技体育从不会一路坦途。我常说：“要跟自己

比赛，在我的泳道做最好的自己。”2014 年仁川亚运

会，赛前发烧打乱了我的备赛节奏，200 米混合泳只

收获铜牌，与当时冠军的亚洲纪录相差近 4 秒，巨大

的落差带来深深的挫败。于我而言，那枚铜牌既是

一根刺痛内心的刺，也是一盏照亮前路的灯。不过，

正是低谷时的不放弃，才成就了后来的“顺”与突破。

2018 年雅加达亚运会，200 米混合泳决赛最后

50 米，我奋力完成反超，夺得个人亚运首金，真切体

会到了拼搏的价值。2023 年杭州亚运会，我有幸在

家乡担任开幕式最后一棒火炬手，炽热的荣誉感激

励我前进。开幕后首个比赛日，我在 200 米混合泳

决赛游出 1 分 54 秒 62，以刷新亚洲纪录的成绩实现

卫冕。那一刻我更加确信，所有的坚持都有回响。

本届亚运会游泳比赛场馆在东京水上运动中心

——我获得奥运金牌的地方。故地重游，我对自己

“不设限”。32 岁的年纪，出战 200 米、400 米混合泳

两个单项，对身体是不小的考验。备赛周期里，我一

边强化体能与速度，一边格外重视身体恢复。面对

实力强劲的对手，我仍然全力以赴，最终收获两枚铜牌和一枚接力

金牌。我的初心从未改变：在赛场升国旗、奏国歌。

本届亚运会，是洛杉矶奥运周期的一次关键考试。在复合型

团队的保障支撑下，我期待中国游泳不只依靠少数尖子选手，而是

形成集团作战的整体优势。我也相信，未来会有更多年轻选手在

国际舞台上闯出一片天地，绽放属于自己的光芒。

何为体育精神？在我心中，是坚韧、突破与传承。坚韧，是身

陷低谷时依旧选择向前；突破，是永不停歇挑战自我极限；传承，则

是把前辈的精气神一代代接续传递下去。

年龄只是数字，热爱可抵岁月漫长。无论未来还能游多久，我

都会珍惜每一次跃入水中的机会，为中国体育尽己所能。体育教

会我的，不只是怎样赢得比赛，更是在一次次出发与折返之间，成

为更好的自己。

（作者为第二十届亚运会中国体育代表团游泳运动员，本报

记者孙龙飞采访整理）
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9 月 23 日，本届亚运会开幕后第四个比赛日，

中国队选手在各项目中获得 16 枚金牌。截至 23 日

晚 ，中国代表团在本届亚运会已获得 48 金 20 银

10 铜。

23 日上午，亚运会田径项目比赛拉开大幕。

在男子半程马拉松竞走项目中，19 岁的中国队选

手石升吉以 1 小时 23 分 32 秒的成绩夺冠，摘得本

届亚运会首枚田径项目金牌，这也是中国田径亚运

会史上第 200 枚金牌。女子半程马拉松竞走项目，

中国队选手杨柳静以 1 小时 33 分 40 秒的成绩为中

国队再添一金。

射击项目中，中国队选手共收获 3 金 2 银 1 铜。

姜冉馨、沈奕瑶、姚千寻组成的中国队夺得女子

10 米气手枪团体冠军，沈奕瑶、姜冉馨分获个人赛

银牌和铜牌。江伊婷在女子双向飞碟个人赛成功

卫冕，平世界纪录。她还与队友车雨霏、蒋朝宇携

手夺得女子双向飞碟团体赛冠军，刷新赛会纪录。

吕健林获得男子双向飞碟个人赛亚军。

游泳项目比赛继续进行，中国队在 7 个项目中

收获 6 金 3 银。男子 200 米自由泳决赛，张展硕以

1 分 43 秒 49 夺冠并打破亚洲纪录。唐钱婷、于子

迪分别在女子 100 米蛙泳和女子 400 米个人混合泳

决赛中摘金，双双刷新赛会纪录。余依婷和张雨霏

包揽女子 100 米蝶泳金、银牌，彭旭玮夺得女子 100
米仰泳冠军。男女混合 4×100 米混合泳接力决赛，

由徐嘉余、董志豪、张雨霏、余依婷组成的中国队夺

得金牌并成功卫冕。

体操项目迎来男、女子团体决赛。中国男队发

挥出色，顺利卫冕。女队在开局不利的情况下实现

反超，收获女团亚运会十四连冠。武术套路项目

23 日全部结束，高晓彬和姚洋分别夺得男子刀术

棍术全能冠军和女子剑术枪术全能冠军。马术赛

场上，华天成功卫冕马术三项赛个人赛金牌。此

外，本届亚运会男子足球结束小组赛争夺，中国队

以小组第一晋级八强。中国队还闯入了乒乓球、羽

毛球男女团决赛。

（本报记者刘硕阳、陈晨曦、李硕、孙龙飞、刘峣，

人民网记者胡雪蓉）
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最后 50 米，中国队选手张展硕不停加速，反超

韩国队选手黄宣优，并将优势保持到最后，全场响起

欢呼与掌声。9 月 23 日，第二十届亚运会男子 200 米

自由泳决赛，张展硕凭借 1 分 43 秒 49 的成绩夺得金

牌，并创造了新的亚洲纪录。

本届亚运会开赛以来，中国体育健儿连创佳绩、

不断改写纪录，用顽强拼搏绘就亮丽的青春底色。

体操比拼，胜负在毫厘之间。9 月 23 日，体操

男子团体决赛，由张博恒、邹敬园、孙炜、兰星宇和

田昊组成的中国队从首轮自由操项目便与对手展

开激烈争夺。前五轮过后，中国队暂时领先第二名

日本队 1.934 分。

悬念持续到最后一轮的单杠项目。率先出场

的日本队选手角皆友晴拿到 13.766 分，孙炜出现失

误，中国队的领先优势不足 1 分。此后，田昊抓住日

本队冈慎之助失误的机会，帮助中国队重新稳住局

面。面对东京奥运会个人全能冠军桥本大辉的高

分表现，张博恒上杠、翻腾、落地一气呵成，用完美

的发挥帮助中国队锁定胜局，实现亚运会三连冠。

成绩来之不易。赛前手臂拉伤，张博恒顶住压

力，先后收获男子个人全能和团体金牌。他将胜利

归功于整个团队，“我们是一支精益求精的队伍，在

‘家里’训练了无数次，就是为了追求更有含金量的

成绩。”

在同一天进行的体操女子团体决赛中，中国队

在开局不利的情况下敢打敢拼、完成反超，实现该

项目的亚运会十四连冠。

泳池争锋，中国队多点开花，目前已改写 4 项亚

洲纪录和多项赛会纪录，尤其在接力项目上充分体

现了队伍的韧性。男子 4×200 米自由泳接力决赛，

日本队把强棒前置，试图用开局优势锁定胜局。困

难时刻，全队的彼此托举发挥力量：徐海博调整预赛

时紧张的状态，决赛开棒游得更快；费立纬虽有紧

绷，依旧拼尽全力；潘展乐奋力追赶缩小差距。压力

留给最后一棒的张展硕。“我有 3 个很强大的队友，我

为什么要怕？”怀着“这口气一定不能松”的信念，他

游出 1分 42秒 92的分段成绩，帮助中国队夺得金牌。

竞技体育的动人之处，不止于站上最高领奖台

的 高 光 时 刻 ，更 在 于 逆 境 之 中 不 低 头 、勇 向 前 的

精神。

射击赛场，中国队选手频频刷新世界纪录，盛

李豪连夺三金，王子菲、江伊婷收获两金……他们带着一颗颗“大心脏”，在

比赛中展现了坚韧不拔的良好风貌。

比赛仍在继续，拼搏永不停歇。中国健儿在赛场上挥洒热爱，于挑战中

突破自我，把每一次起跳、每一次击发、每一次划行化作追梦的脚步。

（本报记者刘峣、人民网记者胡雪蓉参与采写）  
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图①：中国队选手石升吉在男子半程

马拉松竞走项目中夺冠。图为石升吉在冲

线时庆祝。 新华社记者   雒   圆摄   
图②：在体操女子团体赛中，中国队以

总分 166.462 夺冠。图为柯沁沁在比赛中。

本报记者   陶相安摄   
图③：中国队选手赵金兰在举重女子

53 公斤级比赛中获得银牌。图为赵金兰

在比赛中。 本报记者   马国英摄   


