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江西师范大学深耕赣鄱大地，传承红色基因，恪守师范

办学职责使命，将“静思笃行、持中秉正”校训贯穿于办学治

校全过程。近年来，学校锚定“双一流”建设目标，奋勇争先，

推动各项事业取得新成效，学校入选第三届“全国文明校

园”，连续 4 年获评省管高校综合考核“第一等次”。

坚持立德树人，三尺讲台育桃李

学校落实立德树人根本任务，以教育教学综合改革为抓

手，构建起具有江西师大特色的人才培养体系。

思政铸魂，统筹一体化建设。依托全国重点马克思主义

学院平台，学校创新打造“红色引领、三维贯通、五联驱动”的

大中小学思政教育一体化育人模式，获批 2025 年度红色文

化弘扬基地，入选“高校马克思主义学院与新时代文明实践

中心共建行动”试点单位。创建“大先生”党建品牌，打造辅

导员名师工作室，实施“一院一品”文化品牌培育行动。

专业筑基，抓实课程内涵建设。学校围绕国家战略与江

西经济社会发展需求，完成超 30% 的专业结构调整。累计立

项 40 个国家级一流专业建设点、认定 48 门国家级一流本科

课程，2018 年以来，获 5 项国家级教学成果奖。汇聚一流教

学团队、虚拟教研室等资源，教学保障水平居江西省内第一

方阵。

拔尖培养，深化科创赛事融合。“十四五”时期，学校获高

校青年教师教学竞赛国家级三等奖 2 项，教师教学创新大赛

国家级二等奖 6 项、三等奖 3 项。深化拔尖人才与师范人才

培养模式改革，围绕“正大”学子 3.0 建设，设立白鹿书院、先

骕书院，构建“书院育人+专业赋能”特色培养体系。 2025
年，学生在国家级 A 类竞赛中获最高奖项 107 项，实现三大

国家级科创竞赛奖项全覆盖，连续 5 届获得中国国际大学生

创新大赛先进集体奖，累计获 13 项金奖。

开放交流，稳步拓展国际合作。学校主动对接、深度融

入高质量共建“一带一路”，与海外高校合作建设 3 所孔子学

院，2026 年，招收来自 20 余个国家和地区的留学生，“江西师

范大学新西伯利亚数智学院”获批中外合作办学单位，引入

优质国际化教育资源，搭建国际化人才培养新平台。

聚焦创新突破，教学科研攀高峰

学校以“双一流”建设为引领，持续深化科研体制改革，

优化学科布局，综合科研实力稳步攀升。

学科建设梯次并进。化学学科排名 ESI全球前 1.74‰，7
个学科稳居 ESI 全球前 1%。25 个学科入选“2025 软科中国

最好学科排名”榜单。“十四五”时期，新增 5 个一级学科博士

点和 1 个专业学位博士点，博士点总数达 15 个。

科研立项量质齐升。2026 年获批国家自然科学基金项

目 80 项，实现学校青年科学基金项目（A 类）零的突破。“十四

五”时期，累计获批国家自然科学基金项目 379 项、国家社会

科学基金项目 176 项，含重大项目 10 项、重点项目 20 项；获

教育部科学研究优秀成果奖（人文社科类）10 项。多项成果

发表于《自然》（Nature）、《科学》（Science）、《美国科学院院

刊》（PNAS）正刊及子刊、《中国社会科学》等期刊，学术影响

力持续提升。

平台聚才，机制释能。学校新增井冈山革命博物馆—江

西师范大学国家革命文物协同研究中心等国家级平台，有序

推进全连续智造江西省实验室筹建、国家单糖化学合成工程

技术研究中心优化重组。深化“揭榜挂帅”“一院一策”改革，

组建交叉学科群，激发创新活力。“全国创新争先奖状”实现

零的突破。“十四五”时期，国家级人才总量比“十三五”时期

增长近 3 倍，国家级领军人才自主培养接连取得突破，重点

发展学科“大团队”建设成效显著，人才队伍持续壮大。

立足地方需求，扎根赣鄱显担当

学校主动融入区域发展大局，积极发挥办学优势，为地

方高质量发展增添动能。

科技成果转化落地生金。2024 年以来，学校先后与烟

台万华化工、成都奥邦药业、江西富祥药业等企业签订成果

转化协议，累计合同经费近 4 亿元人民币，学校位居 2024 年

度省属高校科技成果转化排行榜榜首。在 2025 年度江西省

科技成果转移转化服务体系绩效评价中，获评科研院所类成

果转化中心“优秀”等次；“培南类药物全连续流微纳不对称

工业合成”“培南类药物全连续流合成工艺及装备开发”入选

江西省“2030 先锋工程”科技重大专项项目，“智能微纳连续

流制造关键技术及系列工艺”入选 2025 年江西省十大科技

成果转化典型案例。

服务基础教育普及水平和质量走在前列。“十四五”时

期，学校与南昌、赣州等地合作创办 20 余所中小学，牵头组

建“江西省高校与县域基础教育协同提质联盟”。学校承担

全省中小学书记校长、骨干教师等国培任务，承接全省中小

学党组织书记校长、骨干教师研修任务，积极参与教育部师

范教育协同提质计划，开展跨区域师范院校帮扶共建，成为

江西基础教育的“动力引擎”。强化智库建设，先后与新余市

等 6 地达成战略合作，为地方治理提供决策支撑。

奋进“十五五”，江西师范大学将持续深化党建引领与改

革创新，全面提升人才培养、科研创新、社会服务能力，为教

育强国、教育强省建设贡献力量。
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门球动作舒缓、柔和，兼具竞技性与

趣味性。如今，各地门球场地持续增多，

赛事活动常态化开展。如何打好门球？

如何兼顾健身效果与运动安全？一起来

听听国际级门球裁判员、河北省香河县第

一中学体育教师赵文博的建议。

适宜人群与装备挑选

门球适合全年龄段人群参与，包含中

老年健身爱好者、追求轻量户外运动人

群，以及喜欢益智协作类集体项目的人

群。两类人群需谨慎参与：一是有较严重

腰椎间盘突出、肩周炎急性期人群，身体

反复扭转、挥槌等动作容易加重身体不

适；二是平衡能力较差、易跌倒人群。

如何挑选装备？球槌用于击球，由槌

头和槌柄组成，整体呈倒 T 字形。新手可

选择伸缩式球槌，根据身高调整槌柄长

度。以整体重量适中、握把防滑舒适为

宜，避免球槌过重加重肩腰负担。

打门球时，最好选择平底、防滑橡胶

底运动鞋，鞋底不宜过厚，不宜穿皮鞋、拖

鞋上场。腰部不适者可佩戴护腰。参赛

时，鞋体不得自行加装防滑条、定位块等

附加物。

动作规范与常见误区

一、握槌与站姿

两只手一上一下握住槌柄，间距 10 至

15 厘米，可根据手臂长短微调。手虎口

朝下，中指、无名指、小指自然轻裹槌柄，

手臂自然放松，双肩放平，不要耸肩。

入门基础站姿：双脚左右分开与肩同

宽，脚尖方向平行于击球方向，膝盖微弯，

腰背自然向前微躬。此外还有单贴脚、双

贴脚等主流比赛站姿：单贴脚站姿为左脚

（或右脚）内侧紧贴槌头，双脚前后小幅错

开；双贴脚是赛场常用高精度站姿，双脚

平行分开，两脚内侧仅留槌头摆动空隙。

二、瞄准与击球

瞄 准 时 ，要 让 目 标（他 球 或 球 门 中

心）、自球以及槌头三者处于同一条直线

上。击球时，大臂带动小臂向前发力，手

腕控制球槌的出手角度、幅度，发力柔和

匀速，击球瞬间保持球槌稳定。切勿挥

槌 过 猛 ，不 仅 难 以 控 制 方 向 ，还 易 拉 伤

腰背。

基础练习与进阶技巧

入门阶段，应重点练习挥槌及定点直

线击球。距离自球 1 米至 5 米摆放目标

球，反复瞄准击球，巩固站姿、握槌、瞄准

等基本功。做简单的过门练习，近距离对

准球门中心送球。

进阶阶段，可加练 5 至 8 米长距离击

球，把控力度。重点练习送球到位、近距

离擦球等技巧。可以邀约球友一起练习，

加强球感和配合；增加过门角度练习，斜

向过门并控制落球点。单次运动时长最

好控制在 1 小时左右，不宜过度疲劳。

门球怎么玩门球怎么玩？？
        这份这份指南请收好指南请收好

本报记者本报记者     史自强史自强

本报北京 9月 13日电   （记者刘硕阳）

当地时间 9 月 11 日至 13 日，首届世界田

联终极冠军赛在匈牙利布达佩斯举行，共

设 28 个项目，有 65 个国家（地区）代表队

的 381 名选手参赛。在女子标枪项目比

赛中，中国选手严子怡以 68 米 05 的成绩

夺得亚军，日本选手、巴黎奥运会冠军北

口榛花以 68 米 92 的成绩夺冠。

终极冠军赛的女子标枪项目最多有

4 次试投机会。严子怡第一投发挥出色，

投出 68 米 05 的成绩大幅领先。此后她受

脚伤困扰，在第二投后放弃了后续试投机

会。北口榛花凭借第二投的 68 米 92 后来

居上，最终夺得冠军。

终极冠军赛是世界田联新创办的国

际顶级赛事，从 2026 年开始每两年举办

一次，只有奥运会冠军、世锦赛冠军、钻石

联赛年度总冠军以及每个项目世界排名

靠前的选手才有资格参赛。本届终极冠

军赛是严子怡本赛季参加的第六场国际

赛事。此前，她在比利时布鲁塞尔收获了

钻石联赛年度总冠军。

首届世界田联终极冠军赛  严子怡夺得女子标枪亚军
本报北京 9 月 13 日电   （记者李硕）

当地时间 12 日，在 2026 美网青少年组女

单决赛中，世界排名第一的 16 岁中国小

将孙心然以 6∶4、4∶6、6∶0 战胜俄罗斯选

手普什卡列娃，首夺大满贯青少年组女单

冠军。她也成为吴易昺、王曦雨之后，第

三位夺得青少年大满贯单打冠军的中国

网协球员。

本赛季，孙心然连续闯入法网、温网大

满贯青少年组女单决赛，均获得亚军。本

次美网决赛，她终于捧起冠军奖杯。

美网青少年组孙心然夺女单冠军
本报北京 9 月 13 日电   （记 者陶相安）2026 年

北 京市中小学“三大球”课博会近日在北京市第二中

学经开区学校举行，800 余名相关工作者齐聚现场，共

同交流“三大球”课程教学改革的实践成果。此次课

博会以足球、篮球、排球和指向三大球的操控性技能

的微课展示为载体，呈现北京市中小学体育课堂“从

单项技术教学走向大单元教学、从动作学练走向真实

比赛、从技能习得走向完整育人”的阶段性建设成果。

自 2026年 3月“三大球专项”启动以来，北京市有 1000余

名体育教师开展单元接力授课，共研共创“三大球”课

程教学 1200 节，覆盖全市各区 54 所实验校。

北京市中小学“三大球”课博会举行
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泳道中，运动员奋力划行，激起

水花阵阵；水池边，教练员和保障团

队各司其职，确保训练计划高效执

行；健身房内，杠铃片层层叠加，见

证着运动员体能的不断提升……

爱知—名古屋亚运会游泳比赛

将于 9 月 20 日至 25 日在东京水上运

动中心举行。中国游泳队 44 名参赛

运动员中，有汪顺、张雨霏、潘展乐

等奥运冠军压阵，也有亚洲纪录保

持者唐钱婷、余依婷等中坚力量挑

梁，还有 19人是首次参加亚运会。

杭州亚运会，中国游泳队在全

部 41 个项目中站上其中 39 项的领

奖台，获得 28 金 21 银 9 铜，创参赛

以来最好成绩。“队伍本次的目标是

拿道德的金牌、风格的金牌、干净的

金牌，力争有含金量的成绩。”中国

游泳队有关负责人表示，爱知—名

古屋亚运会是 2028 年洛杉矶奥运

会前的“期中考”，队伍于 8 月 30 日

在北京集结，抓紧时间查缺补漏，以

饱满的状态迎接考验。

本届亚运会，32 岁的汪顺将回到 5 年前东京奥运会

自己夺得男子 200 米个人混合泳金牌的场馆，这也将是

他第五次踏上亚运征程。作为队伍中年龄最大的一员，

体能恢复和速度提升是他今年的备赛重点。从上半年的

两次国内选拔赛到现在，他逐步达到目标成绩，心里踏实

了许多。面对激烈竞争 ，他希望能在该项目游进 1 分

56 秒，“争取在赛场升国旗、奏国歌”。

2024 年巴黎奥运会后，蝶泳名将张雨霏经历了较长

时间的状态起伏。面对压力，她改变训练方式以寻求突

破。她将本届亚运会视为通往洛杉矶奥运会的重要节

点，希望在比赛中检验训练成果、游出理想成绩。外训归

来的潘展乐在心态和技术细节方面有不少收获；覃海洋

表示自己正处于今年的最佳状态，将用平常心去面对蛙

泳项目的激烈竞争。

今年以来，中国游泳队刷新多项亚洲纪录。徐嘉余

打破男子 50 米仰泳亚洲纪录，唐钱婷两度刷新女子 50 米

蛙泳亚洲纪录。女子 200 米个人混合泳亚洲纪录保持者

余依婷本次参赛项目跨度大，她最近主要弥补转身和到

边等细节的不足，调整身体状态以应对密集赛程。

13岁的于子迪是中国游泳队中年龄最小的队员，她在

2025年新加坡游泳世锦赛上崭露头角，展现了不俗实力。

面对自己的第一次亚运之旅，她满怀期待与激动：“好好

训练，把自己的水平展现出来，努力超越自我。”小将张展

硕在参加今年 8 月泛太平洋游泳锦标赛后，看到了自己

与世界高水平运动员的差距，这次他将参加多个自由泳

项 目 的 比 拼 ，“ 我 会 放 平 心 态 ，以 挑 战 者 的 姿 态 冲 击

金牌。”
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■走向亚运R■■健身视野健身视野··服务站服务站R

赛制：五人制比赛分为红、白

两队，每队 5 人。红球为 1、3、5、
7、9 号，白球为 2、4、6、8、10 号，按

1 至 10 号顺序循环击球，全场计

时 30 分钟。

场地：门球比赛通常在人造草

坪、天然草坪等地进行，场地分为

比赛区和限制区，比赛区长 20米、

宽 15米。场地内设有一门、二门、

三门与中柱，开局需在开球区击球

进场。

得分：有效移动球通过一门、

二 门 、三 门 各 得 1 分 ，撞 中 柱

得 2 分。

胜负判定：比赛结束，累加全

队总分，分数更高一方获胜。

门球基础规则
■小贴士R

▲正确

    挥槌时，身体适度前倾。

▲错误

    挥槌时，身体挺直。

▲正确

    击球时，槌头离地距离合适，

正对球心。

▲错误

    击球时，槌头抬起过高，偏离

球心。

示意图均为本报记者史自强摄，示范者为赵文博。


