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打磨细节、提升成套动作质量、

调整心态……随着亚运会的鼓点日

渐清晰，中国体操队也进入最后的

备赛阶段。体操馆白板上张贴的竞

争对手成绩，让训练充满着紧迫感。

本届亚运会，中国体操队男队

派出张博恒、邹敬园、兰星宇、孙炜

和田昊参赛，女队则由柯沁沁、张清

颖、邱祺缘、张怡涵、杜思雨 5 名队

员组成。其中，男队除田昊外均有

亚运会参赛经验，5 名女队队员则

将迎来自己的首次亚运会之旅。

国家体育总局体操运动管理中

心主任、党委书记常成表示，作为上

届亚运会男、女团体冠军，队伍本届

客场参赛挑战不小。他介绍：“巴黎

奥运会男子体操 8 个小项比拼中，

亚洲队伍拿到其中 7 枚金牌，每一

个单项都会遇到世界级水平的选

手。”另一方面，赛制的调整对队员

体能储备等提出了更高要求。

本届亚运会体操比赛将于 9 月

21 日至 25 日举行。相较于奥运会和世锦赛

而言，本届亚运会资格赛与个人全能决赛同

时进行，采用 543 赛制，即每队 5 人报名，每项

4 人出场，取 3 个最好成绩计入资格

赛总分；团体决赛则采用 533 赛制，

每队 5 人报名，每项 3 人出场，取 3 个

最 好 成 绩 计 入 决 赛 总 分 。 常 成 表

示，这种赛制安排让比赛节奏更加

紧凑，给备战参赛带来更大挑战。

为适应赛制变化，中国体操队

上周进行了为期 3 天的实战测验，

模拟真实比赛环境。

“这次比赛与以往不同，资格赛

就是全能决赛，这需要我们改变战

术，快速拿出状态。”张博恒说。邹

敬园在吊环项目上完成了自己的新

成 套 动 作 ，虽 然 效 果 不 错 ，但 他 表

示：“比赛时的节奏和环境都会比测

验时的挑战更大，希望利用最后这

段 时 间 进 一 步 熟 练 动 作 、调 整

心态。”

5 名女队的年轻队员同样在测

验中有所收获。张清颖表示，通过

模拟测验对新的赛制有所适应，虽

然压力会更大一些，但团队很有凝

聚力，大家会互相加油打气。“接下

来我们的备战要放平心态，按照正

常的训练节奏把每一个动作、每一

个要领做到位。”在高低杠和平衡木测验中收

获高分的邱祺缘说，“蝉联亚运会团体冠军是

我们最大的目标。”
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“我站起来了！”湖北武汉游客闫乐给女儿

回放视频，手机屏幕里的他颤巍巍地划着桨板。

江西省九江市庐山西海 308 平方公里的

水域宛如磁石，吸引着大批周边省市游客。

湖面上，摩托艇拉出白色弧线，帆船借着

风 力 侧 身 掠 过 ，年 轻 人 踩 着 尾 波 逐 浪 而 行

——水上运动项目日接待量不断提高，露天

泳池旁摆满了拖鞋。闫乐一家三口的行程排

得满满当当，上午解锁桨板，下午体验潜水，

女儿在水下穿着美人鱼服装打卡，兴奋道：

“这水也太清了！”

“以前来西海就是坐船绕岛转一圈，拍张

照就走；现在能下水玩、能逛集市，还能看比

赛。”这话道出了不少游客的心声。自 2025 年

入选国家首批高质量户外运动目的地建设名

单以来，庐山西海累计投入近 30 亿元完善户

外运动配套设施，建成全民运动健身中心、水

上运动基地、瑶池湾国际垂钓中心等一批高

标准场馆；依托得天独厚的水域资源，落地帆

船、桨板、潜水、垂钓、摩托艇等 10 余项水上

运动，同步布局匹克球、网球等陆上项目，形

成水陆并进的全域户外运动格局。

“本来只留了两天行程，现在看来得再加

两天。”闫乐笑着说，白天逐浪戏水，傍晚挥拍

休闲，运动度假的节奏松弛又充实。

近年来，亚太匹克球联盟杯、ITF 国际男

子网球巡回赛、全国垂钓俱乐部挑战赛总决

赛等多项高规格赛事相继走进西海，覆盖水

上、陆上多元运动品类，推动“赛场变景区，观

赛即旅游”落地生根。

太阳落山，岸上的烟火同样精彩。暑期

以来，庐山西海游客接待量超 10 万人次，水

上运动项目游客占比达 50%，经济效益超千

万元。

从拍张照就走，到下水、逛集、观赛，江西庐山西海—

解 锁 水 上 运 动 新 玩 法
本报记者   杨颜菲

    体育是全世界的共同语言。《体育强国建设

“十五五”规划》提出，深化与周边国家和广大发展

中国家体育交流合作，推动体育助力高质量共建

“一带一路”。

    记者近日走访一座体育场、一所海外分院、一

名海外执教教练，听亲历者们讲述中国体育的出

海故事。

中国援建非洲乍得恩贾梅
纳体育场—

乍得国家队终于能在主场
比赛了

在乍得首都恩贾梅纳，有一座可容纳 3 万名观

众的椭圆形体育场。V 形钢柱托起环形屋面，红、

黄、蓝三色幕墙与乍得国旗颜色相统一。这座体

育场由中国政府援建、陕西建工集团承建。

2025 年 9 月 4 日，体育场迎来首场国际赛事

——乍得队对阵加纳队的世界杯预选赛。过去，

由于缺少符合国际标准的场馆，乍得国家队时常

被迫将“主场比赛”安排在国外。如今，球员能在

主场参赛，球迷第一次在本国体育场为国家队呐

喊。最终，乍得队以 1∶1 战平对手。

乍得地处撒哈拉沙漠南端，常年受高温与风

沙侵扰。该体育场自 2019 年 12 月开工后，曾因新

冠疫情两度停工，复杂地质、高温、沙尘暴、60 年一

遇的洪灾轮番考验建设团队。项目副经理赵伟回

忆：“地下水位高，部分土层具有膨胀性，多重困难

叠加。”2024 年雨季，沙里河河堤决口，中方团队连

夜奋战近 10 小时进行抢险。现场的乍得司机马赫

塞勒竖起大拇指：“中国兄弟，好样的！”

建设不仅浇筑钢筋混凝土，也在培养人才。

中方骨干与当地员工“师徒结对”，手把手传授经

验，近 2000 名乍得工人参与建设，其中不少人成长

为独当一面的技术工人。

2025 年 3 月，体育场通过竣工验收，取得国际

足联和世界田联“双认证”。移交后，中方维保团

队协助赛事保障和设备维护，把运营经验逐步教

给乍方。

乍得人马飞曾在中国留学，回国后加入项目

担任翻译。“刚开始只负责翻译，后来跟大家一起

在现场工作，学会了配合和解决问题。”依靠稳定

收入，他组建了家庭，在体育场附近买地建房，“这

里像我的家一样。”

2026 年 3 月，乍得队在这里参加非洲杯预选

赛；6 月，青年运动会在这里举行……这座体育场，

见证着中乍两国友谊的不断延伸。

上海体育大学在欧洲推广
乒乓运动—

世界冠军亲自指导，欧洲
小球员们兴奋不已

8 月下旬，上海体育大学中国乒乓球学院欧

洲分院训练营又开营了。来自欧洲各地的青少

年运动员踊跃报名，名额很快报满。“大家都想来

跟中国运动员练球。”中国乒乓球学院副院长阎

森说，火爆的需求正是欧洲分院多年深耕的最好

印证。

2014 年 11 月，中国乒协、上海体育大学、中国

乒乓球学院与卢森堡多部门携手，在卢森堡共建

中国乒乓球学院欧洲分院。中国乒乓球学院常务

副院长任杰介绍，欧洲分院目前已举办超 30次国际

乒乓球训练营和教练员讲习班，吸引了近 2000 名来

自欧洲和世界各地的专业乒乓球教练员、运动员

参与。

欧洲分院实施短期集训模式，每年举办 2至 3期

训练营。中方教练团队以乒乓球奥运冠军张怡

宁、阎森以及中国乒乓球学院教师曹梓威为主，

同时每期在学院内选拔 6 名学生同行辅助训练。

能得到张怡宁、阎森这样的世界冠军亲自指导，

欧 洲 小 球 员 们 兴 奋 不 已 ，格 外 珍 惜 难 得 的 学 习

机会。

中国乒乓球学院 2026 届本科毕业生李兆鹏曾

两度随队前往卢森堡，在训练营中担任助教。“第

一次去的时候，当地不少球员前三板技术还比较

粗糙，经过训练营的锻炼，他们的技术明显提高。”

李兆鹏说。

赛场之外，友谊也在悄然生长。每年暑期，卢

森堡的教练员会带青少年球员来到上海中国乒乓

球学院短期集训。李兆鹏说，训练之余会带卢森

堡的朋友们吃火锅，感受中国饮食文化，因乒乓球

结缘的跨国缘分非常珍贵。

任杰介绍，10 余年来，中国乒乓球学院接待了

40 余个国家和地区的 680 余人次来校学习，目前还

与克罗地亚、巴布亚新几内亚和澳大利亚等建立

了乒乓球训练基地，欧洲分院也成为中欧体育文

化交流的窗口。“学院未来将继续做好乒乓球运动

的海外推广与发展，增进友谊，让体育之桥越筑越

牢。”他说。

中国教练马进在墨西哥执
教 20 余年—

墨西哥跳水队在国际赛事
中收获 300多枚奖牌

在不久前结束的 2026 年中美洲及加勒比海运

动会上，来自中国的教练马进带领墨西哥跳水队

包揽 9 枚金牌。队员们把沉甸甸的奖牌挂到马进

的脖子上，亲切地喊她“妈妈”。

墨西哥跳水队近年来佳绩频出，背后都有这

位中国“妈妈”的身影。马进曾是北京跳水队的运

动员、教练员，2003 年随中国教练团远赴墨西哥，

开启了长达 20 余年的跳水执教生涯。

初到墨西哥，马进被分配到蒙特雷集中训练

营地，简陋的训练条件、困难的语言交流、巨大的

文化差异等，成为摆在她面前的难题。天生乐观

的马进逐一应对，并很快确立了目标：“我想用中

国技术做出成绩给墨西哥人看。”

马进认真了解队员的思维方式和生活习惯，

调动他们的主观能动性，并根据每个队员的身体

素质做针对性训练计划。同时，“守时、严格要求、

说话算数”等中国跳水的训练风格被延续下来。

马进宽严相济，获得了队员们的信任和依赖，也让

墨西哥跳水人才持续涌现。

从 2009 年罗马世锦赛上保拉·埃斯皮诺萨首

夺世界冠军，到奥运会上夺银摘铜，马进执教至

今，墨西哥跳水队在各类国际赛事中已收获 300 多

枚奖牌。2012 年底，为表彰她为墨中两国体育文

化交流作出的贡献，墨西哥政府授予其“阿兹特克

雄鹰勋章”。这是墨西哥政府向外国人授予的最

高荣誉。

22 岁的奥斯马尔跟随马进训练近 10 年，已成

长为墨西哥的跳水新星。他在 2024 年巴黎奥运会

男子跳板项目斩获 1 银 1 铜，又在 2025 年首夺世锦

赛金牌，职业生涯“大满贯”仅剩奥运金牌这“最后

一块拼图”。“现在对他的训练要‘少而精’，还要防

伤防病。”马进希望帮助奥斯马尔早日圆梦。

一批批运动员在马进的培养下成长，跳水在

墨西哥的知名度越来越高。“这里的孩子们喜欢冒

险和挑战，心态轻松、幸福感很高，这些都值得我

学习，也是我前进的动力。”马进说。

“让体育之桥越筑越牢”
—倾听中国体育的三个出海故事

本报记者   李   硕   孙龙飞


