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据报道，国外一家人工智能企业为训练 AI（人工智能）而对

纸质书籍进行大规模破坏性扫描，许多珍贵书籍被切边、拆散、

扫描，然后废弃。这种做法引发巨大争议。据该公司解释，要提

高人工智能预测语言输出的准确性，需要海量且高质量的数据，

而书籍，恰好是复杂、高质量长篇文本的最佳来源之一。

这一事件引发了对书籍和阅读重要性的思考。人工智能尚

且需要“阅读”大量高质量书籍来训练自己、提升能力，那么，我

们——作为万物之灵长、发明了人工智能的人类——又岂能放

弃阅读？

“遇事不决问 AI”，现在许多人把人工智能当成高效便捷的

答案提取器。面对陌生的、大部头的书籍，与其自己费时费力地

读，何不请人工智能总结提炼书中的核心和精华？

的确，人工智能的“阅读”效率远超人类。但阅读不是简单

地寻求答案，更是一场精神的漫游和智力的对话，是一次充满未

知与惊喜的冒险。跳过阅读的过程，用人工智能直接获取答案，

既失去了阅读的乐趣，也得不到阅读的益处。

关于阅读的意义，古往今来无数贤哲的论述浩如烟海，但我

们还是要问：人工智能时代，阅读为何依然重要且无可替代？

阅读是修身养志的最佳途径之一。人工智能是人类理性的

伟大成果，但人除了工具理性，还要有价值理性。我们不仅要问

“一件事能否做成”，更要问“应不应该做”。人工智能时代，我们

缺的不是效率工具，而是君子之风。在一个追求效率和效益的

时代，阅读依然是培育健全人格的重要方式。

“腹有诗书气自华”。为什么？因为阅读陶冶情操、升华

情感、涵养品格。阅读使人谦虚。面对无穷无尽的书籍世界，

面对穷尽毕生之力也难以掌握其九牛一毛的各种知识，人会

变得谦逊而理性、包容而温和、豁达而通透，会对生命之短暂、

宇宙之无穷、人生之深奥充满敬畏。读书使人明理，人生在世

难免面对义与利、是与非、得与失，如何看待、如何抉择，既看

个人的修养，也看个人的认知，而修养和认知可以通过阅读来

培育。阅读有助于树立正确的世界观、人生观、价值观。三观

正，则君子。孔子说：“君子之德风，小人之德草，草上之风必

偃。”《易》曰：“君子以多识前言往行，以畜其德。”古圣先贤从

不把读书单纯视为学习知识、掌握技能，而看作是培育理想人

格的必经之途。

人工智能时代，我们缺的不是信息和知识，而是思考与洞

见。阅读正是训练思考能力的最佳方式。当前许多人习惯向人

工智能直接索要答案，这就相当于把阅读与思考外包了。把阅

读外包给人工智能，久而久之可能会丧失思考能力，思维空心

化。人工智能会给使用者制造一种幻觉，仿佛学会了、掌握了，

但其实并没有，一旦独立面对问题，还是会束手无策，即所谓“一

看就懂、一用就废”。爱因斯坦说：“发展独立思考和独立判断的

一般能力，应当始终放在首位，而不应当把获得专业知识放在首

位。”阅读的过程也是思考的过程，阅读者在与作者的深度对话

中，思维能力会潜移默化得到提升。古往今来，一切智者皆为孜

孜不倦的读者，就是最好的证明。

道德与智慧，这是阅读赠予我们的最宝贵的礼物。人工智

能时代，这两样依然是人类文明须臾不可或缺的至宝。

十几年前，早在人工智能大规模应用之前，意大利哲学家安

贝托·艾柯在一次对谈中曾预测“书永远不死”，并大声疾呼“别

想摆脱书”。今天看来，的确，“书”的形态变了，但别想摆脱阅

读，哪怕我们有了人工智能。

阅读不可外包
张   贺

“陈规陋习随风去，文明新章用心筑。”在内蒙古自治区兴安

盟扎赉特旗阿尔本格勒镇新时代文明实践所，原创移风易俗小剧

目《破陈规筑新章》正在上演。农牧民演员用接地气的方言台词、

生活化的表演场景，将文明新风理念融入其中，赢得声声喝彩。

“我们在农闲时排演的小品，没想到演出效果这么好！”演职

人员包金花高兴地说。观众也有感慨：“节目都是身边人演身边

事，看得懂、听得进去。”

放眼扎赉特旗大大小小的村落，这里从来不缺舞台。季季

有主题、月月有活动、周周有节目；不拘身份、不限年龄，只要身

怀才艺都有展示机会；田间牧点、农家院落都是演出场所——这

就是扎赉特旗贴合农牧民日常生产生活需求，创新打造的四季

“全民星”特色文化品牌。

扎赉特旗紧扣春耕、夏旅、秋收、冬游时序特点，四季活动各

有“民星”：春有“耕育星”，依托全旗 197 家草原书屋开展文化大

集、阅读推广等活动；夏有“旅兴星”，千人四胡齐奏、万人共跳安

代舞，众多活动迎客来；秋有“竞技星”，以中国农民丰收节为节点

推出书画影展、村歌汇演等；冬季结合冰雪旅游推出“冰雪星”。

“我们打造四季‘全民星’，就是想打破基层文化由政府单向

输出的老路子，把乡村文化创作、展示、表达的主动权交给群

众。”扎赉特旗委宣传部副部长、新闻出版广电局局长韩静说。

据统计，2025 年扎赉特旗四季“全民星”文体活动累计开办 1168
场，5000 多名普通群众登上了属于自己的舞台。

为长久激活乡村文化的“造血”能力，当地还推行专业结对

帮扶、升级基层文化阵地等多种举措：乌兰牧骑 28 名专业骨干

定点对接 14 支民间草根艺术团，孵化出“田埂艺术团”等 10 支本

土特色文艺队伍；建立“全民星”人才储备库，累计挖掘培育

2000 余名乡土文化能人；在乡村大舞台、非遗体验坊、旗级文艺

驿站配齐专业演出设备……打通人才挖掘、培育、展演、产业转

化完整链条。

“我们借力四季‘全民星’品牌，吸纳各类能人深度参与景区

运营、民俗展演、非遗技艺展示等各项工作。”扎赉特旗华旅文化

旅游投资有限责任公司董事长师健说。

据介绍，整合四季农耕、民俗活动资源推出的 4 条研学线

路，2025 年接待游客 16.5 万人次。登台展演的非遗能手牵头进

行培训，带动 352 名牧区妇女就近就业。昔日田间地头的文艺

风采，变成富民兴村的实在产业。

草原辽阔，舞台无边。在一场场接地气的乡村文化活动里，

乡村文化展示的平台不断拓展，文明乡风、淳朴民风浸润千家万

户。从展演活动到文旅产业，扎赉特旗将继续以服务群众为落

脚点，让乡村文化焕发蓬勃生机，铺就乡村全面振兴和美之路。

（王文亮参与采写）  

四季“全民星” 
点亮乡村大舞台

本报记者   李祉瑶

夜幕降临，

结 束 一 天 的 忙

碌工作，许多年轻

人走出办公室，走进教

室、文创空间，学习舞乐、

研 习 非 遗 手 作 、参 与 AI
（人工智能）课程……夜校这

一曾经带有“补习充电”属性的学

习场所，如今在全国各地重新走红，

上夜校成为当代青年流行的生活方式。

这盏点亮城市夜晚的学习灯火，既安放

了年轻人的精神向往，也成为激活夜间经济

文化、助力青年成长的新动能。

打破社交孤岛打破社交孤岛，，提供提供
精神栖息地精神栖息地

晚霭漫过杭城街巷，落日携着湿热与喧

嚣一同缓缓隐去。

忙完手头工作的胡思启，来到位于杭州

市西湖文化广场的浙江省文化馆，拿出竹

笛、翻开曲谱，练习起来。

下班后上夜校是这名 80 后结束工作后

的“必修课”。教室里和他一同等候上课的

还有另外 14 名学员，清一色年轻面孔。

“笛子是我国传统乐器，最早的笛子距

今约有 8000 年历史……”从管乐器的发展

历史到中国古代乐理，来自浙江音乐学院的

青年教师李子昂讲得认真细致。台下同学

们听得饶有兴味。

谈起为何来上夜校，胡思启告诉记者，

自己虽然从事芯片工作，却一直就对传统

音乐充满兴趣。偶然间他在“浙里文化圈”

小 程 序 上 看 到 了 浙 江 省 文 化 馆 的 夜 校 课

程，抱着试试看的心态，没想到一试就“迷

上了”。

今夏，浙江省文化馆同时开设了瑜伽、

声乐、化妆等多门课程，场场座无虚席。

“近年来，浙江省文化馆依托省里开展

的‘全民艺术学堂’活动，把更多艺术课程通

过夜校等形式送到百姓身边。”浙江省文化

馆培训部副主任赵亚倩告诉记者，“今年春

季班、夏季班分别开设 6、7 门课，每班 15 人

左右，一上线就抢空。其中 80 后、90 后学员

占到一半以上。”

“从第一次吹不出声，到分辨清楚宫商

角 徵 羽 ，再 到 吹 出 简 单 旋 律 ，特 别 有 成 就

感。”胡思启告诉记者，上夜校感觉很好，价

格亲民，来的都是兴趣相投的朋友，轻松减

压还能实现自己学音乐的梦想。“其实上的

不是课，而是一次下班后的精神之旅，一场

身边的诗和远方。”胡思启说。

如今，像胡思启一样的年轻人越来越

多。他们走进夜校，或追寻兴趣爱好，或为

打破社交孤岛，又或单纯想体验别样的生活

方式。

家 住 北 京 市 昌 平 区 的 90 后 姑 娘 贺 秀

清，每周三晚上都要跨越大半个北京城，来

到位于西城区小后仓胡同的北京开放大学

学习爵士舞。

“特别值得。”她告诉记者，自己是零基

础入门，一开始连节奏都踩不准，轻松包容

的课堂氛围打消了她的顾虑，休息时她还在

和同学们一起研究动作细节。贺秀清说：

“我们建了一个群，不上课的时候，大家也会

在群里分享生活状态，我感觉自己越来越开

朗，生活也更多姿多彩了。”

在她看来，一节夜校课，带动她整体生

活状态向正向改变。“其实我的工作体能消

耗很大，以前下班就想‘瘫在家’，啥也不想

干，现在为了上课，我会主动早起跑步锻炼

体能，作息也变得更规律了。”贺秀清说。

夜校搭建起基于兴趣的社交场域，打

破了社交孤岛的状态，为年轻人提供一

片精神栖息地。

聚焦青年需求，全国多地举办

各具特色的青年夜校。上海将

青年夜校纳入为民办实事项

目，教学点覆盖各个行政

区；四川成都文化馆晚

间课程上线后瞬间

点击量破万，抢

课 成 了 学

员圈

的常态；汇集北京开放大学、东城区职工大

学等 13 家高校、教育机构的“京学”夜校教

育服务共同体于去年 12 月启动，课程清单

覆盖古琴、舞蹈、短视频剪辑……

“ 青 年 夜 校 有 利 于 打 破 信 息‘ 茧 房 ’，

破解‘社恐’困局，推动职场青年在包容多

元的公共交往空间中重塑自我、兼容多种

角色，实现自我价值与社会价值的有机交

汇，激发出逐梦新征程的青春动能。”共青

团 中 央 青 运 史 档 案 馆 馆 长 、研 究 员 胡 献

忠说。

让学员学有所用让学员学有所用、、学学
以致用以致用

位于杭州市拱墅区的武林夜市里，有一

家名叫“妖精森林·甜品治愈中心”的甜品铺

子，一到傍晚，就坐满了人。

“ 这 款 饮 品 简 单 易 上 手 ，解 渴 又 有 滋

味，夏天特别合适。”店主曾雪梅讲完后，开

始动手操作：选材、调制、摆盘，一套流程下

来 ，一 杯 蒙 着 薄 薄 冰 雾 的 特 调 汽 水 就 做

成了。

90 后姑娘曾雪梅，有好几个身份：来杭

州打拼的“新杭州人”、武林青年夜校学员，

现在她还是武林青年夜校实训点的讲师。

2020 年，她和丈夫来到杭州打拼。面对带

娃时间冲突、自身技能有限等现实难题，想

创业的她一时不知从何做起。一次逛武林

夜市的偶然际遇，点燃了她重新拾起甜品技

艺的梦想。

在武林街道支持下，她从夜市摆摊起

步，一步步开起了自己的店。为了提升经

营效果，武林青年夜校项目为她提供了网

红运营培训课。“教我们怎么面对镜头、怎

么运营账号。”曾雪梅说，一开始站在镜头

前连话都说不顺畅，到现在能够从容地展

示 自 家 产 品 ，一 步 步 将“ 试 试 看 ”变 成 了

现实。

如今，“妖精森林”不仅是一家日营业额

过万元的小店，还是武林青年夜校实训点，

向年轻人分享从甜品开发到摊位经

营的全流程经验。

“怎样从‘兴趣班’

走向‘成长营’？这

是我们办夜校一

直 思 考 的 问

题 。”共 青 团

杭 州 市 委 相

关 负 责 人 告

诉记者，“我

们为青年夜

校 构 建 了

‘短期市集实

训 — 能 力 择

优培育—长期

小 店 孵 化 ’闭 环

体 系 ，让 学 员 在 掌

握技能后可以进入真

实 经 营 场 景 检 验 所 学 ，让

夜 校 教 学 有 了 更 具 体 的 落 地

场景。”

2026 年，“打造技能提升、就业创业类

青年夜校点位 100 个”已纳入杭州市民生实

事项目，目前累计开设职业技能提升与就业

创 业 类 课 程 近 300 门 ，服 务 青 年 近 两 万

人次。

从最开始的兴趣拓展，到后来的技能学

习，夜校也开始发挥更大的作用。它不再仅

仅满足于为年轻人提供下班后的休闲充电

空间，而是更紧贴青年就业创业的真实需

求，让学员学有所用、学以致用。

1993 年出生的孙佳伟，是浙江省嘉兴

市嘉善县东方红村党总支委员。平时在村

里工作时，常会遇到一些技术上的难题。

今年上半年，他在“青春嘉善”公众号上

了解到，嘉善县青年夜校推出了“青年之家·

青创夜学”职业技能培训类课程，他果断报

了电工课程。从电路原理到实操接线，他利

用晚上和周末时间完成了学习，并顺利考取

电工职业技能等级证书。

今年台风“白海豚”影响嘉善期间，村里

发生内涝积水，急需架设潜水泵排涝。面对

积水，村里一时找不到专业电工，孙佳伟主

动站了出来，从配电箱接线、安装水泵到调

试运行，他全程独立完成。

“技能提升带来的不只是证书，更是关

键时刻的底气和担当。”孙佳伟说。

围绕县域产业升级方向与青年的实际

技能需求，嘉善县青年夜校累计开设电工、

焊工、跨境电商、AI 应用、无人机驾驶等 13
门职业技能课程，截至目前累计服务青年

842 人 次 ，推 动 50 人 取 得 初 级 电

工、无人机驾驶等职业技能

证书。

守住公益底色守住公益底色，，探索探索
多元运营多元运营

8 月 10 日，上海市民夜校秋季班报名

工作刚一启动，热门课程便“秒空”——羽

毛球课 3 秒售罄，射箭课 4 秒满员，滑冰课

5 秒报满……

“80 元一节课，能上真冰，还有专业教

练指导，太值了！”市民樊欣怡兴奋地说，“高

性价比，值得奔赴。”为了抢到心仪课程，她

提前熟悉系统、守着时间提交。

夜校热度持续攀升，却也面临供不应求

的“烦恼”。对此，上海浦东新区主动探索引

入市场力量参与办学，在前滩公园巷，引导

零售、宠物、生活服务等领域的商户依托自

身专业所长，推出夜校课程。在区团组织指

导下，办公室咖啡技巧、AI 创意绘图与产品

设计、宠物健康管理等数十门课程陆续上

线。商户从经营者变身授课主体，既为夜校

注入优质内容，也为街区引来客流与活力。

“团区委转变思路，将课程开发交给经

营主体，由团组织指导把关。”共青

团浦东新区区委基层工作部

（权益部）部长蔡娱乐告诉

记者，“这样的转变，正是

城 市 与 青 年 双 向 奔 赴

的实践。经市场检验

的夜校，更懂得青年

需求，也能在动态迭

代 中 与 青 年 共 同

成长。”

政府搭台，多元

参与，如今各地积极

探索既守住公益底色

又提供丰富课程的运

营模式。

在浙江“公益+低偿+
市 场 ”的 课 程 模 式 逐 渐 成 为

主流。“实际上，完全免费模式下

很容易出现报名随意、出勤率不足的问

题，但完全市场化又会抬高门槛，把普通青

年挡在门外。”浙江省文化馆负责教务工作

的老师邵丹丸说，“公益是底线，我们坚持基

础班免费，进阶课程适度收费的模式。”

邵丹丸介绍，浙江省文化馆一方面充分

盘活自身优质文化资源，比如兄弟院团、民

间艺术等领域的师资积累，把这些资源充分

调动起来；另一方面不断探索开拓新形式，

拓展夜校边界，丰富夜校的课程品类。

去年浙江省文化馆还推出了“没有围墙

的夜校”，它是浙江省文化馆全民艺术学堂

的“户外版”，没有空间隔阂，没有年龄学历

限制，为每名学员提供普惠性的学习机会。

现在，在天气比较好的时候，市民们都可以

到西湖文化广场上课，课程内容涵盖杭州话

入门、中医针灸、流行声乐等。

夜色渐浓，一间间夜校教室灯火通明，

成为学习型社会建设的微观缩影。在这里，

一个个年轻人，为热爱而来，为自我丰盈而

来。青年夜校这盏城市的灯火，见证当代青

年追求美好生活的鲜活姿态，也让城市拥有

更多人文韵味，让个体成长与城市发展成就

彼此。

（本报记者窦瀚洋、曹玲娟参与采写）

图①：学员在上海浦东“前滩巷里”青年

夜校学习咖啡制作。 韩   冰摄   
图②：学员在杭州拱墅区新天地商务社

区知否夜学社学习插花。 赵   燕摄   
图③：学员在浙江省文化馆夜校越韵清

音班学习越剧。 浙江省文化馆供图   
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