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在 习 仲 勋 同 志 的 档 案

中，存有一份西北局高干会

议期间党组织对他的鉴定。

“平时在办公的地方，每

天都挤满了群众，当他和他

们在一起的时候，总是极其

自然和融洽。也许有时他正

忙着，然而他宁愿放下正在

做的事情，和蔼地和他们交

谈，没有一点架子，没有一点

官僚主义。”

其中三个细节，让人深

有感触。

“挤满了群众”——老百

姓愿意来、经常来，没有高高

在上的官味，只有推门即入

的亲切。把老百姓的事看作

分内事，才能和群众打成一

片、干在一处。

“极其自然和融洽”——

姿 态 ，不 是 演 出 来 、装 出 来

的。平等、谦和、尊重，心没

有隔阂，话才能说到一处。

“宁愿放下正在做的事

情”——老百姓的事就是大

事，是排在第一位的，所有精

力 都 用 在 让 老 百 姓 过 好 日

子上。

寥寥数语，仿佛一幅素

描，有挤满屋子的乡亲，有笑语畅谈的场景，还有

认真倾听的身影。从中，可以真切感受到党同人民

群众的血肉联系，给树立和践行正确政绩观以深

刻启示。

“脚踏在大地上，置身于人民群众中”，才会倍

感踏实、充满力量。我们何以打赢人类历史上规

模最大的脱贫攻坚战？正是广大党员干部将小白

鞋走成黄泥鞋、把当地话练成家乡话，用心用情用

力解决群众急难愁盼问题。

犹记得，有的驻村书记被亲切称为“狗不理干

部”，为啥？因为上门次数多了，一块泥里蹚、一起

地里干，连老乡家的看门狗见了都不叫。略带调

侃的称呼，恰恰是干部的口碑。有了这份紧密联

系，老百姓敞开心扉，党员干部走在前、干在前，就

能一起谋出路、干事业。

习近平总书记深刻指出：“经济发展了，人民

生活水平提高了，不等于党同人民的联系就更加

密切了、必然密切了，有时候反而是疏远了。”

不妨多些省思。干事创业，有没有跑上面多、

跑基层少、与群众远的情形？是不是存在不会做

群众工作、同群众搭不上话的短板？党员干部是

人民的公仆。公仆公仆，一要为公，不能有私心；

二要为仆，不能有官气。把屁股端端地坐在老百

姓的这一面，把为民造福作为最大政绩，这样的政

绩观才是共产党人的本色。

习近平同志在《摆脱贫困》中写道：“‘功成

理 定何神速？速在推心置人腹。’只要各级领导

能够与群众结友交心，赤诚相见，坚持从群众中

来，到群众中去，我们的工作就会越做越好，我们

的事业就会兴旺发达。”

何以推心置腹？“有感情的同志下基层做工

作，看得见、摸得着、体会得到，那是一种温暖。”

在河北正定，扛着自行车蹚过滹沱河走村串

户；在福建厦门，端起满是茶渍的杯子喝水；在福

建宁德，带头去最偏远的地方，成了村民口中“到

过这里最大的官”……从“扶一把老百姓特别是农

民”的朴素情结，到“把群众的事当作自己的事”的

深厚情谊，再到“我将无我，不负人民”的人民情

怀，情之所系，一往而深。

带着真情、带着激情甚至带着痴情，走进群

众、服务群众，才能找准人民之需、干出惠民之绩。

“树立和践行正确政绩观是一项长期任务，必

须久久为功”。党员干部不妨常拿这份“组织鉴

定”照一照初心、量一量差距，扪心自问：我与群众

有多近？我的鉴定当如何？
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天已黑透，照明的光被山谷里的雾气揉成

一团。大型机械正往水流湍急的河道里填充石

料，轰鸣声压过了水声。中国安能吉隆抢险侦

测组组长胡波站在抢通作业面后方的路基边，

眼睛紧盯手里的监测屏幕。

雾一上来，能见度掉得厉害，眼前只剩机器

的轮廓。胡波的任务，是盯防风险隐患，保障道

路抢修人员的安全。

高原峡谷里，无人机飞一趟不容易：云雾一

遮，信号就断，图像只能分段、多次采集。胡波

会把回传的三维建模切片和边坡雷达数据摊在

屏幕上一格一格比对，哪怕位移只有一点点，都

要反复看几遍。

前几天，专业救援力

量在 216 国道损毁路段加

紧 抢 修 。 胡 波 是 他 们 的

“ 哨 兵 ”，一 有“ 风 吹 草

动”，就要及时发出预警。

有 一 次 ，上 游 数 据 发 生 异 动 。 胡 波 马 上

与后方联系，以最快的速度核实数据，随即发

出 撤 退 信 号 。 哨 子 声 在 峡 谷 里 响 起 来 ，人 和

机 械 往 避 险 点 退 。 等 数 据 回 稳 ，他 再 通 知 救

援力量“回位”。这种事，一晚上可能会发生

好几回。

“测得准风险，才守得住平安。”胡波和监测

团队多次抵近施工现场勘察，哪段坡松、哪处水

急，心里都有一本账。

损毁道路全线抢通后，作业面继续向前推

进。胡波跟着设备一起前进，投入到新的环境

监测工作中。

中国安能吉隆抢险侦测组组长胡波

“测得准风险，才守得住平安”
本报记者   史鹏飞   人民网记者   李海霞

8 月 26 日，因尼泊尔一侧突发泥石流灾害，吉隆口岸受

灾严重。

灾害发生后，日喀则市公安机关、西藏边检总站日喀则

边境管理支队闻令而动。藏蓝身影向险而行、逆流冲锋，第

一时间奔赴前线。

口岸区域交通、通信阻断，原本平坦的道路被淤泥覆

盖，每一步前行都困难重重。移民管理警察队伍带头挺进

受灾核心区，在无完整救援通道、地形极其复杂的环境中全

力搜救。

连续数十个小时的高强度抢险救援，不少民警手脚被

碎石划伤，双脚在泥水中泡得发白肿胀，尽管脸上沾满污

泥、汗水浸透警服，却无一人退缩、无一人喊累。

9 月 1 日清早，216 国道通往吉隆口岸的抢通现场，机械

轰鸣。一支来自吉隆县公安局和吉隆口岸分局的公安救援

队伍早早在此集结，20 余名民警背起双肩包，随时准备前

往一线参与搜救工作。

与抢险救援同步，对受灾区域群众的转移工作，也迫在

眉睫。

“大家不要慌，我们一定带大家安全转移出去！”灾害

发生后的第一时间，吉隆县公安局民警辅警提前梳理可

能受到泥石流威胁的色琼村、拉比村、郭巴村群众情况，

分批、有序转移群众至集中

安 置 点 ，全 力 做 好 群 众 安

抚、生活保障及秩序维护等

各项工作。

“多亏了警察同志，不然

真不知道该怎么办！”孤寡老

人普尼玛年老体弱，遇到泥

石流来袭，人身安全会受到巨大威胁，自家牧场堆放的草料

也有损毁风险。

在完成群众紧急转移任务后，民警不顾现场道路泥泞、

次生灾害隐患，来到老人的牧场。大家拿起农具，一筐一筐

扛运草料，将草料全部转运收纳到仓库内妥善堆放。

灾害无情人有情。民警辅警不仅把群众的生命安全放

在第一位，也把老百姓的生活生计记在心上。

西藏边检总站日喀则边境管理支队吉隆边境管理大队

紧急出动，协助口岸 14 公里内村落的群众撤离。不少群众

出于信任，将家门钥匙交到他们手中。

如今，各安置点物资分发有序，被转移的受灾群众生活

得到妥善保障。与此同时，在现场条件复杂的情况下，民警

们全力做好人流、车流的疏导，为抢险救援工作提供助力。

“维护交通秩序，本身就是我们的主责主业。维持良好

的现场秩序，各方力量才能更顺畅地投入抢险救援中。”日

喀则市公安局交通管理支队执勤民警说。

山河无言，初心有声；危难逆行，使命如磐。吉隆泥

石流灾害抢险救援中，数百名公安民警辅警不惧艰险、冲

锋在前，以铁肩担使命、以赤诚护民安，用每一次冲锋、每

一次守护、每一次坚守，诠释着“人民公安为人民”的铮铮

誓言。

铁肩担使命   赤诚护民安
——公安民警全力投入抢险救援

本报记者   张天培   沈童睿

这是日喀则市消防救援支队消防员白玛

强久第二次踏入受灾核心区。

现场，各路救援人员分成不同队伍，在划

定的片区内认真搜索。对讲机里不时冒出几

声短促的呼叫，混在铁锹与石头的碰撞声里。

上一次抵达这里，还是几天前。

8 月 28 日凌晨 3 点多，天还黑着，白玛强

久和战友从 216 国道抢通现场的尽头向着山

崖出发。上山的路，是探出来的——走错一个

路口，就再折回来，重新找路；遇到悬崖，就打

锚点，绳子一截一截送，人一个挨一个爬。到

下午 4 点多，白玛强久等第一批消防救援人员

终于到达现场。

“ 到 现 场 没 休

息，直接开始搜救。”

白玛强久说。晚上，

救 援 力 量 投 送 来 睡

袋 、食 品 和 水 ，他 和

战友找了个山洞一样的地方歇下。

这一次不一样了。路通了，车能直接开到

最前沿，装备、补给一趟趟往里运。

进入的难度大大降低，可强度一点没轻。

“搜救要尽可能细。”白玛强久说。记者在现场

看到，有人半跪在泥里，用戴着手套的手一点

一点扒。搜救犬来回转圈，鼻尖贴着地面，偶

尔停下来，朝一个方向猛嗅。

天快黑了，受灾核心区里还有队伍在忙

碌。“不管多苦多累，都要把搜救工作做好，

大 家 等 着 我 们 带 回 最 新 的 情 况 。”白 玛 强

久说。

消防员白玛强久

“大家等着我们带回最新的情况”
本报记者   徐驭尧

泥石流灾害发生后，现场出现断路、断电、

断网的情况。8 月 30 日下午 3 点多，应急管理

部大数据中心无线通信和移动应用部高级工

程师胡斌登上直升机，随救援人员飞往吉隆口

岸国门区域。

今年 46 岁的胡斌参加过包括汶川地震救

援在内的各类灾害抢险救援的通信保障工作，

经验丰富。“早一秒恢复公网，就能为科学救援

争取更多时间。”胡斌说。

抵达国门区域后，一跳下直升机，淤泥就没

过了双膝。胡斌背着装备摸索着前行，先架设

起卫星基站，再尝试建立链路。但是由于山高

谷深，胡斌连续换了

8 处位置，均未能实现

与目标卫星的连接。

胡斌发现，可以

搜索到受灾核心区外

围 新 架 设 的 基 站 信

号，只是达不到稳定通信的条件。他通过卫星

电话与后方取得联系，并请求协调资源。接到

通知后，通信运营商调整优化周边基站参数配

置，增强现场网络信号覆盖能力；胡斌高举着手

机，在淤泥中不断转换位置，进行信号测试……

“通了，通了！能听到吗？”8 月 30 日晚上

6 点，经过一下午的努力，现场公网信号得到

增强，胡斌与后方成功进行视频通话。

当晚 11 点 50 分，核实完当天所有的数据，

胡斌回到国门区域的帐篷里，“工作还没有结

束，接下来还要努力让通信信号更加稳定，为

抢险救援提供坚实保障。”

应急管理部大数据中心工程师胡斌

“为科学救援争取更多时间”
本报记者   刘温馨

9月 3日   晴
在 救 援 现 场 ，时 常 会 被 一 些 人 、一 些 事

打动。

今天早上，我去了一处遇难和失联人员家

属安置点，遇到了 00 后女医生卓玛。她来自日

喀则市昂仁县藏医院，8 月 26 日上午 11 点来到

这里后，一直没离开过。

卓玛面容有些憔悴，黑眼圈很明显。我关

心地问她怎么样，要不要去休息会儿，可她只是

笑了一下，“没事，年轻，扛得住。”我瞥见她手上

有泡药草留下的褐色印子，这种痕迹很难洗掉，

但她毫不在意。

离开安置点，遇到了同事刘温馨。和昨天

早上在一线见到时比，她的脸色还是有些苍白，

精神却好了一些。9 月 1 日夜里，她在国门区域

的救灾帐篷里待了一整晚，是第一名进入受灾

核心区的女记者。我们聊了一小会，就各自忙

去了。

下午，我决定再去一趟萨勒乡。早上 8 点

半就给乡长旦增旺姆发微信说想见个面，到下

午 2 点多才收到回复：“不好意思，才看到。”前

几次去，跟她也没聊上几句。

下午 4 点半左右，终于见到了旦增旺姆。

“群众转移后，没那么忙，但每天得安排人帮着

群众喂牲畜、割草，还有些其他的事。”她说。

晚上回到住处，我对着镜子看了看自己。

刚 到 抢 险 救 援 一 线 的 时 候 ，每 天 都 是 手 忙 脚

乱，连着 3 天没顾上洗脸。这两天，出门前我

会 洗 把 脸 ，稍 微 收 拾 下 自 己 。 本 来 有 几 天 感

觉 要 撑 不 住 了 ，但 想 起 她 们 ，好 像 又 有 了

气力。

她们就是我在采访中见到的女军人、女干

部、女医生、女志愿者、女记者……有的几天没

合眼，有的嗓子哑到说不出话，有的生着病还坚

守岗位，但每个人都冲锋在前。

大家心里想的都一样：大灾面前，有多大

劲，就使多大劲！

西藏吉隆泥石流灾害抢险救援一线日记

她们的坚守，她们的力量
本报记者   琼达卓嘎

■在现场·特别报道R

救援人员组成突击队，徒步翻越密林荆棘，硬生生蹚出

一条生命探测线——这“一米”的探索，不是一个人孤身涉

险，而是一群人用无畏和执着寻找希望的坐标。

抢通作业现场，一支“运输铁军”昼夜接力。800 余车

大块石料陆续运抵现场，在激流之上垒出一条不宽的通道

——这“一米”的延伸，是大型机械与人的意志的精密咬合。

堰塞湖监测点位上，无人机飞手三班轮值，紧盯回传的

实时监测画面。山体不时出现落石，他们却从容地说：“别

怕！我们脚下是安全的。”——这“一米”的底气，是因为有

人用雷达监测、无人机巡查等测算风险，把“安全感”传递给

抢险救援现场。

夜深了，安置点柔和的灯光里，女警正轻声安抚着受惊

的孩子，医护人员细心为刚撤下一线的救援人员处理伤口

——这“一米”的关怀，离不开后方这群人的默默守护。

我突然明白：往前推进的每一米，从来不是某个人的奇

迹，而是无数双彼此紧握的手。每个人心往一

处想，劲往一处使，把脚下的泥泞，一米一米，重

新走成路。

把脚下的泥泞重新走成路
李海霞

9 月 3 日一大早，日喀则市公安局吉隆口岸分局门口

就排起了长队。

走近一看，原来是住在吉隆镇的尼泊尔籍边民，再一

打听，是来登记信息、反映诉求的。他们很多人的家就在

吉隆口岸对面尼泊尔境内的村庄，216 国道抢通后，许多

尼籍边民迫切想要回家看看。

突如其来的泥石流灾害，打破了边境河谷的宁静，也

让跨越国境的温情互助更显珍贵。

灾害发生后，中方紧急调运物资跨境驰援，派出专业

力量协助尼方开展搜救排查，用实际行动守护邻里情谊。

记者在口岸分局现场看到，民警耐心接待每一名尼

籍边民，细致登记受灾情况、收集求助诉求，逐一答疑解

惑，让他们倍感安心。

走出分局，马路对面的救灾联络点也挂上了“尼籍边

民服务点”的横幅。遇到路过的尼籍边民，志愿者都会上

前问候一声，一句关心、一盒泡面、几瓶水，传

递着守望相助、共渡难关的温情。“搭一把手，

能帮就帮。”一名志愿者说。

“搭一把手，能帮就帮”
宋豪新

本报吉隆 9月 3日电   （记者鲜敢、王云杉）记者从国家电网获悉：随

着西藏吉隆 216 国道损毁路段顺利抢通，国网西藏电力抢抓施工窗口期，

加强应急抢险力量，克服山体滑坡、落石频发等现场作业风险，昼夜不间

断奋战，于 9 月 3 日 20 时抢通西藏吉隆口岸核心区临时供电线路，并恢复

供电。

上图：9 月 3 日，电力工作人员在受灾核心区架设电线。

本报记者   张武军摄   

吉隆泥石流受灾核心区通电

“吸气 4 秒，呼气 6 秒，深呼吸重复几次，是

不是感觉轻松一点？”来自四川大学华西医院心

理卫生中心的医生卓瑜，引导刚刚下撤的救援

人员做调节训练。

离吉隆口岸国门 4 公里处，一顶刚支起的

帐篷，是卓瑜和 9 名队友的新阵地。

9 月 2 日，前往国门区域的路刚刚打通，这

支受国家卫生健康委指派、由四川大学华西医

院牵头组建的国家心理应急救援专家组第一时

间进驻一线，提供医疗和心理支持服务。

“大部分救援人员情绪比较平稳，但也有反

映失眠、情绪紧张恐惧的。”心理救援专家组组长

邹翎说，“及时的心理安抚

和干预前移很有必要。”

如 何 安 抚 遇 难 和 失

联人员家属，也是医疗团

队的重点工作。

专家组编制了一本适

合安置点群众阅读的藏汉双语“心理调适小册

子”，用简单易懂的语句引导大家缓解悲伤情绪。

在吉隆镇上，几天来都感觉胸闷的拉比村

村民白玛央宗，在家人陪同下走进设在安置点

的医疗救治安抚点。接诊的旦巴来自昂仁县藏

医院，了解了白玛央宗的症状后，为他调制了藏

医的传统药剂。“后续我们还会对他进行心理疏

导，多管齐下，做好心理援助工作。”旦巴说。

灾害发生后，当地加强了 12356 心理援助

热线力量，同时派出医疗队在重点区域驻点、其

他区域轮诊或巡诊。“希望通过我们的努力，帮

大家尽早走出情绪低谷。”邹翎说。

一线心理援助医疗队

“帮大家尽早走出情绪低谷”
本报记者   鲜   敢

在吉隆，看到这些坚定的身影

本报北京 9 月 3 日电   （记者喻思南）9 月 1 日，

以“科技改变生活   创新赢得未来”为主题的 2026
年全国科普月活动全面启动。这是新修订的科普法

施行后的第二个全国科普月，由中国科协联合 34 家

全民科学素质纲要实施工作办公室成员单位共同部

署开展，各类活动将持续 1 个月。

2026 年全国科普月主场活动在国家科技传播

中心和中国科技馆举办。主场活动按照“寻初心

——把科学交给人民”“悦科普——让公众体验科

技”“探创新——让公众走近前沿”“向未来——让公

众创享未来”4 个板块进行布局，突出基础研究科

普，推出一系列展览和活动。

据介绍，全国科普月将在全国范围集中开展“系

列主场活动”“纲要办成员单位特色活动”等六大板

块活动，动员纲要办成员单位、地方科协、全国学会、

高校、科研院所、园区（企业）、现代科技馆体系、网络

平台等开展科普联合行动。作为全国科普月重点活

动之一，2026 世界公众科学素质促进大会将于 9 月

19—21 日举办，届时将正式宣布成立世界公众科学

素质组织。

2026年全国科普月活动全面启动
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