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■人民眼·文旅融合R

退休 4 年来，湖北武汉人吕尉每年在云
南旅居半年以上，深度游览了大理、丽江等
10 多个城市。“相较于走马观花式的景区打
卡 ，和 当 地 人 一 样 走 进 菜 市 场 、老 街 巷 、古
村 寨 ，更 能 沉 浸 式 体 验 当 地 的 风 土 人 情 。”
吕尉说。

来 自 云 南 省 文 化 和 旅 游 厅 的 数 据 显
示 ，2025 年 ，云 南 旅 居 游 客 达 551.24 万
人 ，旅 居 总 花 费 697.05 亿 元 ，同 比 分 别 增
长 41.4%、54.2%；游 客 平 均 旅 居 时 长
83 天。

2025 年 3 月，习近平总书记在云南考察

时强调：“文旅融合促进了经济发展，文旅产
业要走一条持续、健康的发展之路。”今年 7
月印发的《旅游强国建设“十五五”规划》提
出，“引导有条件的地方发展旅居。”

从“游”到“居”、从“居”到“创”，新需求
与新供给同频共振。云南省“十五五”规划

纲要提出，创新旅居产品业态，完善旅居配
套体系，提升旅居服务品质，推动旅居向旅
创 、旅 学 、旅 养 延 伸 ，升 级“ 旅 居 云 南 ”系 列
消费。

旅居，如何让“梦的远方”成为“新的故
乡”？记者近日在云南探访。

从“看风景”到“享生

活”，游客选择旅居目的地

的标准，正从“是否值得一

看”转向“是否适合长住”。

消费需求之变，呼唤旅居服

务推陈出新。

旅居者不再是走马观

花的过客，而是扎根过日

子 的 居 民 ，这 对 住 宿 、餐

饮、交通、医疗等服务保障

提出更高要求。旅居目的

地既要提升人居环境、管

理水平、服务标准，也要打

造公共文化空间、厚植地

域文化认同，让旅居者“住

得好”“融得进”“留得久”。

作为国内“候鸟式”旅居的

先行者，海南三亚正从单

一避寒养老，逐步转向康

养服务与品质化长住相结

合的复合业态。

发展旅居不是换个名

字搞旅游，不应视作旅游地

产的翻版，还要避免千城千

村一面，注重培育特色鲜明

的差异化产品。广西北部

湾沿岸城市，依托暖冬滨海

气候优势，打造帆船冲浪等

特色项目，日益成为年轻人

喜爱的旅居目的地。

旅居具有潮汐属性，

避暑避寒需求容易造成客

流的季节性波动。破解这

个难题，不能简单化地扩建扩容，而应探索公共

服务设施的弹性供给。云南曲靖麒麟区将闲置

房屋改造为养老服务机构，并向旅居者开放，既

降低了建设成本，也提高了暑期房源供给，使基

础设施得以在旺季承担接待功能，淡季回归公

共属性。

常言道，近处无风景。如何避免久居一地

产生审美疲劳？云南有企业探索打造全季旅居

路线，让旅居者夏在曲靖、冬在西双版纳、春秋

在大理，“长住”也能“常新”。

此外，服务好旅居游客的同时，本地居民的

民生保障同样值得重视。大量旅居游客的到

来，可能造成物价上涨、交通拥堵等问题；旅创

者在激活一方经济的同时，也可能给本地经营

者带来竞争压力。如何走好这根平衡木，考验

着地方政府的治理智慧。只有旅居游客与当地

居民共生共荣，旅居产业才能真正可持续。

发展旅居产业，既要看到市场机遇，也要保

持清醒理性；既要因地制宜，也要系统谋划。旅

居产业的生命力，需要靠宜居环境、优质服务、

文化魅力和治理水平等因素共同激发。把“引

客来”与“留得住”统一起来，旅居才能从一时热

走向长久火。

（作者为云南财经大学教授，本报记者杨文

明、张驰采访整理）
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■专家观点R

从旅游到旅居

来自湖北武汉的吕尉爱旅行，但挽起裤腿

体验下田插秧，还是头一回。6 月 13 日，大理白

族自治州大理市喜洲镇周城村栽秧会热闹开

锣，这是白族群众祈愿风调雨顺、五谷丰登的传

统盛会。

“锵锵锵”，伴随着秧官的锣声，吕尉和乡亲

们在水田里忙活起来，锣声密就提高手速，锣声

缓就稳步栽种，不时地，还你一句我一句对起白

族调。很快，一排排秧苗齐齐立于水田，在微风

中轻轻摇曳。

“与其匆忙赶路‘看风景’，不如‘住进风景里’

生活。”吕尉退休前也来过大理旅游，但跟随旅行

团走固定线路行程紧张，很少有机会融入当地人

的生活。2022年退休后，吕尉有了更多闲暇时间，

决定放慢脚步，到云南沉浸式旅居。

第一站，吕尉选择了滇西小城腾冲市，这里

山清水秀、气候宜人，还有数十处地热温泉。“非

常适合中老年人疗养。”吕尉在腾冲住了 3 个月，

开启旅居云南新生活，此后每年在云南居住半

年以上。

“云南发展旅居，有着天时、地利、人和的叠

加优势。”长期致力于文旅产业发展研究的云南

财经大学教授明庆忠说。

得天时。云南大部分地区最热月（7 月）平

均气温在 20 至 23 摄氏度之间，最冷月（1 月）平

均气温在 7 至 11 摄氏度之间，夏可避暑、冬可避

寒；环境空气质量优良率常年保持在 98% 以上；

是中国生物多样性最为丰富的省份之一，“旅居

云南”，目之所及皆是风景。

占地利。这里汇聚 6 项世界遗产、8 座国家

历史文化名城、777 个中国传统村落，且物产丰

饶。滋味绵长的普洱茶，入口香醇的咖啡，争奇

斗艳的鲜花……游客们可“春尝花、夏食菌、秋

品果、冬吃菜”，尽享舌尖上的美味。

聚人和。云南有 25 个世居少数民族，泼水

节、火把节、目瑙纵歌节等传统民俗节庆活动精

彩纷呈，彝族刺绣、白族扎染、佤族织锦等非遗

技艺精妙绝伦。

“旅居是新业态，也是长周期产业，越是发

展势头向好，越要防止一哄而上。”明庆忠关注

到，2025 年 6 月，云南出台了旅居发展正负面清

单，为旅居发展明确路径、划定红线，“各地应严

格落实正负面清单，尚不具备条件的地区不得

盲目上马旅居项目。”

此外，明庆忠认为，各地特色不同，发展旅

居不能照搬照抄，必须因地制宜。

在他看来，传统旅游城市资源富集、知名度

高，但承载压力大、过度商业化等问题，可能给

旅居带来负面体验。对于这类城市，关键不是

做大游客规模，而是延长游客停留时间。而非

旅游城市的挑战在于如何“无中生有”，以更强

的原真体验、更鲜明的地域特色、更低的生活成

本，培育“小而美”的差异化产品。

“传统旅游是从一个地方路过，旅居则是在

一个地方生活。”明庆忠调研发现，旅居者从“过

客”到“居民”的身份转换，往往会更多考虑生活

成本、公共服务、社区氛围等因素。

四川西昌人张建成旅居云南 4 年多了。宜

居的环境、便捷的交通、惠民的物价，是他选择

旅居目的地的三大标准。

经过反复比较，张建成选择旅居楚雄彝族

自治州元谋县。这里冬季温暖、阳光充足，得益

于成昆铁路复线的通车运营，张建成从老家西

昌乘坐动车，约两个半小时即可抵达。

元谋县较低的生活成本，也让张建成颇为

满意。第一次到旅居小区旁的快餐店吃午饭，

他点了自助餐，收费 12 元，有 20 种菜品自由搭

配。农贸市场里新鲜蔬果琳琅满目，1 公斤青枣

5 元，1 公斤西红柿 1.5 元，有时买得多，摊主还给

张建成多塞几根胡萝卜。

“这里的生活，实惠；这里的人，实在！”张建

成笑道。

2025 年，元谋县接待旅居游客逾 11 万人，

比 2019 年多了近 5 倍。

从留人到留心

步入曲靖市麒麟区寥廓街道综合养老服务

中心活动室，65 岁的重庆旅居老人陈兰宁坐在

电子琴前，指尖流淌出悠扬的旋律。

跟着老人走进房间，电视、独立卫浴等一应

俱全，智能呼叫按钮触手可及。“曲靖的夏天很

凉爽，这儿的服务很贴心，吃得也合口。”陈兰宁

说，最让他满意的，是养老服务中心有一支专业

护理团队，可以随叫随到。

曲 靖 ，地 处 云 贵 高 原 中 部 ，气 候 宜 人 ，每

年 吸 引 30 多 万 名 旅 居 游 客 前 来 度 夏 。 陈 兰

宁 来 曲 靖 后 ，曾 租 过 民 居 ，但 因 患 有 基 础 疾

病 ，他 希 望 入 住 医 疗 保 障 条 件 更 好 的 旅 居

机构。

2025 年，旅居云南的老年人近 98 万人，同

比增长 91.5%。如何更好满足银发游客旅居康

养新需求？云南启动旅居养老服务标准编制工

作，还投入资金开展示范试点，打造 100 家旅居

养老示范机构。

政策推动下，麒麟区和寥廓街道组织工作

人员调研发现，辖区内一家停业多年的酒店，背

靠寥廓山，环境优美，且毗邻医院、公园和超市，

配套齐全，具备发展康养旅居业态的潜力。街

道采用“低偿租赁+公建民营”机制，将酒店改造

为综合养老服务中心，配备应急呼叫装置、防滑

地面等适老化设施，于 2024 年 9 月投入运营。

中心设置床位 113 张，其中旅居床位 58 张、照护

床位 55 张；设有中医馆，提供针灸、推拿等服务。

寥 廓 街 道 党 工 委 书 记 展 轼 介 绍 ，为 充 分

盘 活 既 有 医 疗 资 源 ，寥 廓 街 道 综 合 养 老 服 务

中 心 与 社 区 卫 生 服 务 中 心 紧 密 合 作 ，两 名 全

科 医 生 驻 点 巡 诊 ，同 步 做 好 疾 病 监 测 与 用 药

指 导 ，让“ 旅 居 养 老 床 位 ”与“ 本 地 医 疗 资 源 ”

无缝衔接。

陈兰宁在寥廓街道综合养老服务中心试住

了 3个月，周到的照护服务，最终让他常住下来。

为了让更多“银发族”爱上旅居生活，云南

还推出 5 条精品旅居养老线路，探索“老年旅居

者与云南老年人享受同等优待”机制，以居民身

份证替代老年优待证，助力省内外老年人在滇

“一证通行”。

不过，记者调研发现，不少乡村民宿、偏远

康养公寓缺少防滑地板、紧急呼叫器等基础适

老设施，适老标准有待提高；有的旅居点与医疗

机构距离较远，难以应对老年人突发急症；部分

县乡医疗卫生机构服务水平和条件有待提升；

个别旅居机构重营销、轻服务，管理不够规范。

对此，受访者建议，各地应补齐适老、医疗、

交通等配套短板，建立银发游客旅居安全保障

体系，规范市场秩序，杜绝虚假宣传。

同时，季节性流动是旅居的显著特征。高峰

期，大量客流涌入旅居目的地，若旅居人数超过当

地公共服务供给承载力，势必影响旅居体验。

李秀兰连续 5 年在西双版纳傣族自治州景

洪市旅居。她坦言，过去每到冬季，来此避寒旅

居的游客激增，导致出行不太方便，“早上 8 点以

后，公交站经常要排长队。”

“淡季时，每天的公交乘客两三万人次，旅

居季突破 10 万人次。”景洪市洪运公共交通有限

责任公司调度负责人林利坦承压力不小，全市

现有 70 辆公交车、100 多名驾驶员，一度无法满

足旅居季的乘车需求。

是不是多买公交车就能解决？林利算了

笔账：若要满足旅居季需求，至少要增加 50 辆

电动公交车，每辆车购入成本 70 多万元，加上

电费、人员工资等运营成本，负担较重。而且，

这些新增车辆主要在每年 10 月至次年 4 月使

用，其余时间使用率低，造成资源浪费和成本

损耗。

如何平衡旅居客流的波峰与波谷？景洪市

探索“灵活应对”新路子：到了旅居季，一方面向

邻县邻市租用车辆，弥补运力缺口；一方面针对

旅居人群集中的片区，优化线路、增设站点。

以李秀兰经常乘坐的 2 号线为例，原先的运

行路线长约 17 公里，平均发车时间约半小时。

2025 年冬季，她发现公交车行车路线变短了，车

辆到站频率变高了，车上也没以前拥挤了。

不仅交通“灵活应对”，通信也能“灵活使

用”。中国移动通信集团云南有限公司西双版

纳区域负责人张雅婵介绍，针对旅居人群需求，

企业推出随用随停、无长期合约的旅居宽带服

务，并通过大数据圈定 141 个“候鸟小区”，把服

务送到旅居者身边。

“建好旅居目的地，有关部门需要从‘景区

思维’转向‘社区思维’，从‘游客管理’变为‘居

民共治’。”明庆忠举例说，元谋县在旅居人群较

为集中的区域，创新设立以服务为主要功能的

“春天旅”社区，对接响应旅居者诉求，“只有让

旅居者遇到问题，找得到人、办得了事，才能游

得舒心、住得安心。”

从旅居到旅创

“一张小桌，两条板凳，每杯茶 5 元，晒着太

阳闲谈，安逸得很。”来到元谋县旅居后，张建成

夫妇在当地买了房，还开了间坝坝茶馆。四川

人爱喝坝坝茶，如今来元谋旅居的四川人越来

越多，茶馆成了一方社交空间。

“此心安处是吾乡。旅居游客越来越注重

文化体验、社交联结、精神归属等深层次追求。”

云南省文化和旅游厅资源开发处处长张云鹏

说，这也意味着旅居消费市场扩容升级趋势愈

发明显。

苍山下，洱海畔，原本废弃多年的大理市国

营床单厂旧厂房，已改造成为聚集 103 个文创品

牌的艺术创业街区，吸引 150 余名手工艺者入

驻，旅居从业者占比达 65%。2025 年，街区接待

游客约 50 万人次。

“从旅居云南到安居乐业，‘梦的远方’成为

‘新的故乡’。”2021 年从四川成都来到大理旅居

的冯姗，起初在市集摆摊，售卖原创油画和首

饰。现在，她成为街区重点培育的优质创业者，

入驻运营方打造的创业店铺，享受为期一年的

房租补贴等创业帮扶。

张云鹏介绍，来云南旅居人群中，18 岁至

60 岁 人 口 占 比 超 过 八 成 ，旅 居 创 业 正 成 为 一

部 分 人 的 新 的 生 活 方 式 。 然 而 ，创 业 者 也 面

临 难 以 精 准 对 接 场 地 、资 金 、政 策 资 源 等

问题。

“护航‘旅创’，优化营商环境是关键。”大理

市人力资源和社会保障局局长周雪蓉介绍，大

理市专门设立旅居创业服务窗口，整合归集 20
项高频业务，引入第三方机构拓展免费配套服

务，编制《大理旅居创业服务办事指南》，构建

“人社政务兜底+专业机构赋能”双服务模式，破

除本地与外地创业者的身份壁垒。

目前，大理市已为 1.2 万名旅居人员提供就

业创业服务，发放创业担保贷款 2000 余万元，全

市旅创经营主体超过 3.7 万户。

2026 年 7 月，云南省人力资源和社会保障

厅、文化和旅游厅印发《培育旅居创业新动能 20
条措施》，提出完善“旅创人才库”，建立“旅创资

产库”“旅居创业机会清单”等，搭建资源精准对

接平台，推动旅游向旅居、旅居向旅创转型。

当越来越多的旅居者在云南扎根、创业，给

当地带来了怎样的改变？

昆明市西山区团结街道大墨雨自然村，原

本是个彝族聚居的百年古村落，因旅创者的到

来悄然蝶变。2017 年，四川人郭鹏来到大墨雨

村，租下一栋 400 平方米的荒废老宅，将其改造

成开展古琴斫制与当代艺术创作的工作室。

“相比于城市喧嚣，我更偏爱山野间的宁

静。”郭鹏说，在设计师朋友的推荐下，他 6 次探

访大墨雨村，最终选定此处。

彼时，老宅杂草丛生、瓦片残破。郭鹏与设

计师精心规划，历经半年施工，让老宅焕然一

新。除了制琴，闲暇时，郭鹏种菜养鸡，艺术与

生活在这里完美相融。

郭鹏的到来，激起层层涟漪。大家口口相

传，大墨雨村的名气越来越大，一批设计师、画

家、摄影师等慕名而来。而今，村子吸引 210 名

“新村民”入住，93 栋闲置老屋重获新生。村里

顺势组建老房修缮队，村民实实在在共享到发

展红利。

截 至 2025 年 底 ，云 南 培 育 乡 村 旅 创 工 坊

2477 个、乡创旅创人才 2.18 万人。2025 年，全省

从事旅居业务的自然村达 865 个，较 2024 年增

长 15 倍，盘活农村闲置房屋 2.79 万余间，带动

6.69 万人就地就近就业。

采访中，也有受访者对部分旅创项目质量

不高，本地小摊贩、手艺人市场承压，外来审美

对传统文化形成冲击等发展中的问题表达忧

虑。他们建议，旅创者应深耕本土文化与生态

资源，提升创业项目与本地特色优势产业的融

合度；相关部门要保障民生权益和文化根脉传

承，让旅创者与本地居民双向奔赴，把旅居产

业 打 造 成 为 真 正 可 持 续 的 富 民 产 业 、幸 福

产业。

旅居，如何让“梦的远方”成为“新的故乡”
本报记者   张   驰   杨文明

2025 年旅居养老人次超过 8000 万

20 岁至 40 岁旅居者约占 60%

出行时间 1 至 3 个月的旅居者占 63.8%

旅 居 者 餐 饮 消 费 占 总 支 出 的 43%
医养消费占 18.1%

旅居者对交通条件、生活超市、医院等基本

保障型公共设施的关注度均超过 20%

数据来源： 《2025 年度国家老龄事业发展公

报》《中国旅居市场需求调查报告》
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