
暑期的一天，大雨瓢泼，江苏省宿迁市

泗洪县界集镇唐杨村的独臂村医王守道却

顾不上雨大风急，穿上雨衣，背上药箱，拄上

树枝拐杖，骑上残疾人专用三轮车便朝着村

民家驶去。

第一站是村民杨定良家，因为雨大，王

守道骑得很慢，雨水不停地打在他的脸上。

进到老杨家，他先抹了把脸上的雨水，脱下

雨衣，放下药箱，取出了一台电子血压计。

一个月前，70 多岁的杨定良给他打电话

说 干 完 农 活 后 头 晕 ，当 时 已 经 是 晚 上 8 点

了，他二话没说，骑着三轮车就来了。问了

病情，量了血压，发现收缩压都到 170 毫米

汞柱了。杨定良有高血压病史，王守道跟杨

定良说，这是高血压引起的头晕，要按时吃

降压药。王守道为杨定良调整了用药方案，

并叮嘱他按时吃药，饮食要少油少盐，一个

月后再来随访，不舒服的时候随时打电话。

这次来杨定良家，是因为到了随访时

间，他的药也差不多吃完了。王守道将血压

计的绑带绑到杨定良手臂上，给他量血压，

随后又问了他最近的饮食情况。仔细检查

之后，王守道专门嘱咐：“现在血压降下来

了，咱们继续按时吃药，平时吃饭还是要少

盐少油，才能稳住血压。”

杨定良应着，接过新配好的药，想让王

守道等雨停了再走。王医生却摆摆手说：

“后面还有好几家要去呢，不碍事。”

出了杨定良家，这位独臂村医又去了两

户人家。

1966 年出生的王守道靠着一只手臂，就

这样风里来雨里去地守护着唐杨村乡亲们

的健康，已经 42 年。

成为一名医生，是王守道从小的愿望。

儿时，因意外事故，他失去了左手，后来又从

高空坠落，双腿受伤畸形。但命运没有将他

打倒，病痛的折磨让他暗下决心，要成为一

名医生，救死扶伤。初中毕业后，他先是拜

师学医，后来又到县里的卫校进修。1984年，

他如愿成为一名村医。为了练习用一只手

开处方，他先用右手取出处方纸，用左臂残

肢固定住纸张，然后右手握笔书写。练习整

理药品，手臂需要不停地抬起来落下去，额

头上汗珠子直滴。再练习用一只手换药、一

只手扎针……身体残疾带来诸多工作上的

不便，但都被他一一克服。

唐杨村的面积有 16平方公里，近 3000人，

村民们住得分散，留守老人和儿童占了一大

半。为了方便年纪大的村民就医，老王经常

上门出诊。村民们常打趣道：“全村几百户，

每一家锅灶朝哪儿，他都清楚。”

有时候出诊遇上恶劣天气，老王会咬咬

牙坚持。 1996 年冬天的一个夜晚，大雪纷

飞，积雪没过了脚踝，因为要救治一名患病

的孤寡老人，他背着药箱在雪地里走了一个

多小时才到老人家，看诊结束回到家时已经

天亮。还有一次，返回途中突然雷雨交加，

王守道行至下坡路段时，由于道路泥泞，突

然左脚一滑，重重摔了一跤，腿部被划出深

深一道口子，鲜血直流。

年龄渐长，王守道发现自己走路越来越不

稳了。2020年春天，他特意找了两根苦楝树枝

做成拐杖。他的手机通讯录里存着 400多名村

民的电话，还有一本厚厚的台账，谁该随访了、

谁该配药了、谁该做检查了，他都一清二楚。

这么多年来，不到上班的点儿，王守道就会提

前开诊，方便当天早到的村民就医。

凭着几十年的口碑，王守道成了村里的

“名医”，也获得“宿迁好人”等荣誉。

当初，妻子因为患病丧失了劳动能力，

两 个 孩 子 还 在 上 学 ，全 家 靠 着 他 每 个 月

2000 多元的工资生活。亲戚朋友劝他换个

工作，有热心人介绍王守道去苏南一家企业

做厂医，月收入超 6000 元。王守道一口回

绝：“我离不开乡亲们，乡亲们也离不开我！

我是共产党员，说什么也不能丢下村民们的

健康不管。”为了补贴家用，他流转了 50 多

亩土地种植农作物，耕种、收割等重体力活，

承包给当地农机服务队来管理。

“现在村卫生室的条件好多了，不仅搬

进了楼房，治疗一些常见病特别是慢性病的

药也很齐全。这几年，我的工作也从单一诊

疗转向了慢病管理。”即将退休的王守道一

直牵挂着村民们的健康，“只要我还走得动，

就一定要把健康知识讲给乡亲们听，直到干

不动的那一天为止。” （蔡敏参与采写）  

江苏宿迁泗洪县界集镇唐杨村村医王守道—

四十余载，他以独臂守护村民健康
本报记者   尹晓宇
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今年“三伏”共 40 天，8 月 23 日为末伏最后

一天。出伏之后，秋意更浓，如何正确养生？老

人、慢病人群等有哪些需要注意的问题？

中国中医科学院西苑医院肺病（呼吸）科主

任、主任医师樊茂蓉说：“中医养生强调秋冬养

阴、顺时摄养。出伏后的饮食调养在兼顾清暑

化湿的基础上，应逐步向润、酸、淡、温过渡。润

以养肺防燥，酸以收敛肺气，淡以健脾和胃，温

以护养阳气。”

秋季养生，很多人想到的是“贴秋膘”。“贴

秋膘”有必要吗，如何贴？

樊茂蓉认为，过去人们“贴秋膘”是因为夏

季胃口不好，而体力消耗大，需补充蛋白质和脂

肪准备过冬。但现代人容易营养过剩、运动不

足，夏季空调冷饮不断，脾胃本已虚弱，不宜盲

目跟风“贴秋膘”，要因人而异。

如果需要“贴秋膘”，要以平补为主，优质为

先。优选白肉，如鸭肉、鱼肉、虾肉等滋阴润燥，

脂肪含量低，避免太过滋腻；次选瘦肉，如牛肉、

猪里脊等。

秋季食补重要的是润肺、防燥、消食。樊茂

蓉认为，宜增加百合、银耳、莲藕、山药、梨等润

肺防燥，鲫鱼、鲈鱼、豆腐等平补气血；适当多进

补山楂、乌梅、葡萄、苹果、柠檬等收敛生津，开

胃消食；少食生姜、辣椒、韭菜、羊肉及油腻厚

味，防伤脾助燥。食物烹饪以炖、蒸、煮为佳，忌

烧 烤 煎 炸 。 痰 湿 、脾 虚 者 先 祛 湿 健 脾 ，不 宜

骤补。

从夏到秋，自然界阳气渐收、阴气渐长。樊茂蓉建议，晚上入

睡比夏季提早半小时，起床相应地比夏季提前 15—20 分钟，从而

顺应阳气生发。午休适当缩短时长，控制在 20 分钟以内。此外，

秋天早晚有凉意，睡觉要盖好肚子，避免着凉。

出伏后昼夜温差加大，运动时间和强度也应有所改变。可在

早晨日出后或下午 5 时前后适当进行户外运动，如快走、慢跑、打

太极拳和八段锦等生发阳气，但要注意运动量以微微出汗、精神清

爽为度，避免大汗淋漓。晚间 8 时以后不宜剧烈运动，以免扰阳

失眠。

出伏之后可能还有炎热的天气，就是所谓的“秋老虎”，特点是

中午酷热如夏，早晚凉意袭人，昼夜温差可达 10 摄氏度以上。樊

茂蓉提醒，应对“秋老虎”，空调的温度设定在 26—28 摄氏度为宜，

避免冷风直吹身体；可设置定时，入睡后 2—3 小时自动关闭。洗

浴宜用温水，切忌冷水冲凉。冷水会使毛孔骤然闭合，让暑热郁积

于体内无法散发，导致发热无汗、头痛身重等症状。饮水方面，宜

少量多次，以温开水、淡茶水为主，忌冰镇饮品。

秋季养生，特殊人群要注意。秋季昼夜温差大，老年人晨练要

推迟至日出后，避免清晨低温诱发血压波动及心脑血管事件。要

注意关节保暖防寒湿。慢性病患者中，高血压、心脑血管患者应勤

测血压，避晨寒、忌剧烈活动；呼吸系统疾病患者需防秋燥伤肺，保

持室内湿度；糖尿病患者秋季食欲增加，需严控饮食以保持血糖稳

定；胃病患者忌生冷油腻，防旧疾复发。儿童肺脾不足，需护住肚

背，防感冒腹泻，忌食过量生冷瓜果，“秋冻”也应适度，户外活动要

注意避免大汗后吹风。
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本报北京 8月 23日电   （记者王观）记者从财政部获悉：今年

以来，财政部紧盯人民群众的急难愁盼，不断加大保障和改善民生

的力度，“一老一小”服务保障更加有力。专门安排资金，支持农村

地区 65 岁及以上老年人等群体免费接种流感疫苗。超过 2500 万

名婴幼儿及其家庭领到了 2026 年度育儿补贴，约 2400 万人次在园

儿童享受到学前一年免保育教育费政策。

此外，财政部下达学生资助资金超过 1600 亿元，预计全年将

有 1.5 亿人次受益。

财政部专门安排资金

支持农村地区65岁及以上老年人
免费接种流感疫苗

本报哈尔滨 8月 23日电   （记者方圆）记者从黑龙江省政府新

闻办举行的“黑龙江省以创业带动就业有关情况”专题新闻发布会

上获悉：今年以来，黑龙江省人力资源和社会保障厅坚持政策集

成、生态赋能，深入实施“创响龙江”行动，加大创业带动就业政策

支持力度，强化创业模式引领，着力构建“创业培训、创业服务、创

业孵化、创业活动”四创联动的支持体系，加快形成“以创业集聚产

业、以产业承载就业”的良性发展生态。

据介绍，黑龙江省完善创业带动就业支持体系。出台进一步

鼓励支持创业带动就业 10 条政策措施，聚焦高校毕业生、农民工

等重点群体及初创经营主体，精准对接其在创业补贴、融资支持、

场地保障、创业服务等方面的核心诉求，以提升创业质量、强化就

业承载为落脚点，推动创业带动就业政策迭代升级。强化财政金

融政策支撑，涵盖加大创业带动就业专项资金保障力度、提高创业

担保贷款额度、拓宽多元化融资渠道 3 项举措；强化创业能力培

育，包括精准开展创业培训、开展创业实践锻炼、提高创业补贴标

准 3 项举措；强化创业服务保障，包含建设专业化创业指导团队、

扩大孵化载体标准化供给、布局产创融合创业街区、构建“创响龙

江”赛事矩阵 4 项举措。

黑龙江出台政策措施支持创业带动就业

路遇持刀伤人事件，你会怎么做？

外 卖 员 于 荣 先 的 3 步 操 作 令 人 啧 啧

赞叹：

第一步：取下电动自行车上那份待送

的外卖，俯身把它摆到路边安全处。

第二步：骑车绕到伤人者背后，进入其

视野盲区。

第三步：瞅准时机，果断发力，拧动电

动自行车的同时自己跳下车。

人车分离后，电动车冲出去精准撞上

行凶者的后背，行凶者倒地，手中利刃落到

一旁。众人上前，合力将其制伏。

8 月 18 日晚上发生在青海省西宁市城

东区北小街的这一幕，令许多网友为于荣

先的机智叫好。

此前，行凶者持刀伤人后，现场一度陷

入紧张，有群众抄起长棍远远阻拦，更多人

围在四周不敢靠近。于荣先正在附近送外

卖，决定管管这件事：“当时现场已经有人

受伤，我就觉得自己该管。车坏了可以修，

人要是没了就真没了，顾不上害怕，能帮就

帮一把！”

“我 看 行 凶 者 醉 醺 醺 的 ，注 意 力 全 在

对面拿棍的人身上。想着自己不能徒手

夺刀，见义勇为也要先保护好自己，最好

的办法就是用电动车。”于荣先回忆，为了

避免对行凶者造成过度伤害，他特地没有

将电动车的电门拧满，控制了冲击力。

后来，民警和救护人员到场处置，于荣

先扶起撞坏了后视镜的电动车，拎回那份

外卖，坐上同事的车，把这单超时的外卖

送完。

现场视频 8 月 19 日凌晨传上网络后迅

速刷屏。“教科书式”的判断和处置，让他快

速“圈粉”。网友称赞他“有勇有谋、胆大

心细”。

“我只是做了该做的事。”于荣先说。

于荣先今年 21 岁，来自青海海南藏族

自治州共和县，此前还从事过物流、装修等

工作，送外卖仅半年时间不到。

在 于 荣 先 所 在 的 美 团 西 宁 夏 都 站 站

长张鑫看来，于荣先做出这种行为并不意

外 ：“ 这 个 小 伙 子 本 身 就 是 热 心 肠 ，三 观

正。”值得一提的是，这个站点一年内已经

有 3 名骑手登上当地“热搜”，包括“青海好

人”孟玉波跪地施救晕倒路人、郑天林帮

助寻找走丢老人。张鑫说：“站点会帮做

好人好事的骑手申诉，以免超时影响他们

的考评。”外卖平台了解于荣先的义举后，

撤销了当晚的超时记录。8 月 20 日上午，

外卖平台为他颁发了锦旗和 5000 元见义

勇为专项奖金。

8 月 20 日恰是于荣先 21 岁生日，同事

买来蛋糕为他庆祝。

8 月 21 日，西宁市公安局城东分局东

关大街派出所已对伤人案立案调查。记者

从青海省委政法委获悉：政法部门将对于

荣先进行表彰。

图为于荣先捧着生日蛋糕庆祝。

本报记者   乔   栋摄   

于荣先机智参与制伏持刀行凶者—

网友称赞这个外卖员“有勇有谋”
本报记者   乔   栋
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本报北京 8月 23日电   （记者林丽鹂）针对舆论关注的河北省

张家口市康保县“白菜收购环节蘸取甲醛溶液”问题，国务院食安

办、农业农村部、市场监管总局高度重视，第一时间指导属地调查

核实，依法从严从快处置，对涉事白菜流向进行追查，严防问题产

品流入市场。

同时举一反三，组织各地立即开展白菜等易腐蔬菜专项抽检

和市场排查，一旦发现违法违规行为，将严惩重处、决不姑息，切实

维护人民群众饮食安全。

国务院食安办、农业农村部、市场监管总局

指导地方快速处置

“白菜收购环节蘸取甲醛溶液”问题

图①：王守道（右三）上门为村民普及

健康知识。

图②：王守道在出诊路上。

图③：王守道给患者取药。

图④：王 守 道 接 到 患 者 求 助 电 话 后

出诊。

图⑤：王守道（左）夜间出诊，正在给患

者测量血压。

以上图片均为泗洪县融媒体中心记者

季宇石摄   
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