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暑期天气炎热，清凉出游成为越来越多人

的选择。多个在线旅游平台新发布的数据显

示，今年避暑游需求多样化特征明显，传统避

暑长线目的地人气不减，一批“清凉小城”关注

度快速提升，跨区避暑与出入境避暑需求同步

升温。

前不久，中国气象局发布 2026 年全国避

暑气候资源地图，涉及 45 个优质避暑区域，覆

盖高原、山地、滨海、森林等清凉场景。各地如

何发挥气候优势，推动“清凉游”创新发展？记

者实地探访避暑游消费新场景、新业态。

项目丰富，反季滑雪乐趣多

来自山东济南的游客常光豪没想到，能在

暑期体验到室外滑雪的乐趣。

这个暑假，常光豪和家人一起到内蒙古呼

伦贝尔旅游。几天前，他们从呼伦贝尔市区出

发，来到牙克石市，沿途经过湿地、草原和森

林，“这里交通很便利，天气比想象中更凉爽，

更没想到还能滑上雪！”常光豪说。

8 月 16 日 ，“ 夏 玩 冬 雪 、一 季 双 享 ”——

2026 呼伦贝尔牙克石凤凰山夏日冲雪狂欢季

系列活动开幕。滑雪、雪圈、雪地摩托等冰雪

运动精彩纷呈，惊呼声、欢笑声不绝于耳。站

在坡顶放眼望，500 余米长、40 余米宽的洁白

雪道，在浓绿山林之中格外亮眼。

雪从哪里来？

“这些都是冬季存雪，能够跨越三季不融

化，既得益于牙克石夏季较低的气温，更要靠

严密的包裹技术。”凤凰山景区负责人介绍。

前一年冬季，作业团队选取 10 万立方米的雪

体，在其表面覆盖防晒网、苜蓿草等多层保护

材料，将其与外界的高温、空气流动相隔绝，保

持雪质洁白、松软。

牙克石市地处大兴安岭中部，夏季平均气温

仅 17摄氏度左右，森林覆盖率达 78.7%。然而，相

较于满洲里、额尔古纳等知名度更高的旅游目的

地，牙克石一直缺乏有辨识度的文旅标签。反季

节滑雪，正成为其文旅差异化发展的突破口。

滑雪场内，不少来自国内外的专业滑雪选

手尽情驰骋。“我们以专业赛事为纽带，承办国

际雪联越野滑雪夏季巡回赛、全国夏季越野滑

雪挑战赛等多场大型赛事，吸引滑雪爱好者前

来观赛游玩。”牙克石市文体旅游广电局局长

贺杨介绍，当地还常态化组织文旅企业到长三

角、珠三角、京津冀等主要客源地举办旅游推

介会，推动实现客源互送和市场共享。

体验完滑雪，常光豪和家人乘坐越野车，

驶入“秘境 108 线”。摇下车窗，徐徐凉风，茫

茫林海尽收眼底。该路线全程 108 公里，串联

起森林、草原、花海、丘陵沟壑，风景秀美。“我

们对道路进行全面硬化改造，并按规划在公路

沿线建设自驾车营地、驿站、观景点等配套设

施，让游客沉浸式感受沿途美景。”贺杨说。

据悉，本次系列活动期间，牙克石单日接

待游客超 1 万人次，有效集聚人气、拉动文旅

消费。今年以来，牙克石共接待游客 192.66 万

人次，同比增长 6.48%，旅游总收入达 25.22 亿

元，同比增长 9.75%。

“牙克石将持续盘活林海、冰雪优势资源，

不断丰富文旅产品供给，创新活动载体，延伸

冰雪产业链条，持续释放文旅市场活力，推动

全市文旅产业提质增效。”贺杨说。

服务精细，避暑旅居更舒心

清晨 7 点，云南曲靖，来自福建厦门的退

休教师付晓推开公寓的窗户，一股凉风带着草

木清香扑面而来。

当日曲靖最高气温为 19 摄氏度。“这几乎

让人忘了现在是暑期。”付晓说，这已经是他连

续第三年暑期旅居曲靖，“曲靖的风里带着湿

润的凉意，阳光明亮，却没有灼人的热浪。”

付晓和老伴在曲靖的住处，是麒麟区建宁

街道河北商业街的一套公寓，每月租金 1000 元

出头，家具家电齐全，拎包入住。“下楼走几分

钟就是菜市场，新鲜的果蔬应有尽有，价格还

便宜。”付晓说。

在曲靖，像付晓这样的“候鸟”游客还有很

多。数据显示，曲靖夏季平均气温为 19.7 摄氏

度，空气质量优良率常年保持在 98% 以上。得

天独厚的气候条件，让这座“珠江源头之城”成

为越来越多游客的避暑之选。

为了让远道而来的避暑客人住得安心、吃

得放心、玩得开心，曲靖推出一系列暖心举措，

打造“候鸟之家”“候鸟食堂”“候鸟公园”“候鸟

驿站”四大服务品牌。

付晓办了曲靖的爱心公交卡：“很实用！”

凭借这张卡，60 岁以上的游客可免费乘坐市

内公交车。麒麟区文化和旅游局副局长李平

介绍，麒麟区已累计为避暑游客办理爱心公交

卡 3 万余张。

“候鸟食堂”也让付晓赞不绝口。“避暑游

客和本地老人享受同样的价格，60 岁以上还

能再打折。一荤两素 10 元，干净卫生，味道也

不错。”付晓说，“有时候不想做饭，下楼就能

吃，特别适合我们老年人。”

此外，外地车辆首次轻微违章只警告不处

罚，高峰期部分机关事业单位停车场免费向游

客开放……当地许多举措增强了旅居游客的

获得感。

住得舒心，游玩也要尽兴。“我们面向川渝

避暑游客搭建‘家门口的百姓大舞台’。”建宁

街道办事处副主任肖思瑶说，目前当地已有两

个川渝旅居游客自发组建的艺术团，暑期开展

川剧变脸、民歌联唱、民族舞蹈等特色展演，

“既让游客自娱自乐展示才艺，也让本地市民

近距离感受多样文化。”

傍晚时分，广场上音乐响起。晚风微凉，

灯光璀璨，来自天南海北的人们在这里相遇相

识，一片欢声笑语。

挖掘资源，全域体验享清凉

暑期的天山天池，草木繁茂、野花盛放。

依托高海拔与茂密森林植被优势，这里山间平

均气温仅 20 摄氏度左右，凉爽宜人。

当全国多地开启高温模式，越来越多游客

前来新疆纳凉度假。来自南方的游客张峰瑞

乐享清凉：“抬头可见皑皑雪山，山间清风拂

面，比待在空调房更加舒适惬意。”今年暑期，

位于新疆昌吉回族自治州的天山天池国际滑

雪场引进动力滑翔伞、热气球、骑马、射箭等多

样休闲项目，打造一站式近郊避暑度假胜地。

地域广阔，地形多样，新疆以得天独厚的

生态禀赋，串起草原、湖泊、山谷、绿洲，打造高

颜值、慢节奏、沉浸式多元避暑场景，天山南北

“全域清凉、全域美景”。

来自北京的游客张弘一家正在阿勒泰度

假，“孩子们特喜欢在草地上玩，大人吹着凉风

喝喝茶，非常舒服。”

顺应避暑旅游需求，阿勒泰市把将军山滑

雪场从冬季滑雪胜地转变为全年无休的复合

型文旅目的地。山野露天影院、夕阳派对、篝

火歌舞、围炉烤肉等适合暑期游玩的项目，让

游客尽享夜生活。

阿禾公路开通，也给阿勒泰的避暑旅游带

来了新流量，不少游客选择第一天在阿勒泰歇

脚，第二天穿越阿禾公路到喀纳斯景区。喀纳

斯景区夏季平均气温约 20 摄氏度，湖水碧绿

如玉，禾木村晨雾缭绕，被誉为“人间仙境”。

赛里木湖畔，白天欣赏碧蓝湖水，夜晚推

窗即见漫天繁星，清晨还能观赏雪山日出；独

库公路上，一日看遍春夏秋冬；博斯腾湖边，沙

滩漫步、湖上泛舟……部分在线旅游平台新发

布的数据显示，今年暑期，亲子用户飞往新疆

主要目的地的机票预订热度同比增长超 38%，

亲子家庭新疆避暑游平均停留天数达到 7 天

以上，较往年增加 1.2 天。

图①：内蒙古呼伦贝尔牙克石凤凰山夏日

冲雪狂欢季开幕，吸引游客前来体验。

新华社记者   连   振摄   
图②：暑期以来，云南凭借独特的气候优

势成为避暑热门目的地。图为游客在昆明老

街自拍合影。 郑   益摄（新华社发）  
图③：新疆凉爽宜人，避暑游客众多。图为

阿勒泰地区喀纳斯景区，游人在欣赏湖光山色。

曾祥辉摄（影像中国）  

避暑游市场供给多元、需求旺盛

“清凉游”升温  体验感拉满
本报记者   赵景锋   杨文明   李亚楠

■探访·暑期消费R

入夜，蛙鼓虫鸣，流水潺潺，

奏起夏夜交响。

乘车穿行于上海野生动物园

车入区——猎豹三三两两，从车

旁走过；东北虎扒开草丛，目光如

炬；长颈鹿低头看向车内，用车窗

“ 框 ”出 一 张“ 证 件 照 ”…… 夜 色

下，许多动物正迎来活跃高峰期，

跳 跃 、攀 爬 、戏 水 的 身 影 随 处 可

见，不时引来游客惊叹。

上海野生动物园企划发展部

经理谈智华介绍，天气炎热，不少

动物喜欢在夜晚觅食、活动，夜间

游园格外受欢迎，单日最高接待

量约两万人次。

江西游客张璐特地选择夜票

入园，“晚上更凉爽，能看到野生

动物在夜间活动的状态，沉浸感

十足。”

漫步动物园湖滨大道，草木

间 ，一片由灯光编织的“萤火星

河”明灭闪烁 ，孩子们在树下嬉

戏；园区中央的“老虎餐厅”，可容

纳 500 多人同时就餐，透过落地

窗，可以一边用餐一边观察东北

虎的一举一动……

能夜游，还能夜宿。

在恐龙化石标本旁搭帐篷，

是怎样的体验？

“和‘恐龙’睡在一起，离‘猛犸象’很近！”在上海自然

博物馆，10 岁的小观众王之任跟着妈妈从江苏淮安赶

来，兴奋得手舞足蹈。

孩子们拿起非洲鼓、手碟、节奏沙球，模拟雨林风声、

虫鸣鸟叫和自然律动，一场“亲子音乐会”就地开幕；科学

家科普团成员则在不同展区与孩子们面对面交流，把展

品放在灯光下细细讲解。

夜色渐深，亲子家庭在展厅指定区域搭起帐篷，打造

专属“夜宿营地”。在上亿年化石标本的陪伴下，孩子们

渐渐入眠。

上海自然博物馆展教中心主任宋娴介绍，博物馆夜

宿活动于今年 1 月首次推出，每次开售都迅速售罄，“夜

宿活动不仅延长了场馆服务时间，更为市民游客提供

了丰富的消费体验。”上海市文化和旅游局博物馆和社

会文物管理处处长葛永铭介绍，今年暑期，上海“博物

馆奇妙夜”系列主题活动吸引全市 50 余家博物馆参与，

文博场馆成为市民游客暑期休闲消费和亲子活动的好

去处。

从场馆到街区，城市公共空间转变为文旅融合空间。

黄浦区太平湖新天地石库门旁，各式艺术市集带来

“漫步式”夜生活；徐汇区黄浦江畔西岸梦中心，滨江音乐

节不时开演……近年来，上海不断创新消费场景，全面激

发城市夜间经济潜力，涌现出一批游客体验好、口碑佳的

夜间文旅场景。

“今年上半年，上海夜间文旅消费规模达 1194 亿元，

融合社交属性与体验价值的夜间消费，越来越受到游客

的青睐。”上海市文化和旅游局相关负责人表示。
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新场景里看活力
暑期消费新看点

本报北京 8月 20日电   （记者吴储岐）记者从民政部获悉：

为统筹推进分层分类社会救助体系建设，着力提升社会救助工

作水平，民政部、财政部日前印发《关于积极发展服务类社会救

助的指导意见》，明确推动社会救助由单一物质救助方式向“物

质+服务”综合救助模式转变，更好发挥社会救助“保基本、防风

险、促发展”作用。

意见明确，服务类社会救助是通过提供服务实施社会救助

的一种方式，主要面向有需求的特困人员、最低生活保障家庭成

员、最低生活保障边缘家庭成员、刚性支出困难家庭成员等社会

救助对象，以满足其依靠自身能力难以获取的基本生活方面的

服务需求。

意见要求，各地要综合考虑社会救助对象经济、健康、教育、

居住、就业、照护、社会融入以及服务诉求等情况，建立服务类社

会救助需求评估指标体系，并细化评估标准；结合本地经济社会

发展水平、政府财政承受能力、社会救助对象服务需求、服务资

源供给能力等因素，编制服务类社会救助供给清单，有针对性地

为救助对象提供照护服务、生活服务、关爱服务等，建立健全政

府主导、多元参与的服务类社会救助工作机制。

两部门印发意见推动服务类社会救助发展
本报北京 8月 20日电   （记者李心萍）记者从中国铁

路上海局集团有限公司获悉：一列载有日用百货、服装饰

品等电商货物的多式联运快速班列 19 日从江苏无锡南站

平稳驶出，一路向北驶往天津周李庄站，标志着长三角至

京津冀方向的电商多式联运快速班列成功开行，这也是华

东地区首次开行直达京津冀方向的电商多式联运快速

班列。

此次开行的电商多式联运快速班列是铁路部门立足

产业市场需求，为电商企业“量身定制”的专业化铁路物

流服务产品，提供“门到门”一体化全流程服务体系，大幅

减少电商企业多环节对接成本，精准适配电商货物高效

周转、快进快出的业务需求。铁路部门也正式开启面向

电商企业的专业化铁路物流配套服务新模式。

“相比传统公路运输模式，跨区域电商快件的平均周

转时间将有所压缩，集装箱单箱运输碳排放也将大幅降

低。”上铁集团物流事业部班列产品部经理马荐说。

据介绍，该电商多式联运快速班列未来将实现图定

常态化开行，计划每周固定开行 6 列，为两地电商企业提

供稳定可靠的运力支撑。

连通京津冀长三角

电商多式联运快速班列开行

本版责编：纪雅林   卢   涛   张伟昊

本报乌鲁木齐 8月 20日电   （记者尚嵘峥）经新疆维

吾尔自治区第十四届人民代表大会常务委员会第二十九

次会议审议通过，《新疆维吾尔自治区棉花质量促进条

例》7 月 1 日起正式施行，以法治护航棉花产业高质量

发展。

据介绍，条例构建起全链条质量监管核心制度，对

种植与采收、收购与加工、销售与承储等环节进行规范

管理，明确严把品种选用与标准化种植关口、严守采收

时机、强化清田除杂与作业条件规范，严把收购检验定

价关口、强化分类管理、严控水分指标。条例规定，销

售棉花应当保持棉包标识内容、条码信息完整，且与棉

花实际情况一致；棉花专业监管仓库应当符合国家、自

治区规定的条件，配合专业纤维检验机构进行入库、出

库检验。

据 介 绍 ，新 疆 是 我 国 最 大 的 优 质 棉 花 生 产 基 地 。

2025 年，新疆棉花总产量达 616.5 万吨，占全国棉花总产

量的 92.8%。

新疆立法促进棉花产业高质量发展

8 月 20 日，重庆市酉阳土家族苗族自治县大溪镇 2026 年

和 美 乡 村“ 孃 孃 ”篮 球 赛 火 热 开 赛 ，各 村 妇 女 组 队 踊 跃 参

加。赛事不设严苛竞技规则，大家奔跑拼抢，赛场充满欢

声笑语。

图为一场“孃孃”篮球赛上，队员们奋力比拼。

石嘉黎摄（影像中国）  

“孃孃”篮球赛
火热开赛

（上接第一版）

既有高科技创新和高质量发展，又有历史文化传承。古城

外，苏州工业园区集聚了 3243 家国家级高新技术企业、73 家上市

企业，累计创造 1.87 万亿美元的进出口总值；古城内，平江历史文

化街区至今仍保持着“水陆并行、河街相邻”的传统古街格局。

“保护好、挖掘好、运用好”。苏州近年来绵绵用力，持续推

动这座千年古城焕发新生：启动“平江九巷”城市更新项目及“古

城保护更新伙伴计划”，探索可持续的生态化古城保护模式，不

仅有古城样貌、古建老宅的保护更新，还要在城中留住姑苏的独

特韵味，让千年古城有景更有魂。

漫步平江路，特色民宿、创意书店渐次入眼；古宅、古树、古

井应保尽保；昆曲、评弹、缂丝等非遗工坊遍布其间，水韵姑苏特

色更加鲜明。今年上半年，平江历史文化街区接待游客超 1500
万人次。

数字科技赋能，历史文化焕发新光彩。姑苏夏夜，“拙政问

雅”夜游项目通过灯光艺术与投影互动，让静态的亭台楼阁“活

起来”；在狮子林，人工智能让历史人物“穿越”而来，向游客隔空

讲述咫尺山林的造园匠心。

牢记习近平总书记殷殷嘱托，苏州不断以新技术培育新产业、

引领产业升级，兼顾经济发展与文化传承，努力在改革创新、推

动高质量发展上争当表率。

①①

③③

②②


