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“或为近 150 年最强”“或为自 1951 年以来最强气

候事件”……最近，关于 2026 年形成超强厄尔尼诺的新

闻很受关注。很多人不知道这个时间跨度是怎么计算

的、有何意义，其实“翻译”一下就是“有观测记录以来

最强”。科学、可靠的海洋观测记录至今约有 150 年，而

我国是从 1951年开始有系统、规范的气象观测记录。

国家气候中心研判：当前赤道中东太平洋海表温

度持续升高，预计将于今年 11 月至 12 月前后达到峰

值，形成一次超强厄尔尼诺事件，大概率成为有观测

记录以来最强的一次。今年夏季以来，我国气候特征

反映出厄尔尼诺发展阶段的典型影响：东部呈南北两

条多雨带，暴雨过程面广点强、落区重叠且致灾复合；

台风活跃、强度强，风雨影响久。

趋势：预计将于 11 月至 12 月
前后达到本次厄尔尼诺事件峰值

厄尔尼诺，是赤道中东太平洋海温持续偏高并造

成大气环流异常的一种气候现象。

正常情况下，赤道太平洋的海水是“西热东冷”，

西太平洋海水温暖，东太平洋海水偏冷。信风从东吹

向西，把表层暖水堆到西边，东边的深层冷水就会上

涌补充。但当厄尔尼诺发生时，信风会减弱甚至反

向，东太平洋的暖水不再被“吹走”，海水温度就持续

升高。

这片温度升高的海洋面积有多大？仅人为划定

的、用以监测赤道中东太平洋平均海表温度的尼诺

3.4 海区，面积就约为 600万平方公里。

可以想见，这么一大片海水的增暖，会向大气释

放大量热量，并改变赤道太平洋上空的大气环流——

沃 克 环 流 ，进 而 影 响 世 界 各 地 的 天 气 气 候 和 海 洋

环境。

厄尔尼诺通常持续 9 至 12 个月，海温峰值一般发

生在秋冬季的 11 月至次年 2 月。与之相反的现象叫

拉尼娜，指的是东太平洋海水异常变冷。这一海域通

常呈现“厄尔尼诺—正常状态—拉尼娜”相继发生的

周期性，周期长度是 2 年至 7 年。

国家气候中心监测数据显示，赤道中东太平洋已

于今年 5 月进入厄尔尼诺状态。近期海温持续快速上

升。7 月监测区海温指数已达 2.09 摄氏度，比 6 月上升

0.49 摄氏度；到 8 月上半月进一步攀升至 2.64 摄氏度，

增暖速度非常迅猛。

根据国家标准《厄尔尼诺/拉尼娜事件判别方法》

（GB/T  33666—2017），当赤道太平洋中东部海区的

海温指数 3 个月滑动平均绝对值达到或超过 0.5 摄氏

度，且持续至少 5 个月时，即可判定为一次厄尔尼诺事

件。其中，如果峰值强度达到或超过 2.5 摄氏度，则判

定为超强事件。

需要说明的是，虽然 8 月上半月的海温指数已突破

2.5 摄氏度，但按照国家标准采用的 3 个月滑动平均算法计算，目前的滑动平均值尚未

达到超强事件的门槛。也就是说，目前尚未正式形成超强厄尔尼诺事件。

预计赤道中东太平洋海表温度将继续维持波动上升态势，于今年 11 月至 12 月前

后达到本次事件峰值。鉴于当前增暖趋势明显，3 个月滑动平均峰值大概率将超过

2.5 摄氏度这一关口，形成一次超强厄尔尼诺事件，预计成为有观测记录以来最强的

一次。本次事件具有发展速度快、强度强、对气候影响显著等突出特点。

影响：我国今夏气候异常，很大程度是受厄尔尼诺
快速发展影响

最广泛的影响是高温热浪。2026 年夏天，全球多地遭遇罕见热浪，德国、捷克、

波兰等最高气温创下本国历史极值。

我国今年夏季的气候异常，很大程度是受到厄尔尼诺快速发展的影响。西太平

洋副热带高压和季风槽更靠北、势力也更强，加上北方高空冷涡频频入侵，导致我国

出现南北两条多雨中心。伴随夏季风增强，西北太平洋和南海台风变多、强度也更

大，使得华南、长江下游雨水偏多；而华北、东北多雨，一方面是偏北的副高和冷涡相

遇，容易持续降雨，另一方面西太副高和台风通过远距离水汽输送，导致北方接连不

断的大风和强降雨天气。

通常在厄尔尼诺发展年秋季，我国华东中南部、华中中南部、华南北部、西南地区

东部等地降水偏多，华中北部、西北地区东部等地降水偏少；全国大部地区气温偏高，

其中华东大部、华中大部、西南地区东部、新疆等地明显偏高。

国家气候中心首席预报员陈丽娟介绍，根据历史数据和专家分析，强厄尔尼诺事

件的次年，其对全球气候的影响往往达到顶峰。因为海洋对大气的影响具有滞后性，

一般在事件峰值后的半年到一年才充分显现。

应对：基于滚动更新的实时监测和动态预测做好
扎实准备

超强厄尔尼诺事件如何应对？可以分领域展开讨论。

农业将受到厄尔尼诺的显著影响。中国科学院院士、南京大学校长谈哲敏指出，

厄尔尼诺次年，长江中下游及华南地区降水显著增多。因此，需留意阶段性暴雨、警

惕因农田渍涝和流域性洪水频发导致的水稻根系缺氧、倒伏减产，同时防范高湿环境

增加农作物病虫害暴发的风险。

交通与城市运行领域易受极端天气影响。针对极端降水可能引发的城市积涝、

山洪、滑坡和泥石流等灾害，以及可能带来的铁路停运、高速封闭、港口停航和航班延

误等风险，应重点增强城市韧性、提升基础设施防灾能力。如加强城市排水系统、地

下空间和地铁系统的防洪排涝能力建设，港口、机场和高铁等要完善极端天气应急预

案，提高连续运行能力。

环境与公共健康领域同样值得注意。暖冬和高温高湿环境利于蚊虫及病原体越

冬和繁殖，可能增加登革热等虫媒传染病风险。此外，强厄尔尼诺通常还会提升北方

林区森林火险等级。因此，加强登革热等疾病监测预警、加强林区火险监测与巡护

等，均需提前部署。

鉴于厄尔尼诺仍在快速发展中，且其影响具有滞后性，国家气候中心将加强监测

预测，密切关注其未来发展演变趋势及对我国气候的影响。谈哲敏提醒公众，要基于

滚动更新的实时监测和动态预测做好扎实准备。
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今年 7 月，《“十五五”碳达峰行动方案》印发，提

出加快供热、制冷系统绿色低碳转型。

近年来，一些城市关于集中供冷的探索越来越

多：在广东深圳，集中冷站制备的空调冷水经市政管

网为楼群降温；在湖北武汉、江苏南京，取自长江的江

水通过热泵机组化作“天然空调”。

    多个冷站管网互通，可跨站
补冷、相互支撑

地面上，写字楼林立，不见外挂空调机；地面下，

空调冷水沿管网输送清凉。

不同于传统空调系统，深圳前海的区域供冷系

统由集中冷站制备空调冷水，经市政管网统一输配

至各楼宇。

前海合作区成立之初，便将区域集中供冷写入

片区市政专项规划。在这处高密度建成区，冷站多

附建于商业建筑或城市绿地之下，楼宇也不再单独

建设机房和冷却塔。

前海 5 号冷站就“藏”在一座公交场站下。走入

地下站房，高大的制冷机组整齐排列，数根管道沿着

顶部延伸。2.5 摄氏度的空调冷水经管网以低损耗

抵达周边楼宇，换热后以 12.5 摄氏度返回。

“一台主机的制冷能力，相当于 3250 台家用空

调。”前海能源科技发展有限公司绿色发展创新中心

综合能源研究室主任朱春光介绍，系统采用“电制

冷+冰蓄冷”技术，夜间用电低谷期制冰储冷，白天

高温融冰释冷。

几百栋建筑原本各自配建的冷却塔集中起来，

避免持续向外排热。白天的制冷负荷转移到夜间，

对电网“削峰填谷”。

8 月 10 日，深圳户外热浪翻滚。前海 5 号冷站

总控中心大屏实时数据显示，前海集中供冷片区温

度较市中心低约 0.9 摄氏度。前海在桂湾、前湾、妈

湾片区共规划建设 10 座冷站，目前已投运 6 座。片

区办公、商业综合体、医院、学校、政府机构、博物馆

等已全部接入集中供冷。从首座冷站 2017 年投运

至今，系统连续安全稳定运行。

“系统还引入 AI（人工智能）算法，根据气象信

息、历史数据和用能规律，预测次日用冷需求。8 小

时夜间谷价电时段按需储能，白天精准调度供给。

多个冷站管网互通，可跨站补冷、相互支撑。”朱春光

介绍。

“没有主机和冷却塔的震动噪声，睡眠浅的客人

投诉明显减少。”深圳康莱德酒店总工程师蔡海松算

了一笔账：接入集中供冷后，节省设备投资 300 多万

元，一年可节约变压器基本电费 42 万元，每月冷源

费、运维成本也大幅下降。

据前海能源公司测算，10 座冷站全部投产后，

每年可节电 1.3 亿千瓦时，减排二氧化碳等 240 万

吨，释放建筑空间近 10 万平方米。

教授级高级工程师、深圳市勘察设计行业协会

暖通分会会长李雪松介绍，区域集中供冷具有很好

的规模效应，可在经济效益、社会效益和生态效益方

面推进空调供冷领域的提升。

“冷源”来自长江，江水化作
“天然空调”

上午 9 点，武汉市江岸区汉口滨江国际商务区，

一家健身场馆负责人吴敬推开大门，健身房墙上的

出风口轻柔地送着冷风。

“室内常年能保持恒定温度，湿度也能稳定在

40% 至 70% 的适宜区间。”吴敬介绍。

这家健身场馆的“冷源”来自长江，让滚滚江水

化作“天然空调”的奥秘，就藏在其东北方向约 1 公

里、地下 10 米的深处——由武汉城建集团参与投资

建设的汉口滨江国际商务区江水源能源站。自项目

试运行以来，这座江水源能源站已为商务区约 26 万

平方米的建筑提供集中供能服务。

走进江水源能源站，由压缩机、蒸发器、冷凝器

组成的热泵机组正在运行。

“这里有两套独立循环系统，互不干扰又协同运

作，共同为汉口滨江国际商务区集中供能。”江水源

能源站项目公司执行副总经理肖海喜介绍。

在空调冷水制取端，距能源站东南约 1.5 公里的

取水泵房内，两根管道深入长江中心水下约 10 米处，

源源不断汲取江水。经加压过滤后，这些 23摄氏度至

29 摄氏度的江水被送入能源站，完成能量交换后，原

路退回长江。

而在空调用户端，通过热泵机组制取的低温空

调冷水通过输配水管道，进入各用能地块的换热站，

吸收大楼热量，给大楼降温。

“基本原理和家用空调类似，区别在于家用空调

是与空气换热，而江水源热泵则是与水换热。”肖海

喜比喻道，江水在这里只是“能量的搬运工”，并不会

直接流入大楼管网。

此外，两套循环全程只交换能量，不消耗江水

水量，不改变水质。“江水源集中供能系统用户端

没有外机，也不向周围环境排放热空气。”江水源

能源站项目公司总经理助理韩忠杰说，项目达产

运 营 后 ，预 计 每 年 可 节 约 标 煤 7374 吨 ，减 少 二 氧

化 碳 排 放 约 1.8 万 吨 、二 氧 化 硫 排 放 约 253 吨 、氮

氧 化 物 排 放 约 59 吨 ，生 态 效 益 相 当 于 新 增 植 树

105.5 万棵。

随着汉口滨江国际商务区江水源能源站稳定试

运行，一些新建的住宅楼、写字楼开始陆续接入集中

供能管网。“如今大家的绿色发展理念越来越强，这

套 系 统 实 现 了 生 态 效 益 和 经 济 效 益 双 赢 。”韩 忠

杰说。

3套彼此独立的水循环系统，
接力完成热量“搬运”

8 月中旬，南京暑气蒸腾。

走进南京江北新区花语天境小区居民李春启家

中，凉意扑面而来，但既听不到传统空调外机的运转

声，也没有冷风直吹。“不仅温度、湿度比较稳定，还

很安静。”李春启说。

“凉”从何来？这得归功于从南京穿城而过的滚

滚长江水。社区不远处，一套江水源热泵区域供能

系统正在持续运转。

夏季，长江水成为系统冷源，建筑内产生的热量

通过热泵系统转移到江水中；到了冬季，过程相反，

热泵机组从江水中提取热能，再送入建筑，为室内

供暖。

供能过程如何实现？南京江北新区综合能源服

务有限公司总经理马林介绍，“3 套彼此独立的水循

环系统，接力完成热量‘搬运’——第一步，取水站将

部分长江水抽取出来，送往能源站。经过热泵主机

换热后，江水再通过管道回到河道、回归长江；第二

步，能源站制备出空调冷水或热水，通过输配管网送

往各个用户换热站；第三步，在用户换热站内，建筑

内部循环水再次完成热交换，流向室内末端设备，长

江水和居民家的循环水‘各走各的路’。”

到了李春启家中，藏在顶面、墙体里的毛细管网

接过“最后一棒”。空调冷水在管网中循环，通过辐

射方式均匀调节室内温度，配套的新风系统则不断

补充新鲜空气，同时承担夏季除湿功能。

为何用江水给建筑降温？答案藏在一本“绿色

账”里。

高温天气下，当地室外空气温度可接近 40 摄氏

度，而长江水夏季最高温度约 30 摄氏度。以江北新

区江水源热泵项目为例，项目配套冰蓄冷、水蓄热技

术，利用夜间用电低谷时段提前储能，可将夏季约

25% 的高峰用电负荷转移至夜间。

目前，当地江水源项目实际供能面积约 32 万平

方米，每年可减少二氧化碳排放约 600 吨。按照现

有商业办公和住宅用户规模估算，可惠及约 2 万人。

集中供能不仅节能，还可以节约建筑空间和运

维成本。采用江水源集中供能后，用户端不再需要

建设大型空调机房，只需设置小型换热站，不仅节约

建设面积、减少配电容量，冷却塔耗水也可以全部省

去，维护成本降低约 80%。

集中供冷集中供冷，，探索节能新方式探索节能新方式
本报记者   李   纵   吴   君   白光迪

若尔盖湿地是黄河上游重要的水源涵养

区，大部位于四川省阿坝藏族羌族自治州。

近年来，当地实施山水林田湖草沙一体

化保护和修复工程，开展黄河干流护岸固岸、

矿山生态修复、河道岸堤修复、草地沙化生态

治理、湿地还湿固水等治理和修复工作。截

至目前，当地已完成生态修复总面积 23.25 万

公顷。

图①：在阿坝州阿坝县拍摄的黄河一级

支流贾曲河河道岸堤修复工程。

图②：在阿坝州若尔盖县辖曼镇西仓村

拍摄的沙化土地治理工程。

以上图片均为新华社记者王曦摄   

实施生态修复  守护若尔盖湿地
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本报天津 8 月 18 日电   （记者李

家鼎）记者从天津市政府新闻办日前

举办的新闻发布会获悉：“十五五”时

期，天津将着力打造一批群众身边的

全龄友好绿色空间。未来 5 年，重点

利用城市边角地、拆违腾退地等小微

空 间 ，在 社 区 、学 校 、医 院 周 边 新 增

250 个口袋公园。天津市城市管理委

相关负责人介绍，天津将同步实施公

园适老适儿化、无障碍改造，更新改造

公园无障碍设施达标率达到 90%。

深 化 绿 地 开 放 共 享 与 品 质 提

升。大力推进绿地开放共享，开放共

享绿地面积不低于 200 万平方米 ，打

造 20 个以上精品示范点，让草坪、林

下空间成为市民休闲好去处。天津

还将实施“四类三级”精细化养护标

准，力争实现城市古树名木及后备资

源 保 护 率 100%，持 续 提 升 园 林 绿 化

养管质效。

推 动 园 林 绿 色 低 碳 转 型 。 探 索

园林绿化向节水节能、生物多样性、

防灾避险的韧性方向发展，推进低碳

公园、智慧公园建设，推广节水灌溉、

园林垃圾资源化利用技术，让园林绿

化既扮靓城市颜值，也助力“双碳”目

标落地，切实把生态效益转化为群众

的幸福感。

天津未来 5 年将新增 250 个口袋公园

本报兰州 8月 18日电   （记者曾亦

辰）记者从甘肃省生态环境厅获悉：《甘

肃省美丽河湖保护与建设实施方案》日

前正式印发，配套推出 4 方面 17 项具体

工作举措，构建起指标目标、重点任务、

考核评价“三张清单”。

持续改善河湖水环境质量方面，方

案提出，甘肃将抓实入河排污口全流域

排查溯源与整治工作，到 2027 年全面

建成排污口监测监管体系；完善污水收

集管网建设，推进污水处理能力建设；

开展工业园区水污染整治及整改成效

“回头看”，升级工业污染治理水平；持

续推进农业面源污染综合治理，规范处

理、合理利用畜禽粪污。

强化河湖水生态保护修复方面，

方案提出，甘肃将推动开展水生生物

调查工作，加强河湖底质和周边环境

保 护 ，科 学 合 理 调 节 生 物 群 落 结 构 ，

提升河湖生态系统多样性、稳定性和

持续性；推进甘南黄河上游水源涵养

区、祁连山、子午岭、渭河源等重点生

态 功 能 区 的 保 护 与 修 复 ，加 强 渭 河 、

洮 河 等 黄 河 重 要 支 流 河 源 区 生 态 保

护修复；严格落实河湖岸线利用管理

规划要求，切实做好自然岸线保护和

恢复工作，推进河湖“清四乱”常态化

规范化。

甘肃出台方案推进美丽河湖保护与建设

本报北京 8月 18日电   （记者曲哲涵、刘温馨）近期，受强台风“白海豚”残余环流

影响，河南出现大范围持续性强降雨，引发灾情险情。在前期预拨 4000 万元中央

自然灾害救灾资金的基础上，8 月 18 日，财政部、应急管理部再次预拨 6000 万元中央

自然灾害救灾资金，支持河南做好防汛应急抢险救灾工作，重点做好受灾群众转移安

置、排危除险等应急处置、过渡期生活救助以及倒损民房修复等工作，切实减轻灾害

损失，保障受灾群众基本生活。

财政部、应急管理部再次预拨 6000 万元中央自然灾害救灾资金 
支持河南做好防汛应急抢险救灾工作


