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当前我国仍处在主汛期，汛期安全不容忽视。本地无降雨就安全吗？住在高层就没有危险吗？雨停

了是否意味着险情也结束了？被洪水泡过的食品是否可以食用？如何正确处理积水？……一起来看专家

给出的汛期安全提示。 ——编   者   

安全误区需留意  灾后防疫要重视

山西省防灾减灾保障中心副高级工程师崔

蕾、山西省应急管理厅防汛抗旱处处长毛勇提

醒，汛期，要留意这些安全误区。

本地无降雨不代表安全
“很多人觉得晴天就没有安全隐患，其实这

是个误区。”崔蕾说。根据《水利部水旱灾害防御

应急响应工作规程》及流域洪水防御科普规范，

洪水具备全域汇流、跨区域传导、滞后抵达等特

征，局部区域天气晴好不代表上游无强降雨、水

库不开展泄洪调度作业。上游山区下大暴雨、水

库按照调度开闸泄洪，形成的洪峰顺着河道一路

往下游流，河滩、滨河步道、河边道路、低洼河谷

地带短时间内就会突然涨水，若恰好在河边钓

鱼、散步、停车，晴天也有可能被洪水围困。

崔蕾提醒，不能只看本地天气预报，还要留

意上游暴雨预警、中小河流洪水预警、水库泄洪

通知；汛期避免前往河槽、河滩、泄洪渠等区域；

一旦看见河水变浑、水位快速上涨、远处传来水

流轰鸣声，要立即向河道两侧垂直高地转移。

住在高层不代表没风险
受狭管效应影响，两栋高层建筑之间风速

增大，容易产生安全隐患。比如外墙保温层、外

挂空调支架等外立面附属设施易脱落；屋顶容

易积水超载，引发建筑渗漏、低层污水管网倒

灌；强风压形成室内外压差，易损毁落地窗、飘

窗，造成人员伤害与财产损失。

“住高层的居民可能觉得，内涝淹不到高层，

暴雨、大风跟自己没关系。实际上，楼层越高风

力越大，有很多隐患。”毛勇提醒。高层住户大风

暴雨天要将阳台上的花盆、晾衣架、桌椅搬进室

内，检查空调外机支架有没有生锈松动；配合物

业清理楼顶排水管道；雷雨大风时段不要长时间

靠近窗边。如遇台风、持续强阵风，务必紧闭并

锁牢门窗，不要开窗留缝，以防大风灌入损毁窗

户，引发雨水倒灌。

积水看着浅不代表真的浅
崔蕾表示，下穿隧道、高架下凹路段是天然

汇水点，雨水全都往低处汇集，水面看上去浅浅

一层，水下可能有路坑和井盖缺失、强吸水力的

排水井口；如果积水上涨速度较快，一旦车辆开

进去熄火，车门很快会被水压顶住。

开车遇到隧道、桥下积水，水深超过轮胎一半

直接掉头绕行，切勿强行穿行；燃油车辆进水熄火

时，不要二次点火，避免发动机严重损坏，应尽快弃

车撤离至两侧高地。新能源汽车如若涉水熄火，

不要尝试启动车辆，警惕电池短路漏电风险，尽快

撤离车辆并远离积水区域。车门受水压无法推开

时，可用安全锤砸破车窗逃生。

行人雨天不要贸然涉水，远离积水漩涡地

带；不要在立交桥、跨河桥梁、涵洞桥下长时间停

留。“大雨长时间浸泡路面可能导致多重危险，雨

水渗进路基下方，会把土层泡空，地面沥青看着

完整，车辆一压可能就会塌陷；雨水在路面形成

一层水膜，轮胎抓地力大幅下降，刹车距离比平

时长很多；斑马线、公交站台抛光地砖沾水后格

外滑，很容易摔倒；积水还会盖住破损井盖和掉

落的电线，导致坠井、触电等风险。”崔蕾说。

雨停不代表险情结束
“降雨结束后的一段时间才是坍塌、滑坡、倒

伏事故高发期。雨水会把树木根系、围墙地基、

广告牌底座、山体边坡土体泡软，导致稳定性下

降，树木倾倒、墙体垮塌、小型滑坡往往滞后一两

天才发生。洪水漫溢带来的污水淤泥还会滋生

细菌，引发传染病。”毛勇介绍。

毛勇提醒，雨后 3 天之内不要靠近老旧围墙、

大树、路边广告牌、房前屋后陡坡，切勿立即返回

切坡住房、危房；泡水家电、自来水管道必须检修、

消毒后再使用；及时清理房前屋后积水淤泥，做

好消杀工作；持续关注地质灾害预警，坚持雨前

排查、雨中巡查、雨后核查整套流程，防范不松懈。

暴雨天，留心4个风险点
本报记者   刘鑫焱   马睿姗

湖南省疾病预防控制中心监测应急所副

所长刘子言提醒，洪涝灾害发生后，灾区环境

卫生条件遭到严重破坏，病原微生物污染范围

扩大，肠道传染病、自然疫源性疾病传播风险

上升，要牢记“喝开水、吃熟食、勤洗手、净环

境、防四害”，密切关注自身健康状况，如果出

现发热、腹泻、呕吐、皮疹、眼睛红肿等，应立即

前往医疗机构就诊。

关注食品安全
刘子言提醒，洪水可能导致水源地取水口

受 损 、水 井 被 淹 、供 水 设 施 及 输 水 系 统 遭 破

坏。大量泥沙、树木被洪水冲入水中，造成水

质浑浊度增加，感官性状恶化。洪水冲刷地表

和厕所，会将人畜粪便、垃圾、污水、动物尸体

冲入水中，导致大肠杆菌、诺如病毒等病原体

污染水源。洪水过后不要直接饮用生水、自来

水、井水、河水、积水，不喝来源不明或被污染

的水，不用来源不明或被污染的水漱口、洗菜

等；选择合格的桶装水、瓶装水、煮沸后的水；

缸、桶、盆等盛水器具要用干净的水冲洗；家庭

自备大口井被洪水浸泡后，先清除淤泥，用清

水冲洗井壁、井底，再完全清除污水。待水井

自然渗水到正常水位后，在专业人员的指导

下，用漂白粉或其他含氯消毒剂进行超量消

毒，并再次清洗后才能启用。自觉保护生活饮

用水水源及周围环境，在指定地点堆放生活垃

圾、倾倒生活污水和粪便。

洪水可能导致家禽家畜溺亡，家里储存的

肉蛋米面也可能被洪水浸泡。刘子言提醒，不

要吃任何被洪水浸泡过的食物。冰箱泡水后，

里面的食物也要全部丢掉。有包装的食物和

饮料，也不要食用。即使是袋装零食、饮料、罐

头、瓶装水，外观看着完好，但洪水可能从细微

缝隙渗进去，清洗、擦拭、煮熟均不能保证安

全，不要因为“舍不得”而冒险食用。洪水中含

有大量的泥沙、杂质、病原微生物，容易污染

食物。

重视房屋清洁
做好环境卫生保障也是灾后防疫的重要

工作。刘子言介绍，洪涝灾害过后，回家要注

意先清淤，后消毒，再回迁。首先是尽快有序

排出室内、庭院、地下室积水，根据受灾情况，

可以选用电动排水泵或手动简易排水工具。

在房屋进行清洁前，需要将室内物品进行分

类，通常一些不易吸水的材料，例如金属、玻璃

和硬塑料等材质的物品，进行清洁和干燥后可

保留。而地毯等吸水性很强的物品在洪水过

后很难清洗和干燥，可考虑丢弃。

清除淤泥，将垃圾、杂物、动物尸体、废弃

物送到指定堆放点，用清水冲洗墙面、地面、家

具。淤泥清理完毕后，用含氯消毒剂对地面、

墙面、家具等进行消毒，随后通风干燥，防止霉

菌持续滋生。可通过观察墙壁和天花板是否

变色，以及嗅闻是否有持续性霉味来识别霉

菌。霉菌可能会导致呼吸道和皮肤黏膜损害，

如过敏性鼻炎、慢性呼吸道不适、肺部感染、皮

炎、结膜炎等。如何去除霉菌？平整硬墙面可

使用铲子铲除并用肥皂水清洁，粗糙表面如混

凝土可使用硬毛刷处理。若霉菌生长面积较

大，可寻求专业机构帮助。处理霉菌时，需佩

戴手套、口罩和防护眼镜，并保持通风。

提防传染病风险
洪灾后，各种媒介生物大量孳生，人与蚊

蝇鼠等病媒生物接触的机会增多，增加了传染

病传播风险。刘子言建议，可以在居所内安装

纱门、纱窗、蚊帐等防蚊防蝇设施，用蚊香、苍

蝇拍等灭蚊灭蝇，用鼠夹、粘鼠板、毒饵等灭

鼠。傍晚、清晨户外活动时，尽量穿长袖衣裤，

以减少蚊虫叮咬。户外活动蚊虫较多时，可在

裸露皮肤上涂抹驱避剂。

进行环境治理和孳生地清理。垃圾日产

日清，消除卫生死角，清除各类积水，尤其是清

除房前屋后、院落内的盆罐积水。

鼠类因洪水死亡或迁徙时，体表寄生虫可

能脱离或逃逸，灭鼠时，应在居民安置点喷洒

杀虫剂，消灭离开鼠体的游离蚤等寄生虫，做

好鼠虫并灭。蚊蝇鼠等病媒生物异常增多时，

需及时报告当地政府部门。动物尸体要深埋，

土层要夯实。

洪水后，注意3个关键处
本报记者   杨   迅

本 报 北 京 8 月 16 日 电   
（记者林丽鹂）记者从市场监管

总局获悉：自去年 4 月国务院食

安办等六部门联合部署开展食

品添加剂滥用问题综合治理以

来，各地市场监管部门聚焦重

点食品品类和关键生产加工环

节，整治食品添加剂滥用违法

行为，综合治理工作取得显著

成效。

各地市场监管部门以乳制

品、肉制品、水产制品、淀粉及

淀粉制品、食用植物油、饮料、

复合调味料为重点，聚焦食品

生产和餐饮加工过程中食品添

加剂超范围、超限量使用突出

问题，加大监督抽检力度，严厉

查处防腐剂、甜味剂、着色剂滥

用等突出违法行为。全国共查

办超范围、超限量使用食品添

加 剂 案 件 23603 件 ，涉 案 总 金

额 4362 万元，罚没金额 1.45 亿

元，其中 278 件移送公安机关

依法追究刑事责任。

下一步，市场监管部门将

结合监管中发现的突出问题，

持续加大监督执法力度，聚焦

奶茶、肉类熟食、糕点、面食、酒

类等重点品种深入推进综合治

理，持续推动企业落实食品安全主体责任，规范食

品添加剂使用行为，依法查处重点案件、曝光典型

案例，确保综合治理取得实效。
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本报乌鲁木齐 8月 16日电   （记者尚嵘峥）日

前，新疆维吾尔自治区人民代表大会常务委员会

公布《新疆维吾尔自治区城镇供热条例》。条例自

10 月 1 日起施行。

条例提出，鼓励发展热电联产，支持供热新技

术、新工艺、新材料、新设备的研究开发和推广使

用，推进集中供热区域管网互联互通。条例明确，

在室外温度不低于当地供热系统最低设计温度等

条件下，供热单位应当按照合同约定供热，保证居

民热用户的卧室、起居室（厅）内全天供热温度不

低于 20 摄氏度，其他部位的温度应当符合国家设

计规范。非居民热用户的供热温度执行国家标准

或者合同约定。

条例要求，居民热用户认为室内温度不达标

的，可以向供热单位提出温度检测要求。供热单

位应当在热用户提出要求后 24 小时内进行测温。

新疆出台条例规范城镇供热管理

本版责编：程   晨   白真智   闵方正

■服务窗·关注汛期安全R

南京市江宁区高质量发展热潮澎

湃：紫金山实验室全力攻关 6G 技术，

麒麟科技城“南京 Token 集合店”上线运

营，埃斯顿机器人生产线作业繁忙，汤山、牛

首山满目青翠，美丽乡村游人如织……

作为南京区域面积最广、人口最多的行政区，江宁正积极抢抓“机场、基

金街区、算力集群，AI+、枢纽+、服务+”等发展机遇，创新实干勇争先，奋力在

高质量发展赛道上跑出“加速度”。

向“新”图强，“6G+AI”激活新质生产力

走进紫金山科技城，6G 太赫兹通信、内生安全网络等前沿成果正从这里

走向世界；向东眺望，麒麟科技城加速崛起，人工智能、算力等领域的一批国

家级平台相继落子。两座科技城，一个筑“网”、一个铸“智”，6G 与 AI 协同发

力，共筑原始创新的“最强大脑”和产业科技创新的“硬核底座”。

立足产业基础厚实、创新资源富集的比较优势，江宁以紫金山科技城与

麒麟科技城连接线为主轴，依托紫金山国际科创基金街区“投资赋能区”，全

力打造“紫金山创新带”主承载区。充分发挥 24 所驻区高校以及 11 家全国重

点实验室作用，打通“产学研用”转化链条。江宁累计培育 154 家国家级专精

特新“小巨人”企业、18 家单项冠军企业、52 家上市企业，数量均居全省前列，

创新的“关键变量”正加速转化为高质量发展的“最大增量”。

向“高”攀登，讲好产业转型的“江宁故事”

在埃斯顿机器人智能制造工厂内，机器人生产机器人成为

现实。埃斯顿连续 8 年保持国产工业机器人品牌出货量第一，

成为国内工业机器人领域首家“A+H”上市企业。在龙头

企业带动下，江宁已形成从核心零部件到整机系统集

成的机器人完整产业链。

“懂电”的江宁，更懂“未来”。当前，江宁正全力构筑“1234 主导产业集

群”，擦亮长三角制造高地的硬核名片：智能电网 1 个五千亿级产业，软件及

人工智能、高端智能装备 2 个四千亿级产业，新能源汽车、新一代信息技术、

新型节能环保 3 个两千亿级产业，生物医药、未来网络、航空航天、前沿新材

料 4 个千亿级产业。

江宁依托距今 3000 至 4000 年的“湖熟文化”、距今 50 万年的南京直立人

化石等历史文化遗存，不断拓展文旅消费场景。在有着 600 多年历史的佘

村，32 家乡村咖啡店悄然集聚，越来越多市民游客走进田园、放松身心。汤

山温泉旅游度假区、牛首山文化旅游区、百家湖商业集聚区等消费新场景多

点开花，让文化为经济赋能，让诗意融入产业。

从智能制造工厂到古村落里飘香的“村咖”，江宁正以科创攀高、人文赋

能的奋进之姿，持续优化营商环境，推动产业转型，让硬核制造与诗意栖居在

这片土地上相融共生。

向“远”扬帆，临空经济蓄势腾飞

7 月 19 日，南京临空产业发展大会在江宁举行，“一核、一廊、五片”空间

结构全景呈现。作为南京禄口国际机场所在地，江宁持续深耕研发策源与高

端制造，培育航空制造、智能装备、生物医药等赛道。在航空低空产业领域，

就已集聚相关企业 144 家，3 家企业入选 C919 大飞机一级供应商。

当前，江宁正面向全球持续扩大开放之窗，大力发展航空制造、航空服务

等重点产业，培育跨境电商、空中丝路商贸等开放业态，打造临空增长极；健

全南京南部三区区域协同发展机制，聚焦高端智能装备、新能源智能网联汽

车、空天经济等“产业公约数”，共同引育“双创”人才、集聚创新平台、对接供

需场景、培育优质企业，构建万亿级智造产业共同体。

向“融”深耕，城乡融合交相辉映

作为南京新兴商圈代表，百家湖商业集聚区今年将迎来质的飞跃。景枫

中心二期项目建成后，将与景枫一期、江宁金鹰、21 世纪太阳城等形成总规

模超 150 万平方米的商业集群，推动商圈从“区域中心”升级为“城市级地

标”，现代城市内核“江宁湾”跃然于眼前。

城乡“各美其美、美美与共”的愿景正照进现实。以汤铜路、苏花路为串

联主线，江宁将 25 个省级特色田园、41 个省级宜居宜业和美乡村“串点、连

线、成片”，构建一条秀美“珍珠链”。青年创客来到村里，当上了乡村主理人、

兴办乡村 OPC（一人公司）、成为乡村运营官，在田埂上种下梦想。

相约有“宁”，江宁产城人深度融合不断推动城市能级提升。未来，江宁

将以创新点燃发展引擎，以开放链接全球资源，以人文浸润城市气质，以融合

绘就共富画卷，奋力谱写中国式现代化江宁实践新篇章。

数据来源：中共南京市江宁区委宣传部
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紫金山实验室科研人员紫金山实验室科研人员

正在开展技术攻关正在开展技术攻关

南京临空经济示范区南京临空经济示范区

国网电力科学研究院有限公司国网电力科学研究院有限公司

（（南瑞集团有限公司南瑞集团有限公司））
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