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当地时间 8 月 15 日，为期 4 天的

2026 年泛太平洋游泳锦标赛在美国加

州尔湾落幕。中国游泳队派出 12 人

的全 00 后阵容参赛，最终收获 2 金 2 银

3 铜，多项成绩刷新赛会纪录、突破个

人最佳。

泛太平洋游泳锦标赛是世界泳坛

高水平洲际赛事。本次比赛为时隔 8年

重启，美国队、澳大利亚队、加拿大队

等游泳传统强队参赛，日本队也派出

了今年亚运会主力阵容。该赛事成为

与强手过招、爱知—名古屋亚运会前

宝贵的练兵机会。

比赛竞争激烈。女子 50 米蛙泳

赛场，唐钱婷以 29 秒 67 的成绩夺冠，

帮助中国队继 1997 年后再度摘得该

赛事金牌。值得一提的是，唐钱婷在

预赛中就以 29 秒 59 的成绩刷新该项

目赛会纪录，展现出良好状态。

女子 200 米个人混合泳决赛，余

依婷游出 2 分 07 秒 45，以 0.02 秒的优

势战胜该项目世界纪录保持者、加拿

大队名将麦金托什，夺得金牌并刷新

赛会纪录。“这次参赛的目的，就是想

检验训练成果。”余依婷说。她在决赛

中很好地发挥了技战术水平，蝶泳段

抢占主动，仰泳段跟住对手，蛙泳段扩

大领先优势，最后自由泳段全速冲刺，

赢得最终胜利。

余依婷坦言，此前的 400 米混合

泳项目虽刷新个人最好成绩，但 100 米

仰泳、100 米蝶泳的成绩却始终未达

预期，她一度陷入自我怀疑。“熬”到最

后 一 天 才 进 行 200 米 混 合 泳 主 项 比

拼，她只能尽力调整心情和身体状态，

最终全力拼下一枚宝贵的金牌。“这个

成绩很惊喜！”面对即将到来的亚运

会，唐钱婷心里踏实了许多，“我会更

有 信 心 ，也 有 了 应 对 比 赛 的 充 足

预案。”

除两枚金牌外，中国队还在多个单项及接力项目收获

奖牌。唐钱婷摘得女子 100 米蛙泳银牌，张展硕收获男子

400 米自由泳银牌和男子 200 米自由泳铜牌，彭旭玮获得女

子 200 米仰泳铜牌。由万乐天、唐钱婷、余依婷、程玉洁出阵

的中国队以 3 分 56 秒 33 的成绩收获女子 4×100 米混合泳接

力铜牌。

本次比赛在露天场馆进行，竞赛环境与 2028 年洛杉矶奥

运会相似，中国队此番参赛可以提前适应奥运氛围、对标世界

强手、积累比赛经验。在露天泳池，光线、温度和风向都会对

参赛选手产生较大影响。尤其对仰泳运动员来说，比赛时视

线朝向天空，环境的变化十分考验运动员的应变能力。“室外

比赛是很新奇的体验，回去后要好好总结、查漏补缺。”彭旭

玮说。
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本报北京 8月 16日电   （记者李硕）北京时间 14 日，在国

际女子网球协会（WTA）1000 多伦多站女双决赛中，中国选手

张帅搭档捷克选手西尼亚科娃，以 6∶3、6∶4 战胜埃拉尼/梅里

查尔，夺得冠军。这是两人今年继阿德莱德站后再次联手捧

杯，也是两人合作赢得的第三个冠军。张帅今年已收获包括

澳网在内的 4 个巡回赛双打冠军，这也是她职业生涯第十九

座双打冠军奖杯。

本站比赛，张帅组合配合默契，以不失一盘的成绩最终夺

冠。“我们发挥得非常好，展现出很高的水准，也非常稳定。”张

帅赛后真诚感谢了西尼亚科娃，“我的搭档帮助我很多，去年

我 距 离 夺 冠 就 差 两 分 ，谢 谢 你 今 年 帮 我 赢 得 这 座 漂 亮 的

奖杯。”

WTA1000 多伦多站

 张帅组合夺得女双冠军

本报黑龙江双鸭山 8月 16日电   （记者陶相安、郭晓龙）

15 日，2026 年全国和美乡村篮球大赛（“村 BA”）北部赛区活

动在黑龙江省双鸭山市宝清县宝清镇建设村拉开帷幕。来自

北京、天津、河北、山西、内蒙古、辽宁、吉林、黑龙江、山东、新

疆等 10 个省份的 16 支代表队、200 余名球员齐聚黑土地，共

赴一场属于农民朋友的篮球盛会。

本次赛事为期 6 天，共进行 6 轮、36 场比赛，8 月 20 日将决

出北部赛区前五名，与中部赛区、南部赛区前五名及全国总决

赛承办地代表队共同晋级全国总决赛。中部赛区、南部赛区

和全国总决赛将于 9 月—10 月分别在四川省宜宾市兴文县、

广西壮族自治区南宁市上林县及湖北省恩施土家族苗族自治

州咸丰县举办。

全国“村 BA”坚持农民主体、农村主场。赛事期间，宝清

县推出“黑土优品”·丰收市集、黑龙江和美乡村建设摄影展、

消夏文化艺术节、探村景·跟着“村 BA”游宝清等活动，并发放

文旅消费券，借赛事平台激活文旅新动能。

本次赛事由农业农村部农村社会事业促进司指导，国家

体育总局群众体育司支持，中国农民体育协会、黑龙江省农业

农村厅、黑龙江省体育局、双鸭山市人民政府共同主办，宝清

县人民政府承办，中国篮球协会提供技术支持。

2026 年全国“村 BA”北部赛区开赛

本报北京 8 月 16 日电   （记者孔庆元）2026 年广东省中

山市沙溪镇第二十五届甲乙级男子篮球联赛近日开赛。作为

全国首批群众“三大球”精品赛事案例，该项赛事深受群众喜

爱。本届联赛为期 12 天，18 支村（社区）代表队分甲、乙两级

角逐，延续升降级机制。沙溪镇教育和体育事务中心体育专

干李建华介绍，今年允许各队引进两名镇外市内“外援”，进一

步提升比赛的观赏性和竞技水平。沙溪镇篮球氛围浓厚，曾

获 2023 年、2024 年全国“村 BA”总冠军，并于今年 8 月 9 日再

夺广东省“村 BA”冠军。

广东中山沙溪镇甲乙级男篮联赛开赛

傍晚，山西省晋城市爱物学校操场上人

流渐盛。前来跑步健身的年轻人、遛弯休闲

的居民、组队打球的学生越来越多。往年一

到暑期便闲置的学校操场，变身市民的“免

费健身房”。

今年 6 月，晋城市出台《晋城市全民健

身场地设施条例》，明确提出“推动学校体育

设施开放”。这个暑假，晋城 69 所中小学操

场有序开放，以错时共享模式满足群众就近

健身需求，让优质体育资源走出校园围墙、

服务民生。

走进爱物学校，市民锻炼专用通道直通

操场，9 处金属防护栏将教学区与运动区隔

离开来，4 盏高杆灯把场地照得通亮。

“以前锻炼要专程去体育场馆，费时费

力。如今家门口就有标准操场，各类健身设

施一应俱全，便捷又舒心。”家住爱物学校旁

秀水苑社区的居民秦晶，每天都会带着女儿

来操场跑步。

开放校园操场，不仅有效破解了群众

“健身远、场地少”的难题，而且为公益科普

搭建了新平台。近日，晋城市红十字公益

跑团在爱物学校完成跑步活动后，就地开

设“急救小课堂”，向市民讲授心肺复苏、创

伤 急 救 等 实 用 技 能 ，不 少 市 民 表 示 收 获

很大。

一街之隔的星河学校，则在细节上下足

功夫。该校对篮球架、足球门、单双杠等体

育设施进行翻新。星河学校校长程晋慧介

绍，学校加装了两座 25 米高的球场灯，增设

衣物悬挂区、便民直饮区等配套设施，还为

对外开放的校园体育场地购置公众责任险，

让市民健身更便捷、更有保障。

“校园操场对外开放，绝非简单的开门

迎客，而是城市精细化治理、普惠民生的务

实举措。”晋城市教育局二级调研员原红卫

介绍，当地落实专人值守、专项经费、责任保

险三重保障，配齐专用通道、夜间照明、物理

隔离、健身器材、便民设施 5 类基础设施，坚

决杜绝一放了之，而是总结形成可复制、可

推广的标准化工作范式，破解校园安全管理

与全民健身资源共享之间的平衡难题。

山西晋城暑期开放 69 所中小学操场

学校操场变市民健身房
本报记者   郑洋洋   本报通讯员   裴囡囡
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开栏的话

9 月 19 日，爱知—名古屋亚运会将

开幕。亚运会不仅是亚洲体育竞技的最

高舞台，更是中国体育新生代检验训练

成果、积累大赛经验的关键赛场。本版

今起推出“走向亚运”栏目，深入各项目

国家队训练一线，展现中国体育健儿向

亚运会冲刺的拼搏故事。

■走向亚运R

碧波荡漾，童趣盎然。在湖南省长沙市

望城区青少年防溺水安全教育基地恒温泳池

内，孩子们正在专业教练指导下练习换气与

划水。

今年暑期，该基地作为长沙市面向中小

学 生 免 费 开 放 的 游 泳 场 地 之 一 ，每 天 开 放

120个免费游泳名额，并配备了 8名救生员、4名

安全员、11 名游泳教练轮班值守，累计服务

学生 2000 余人次。

“今年开展免费游泳服务前，我们全面

检修了泳池设备，严格检测水质，为青少年

安 全 游 泳 保 驾 护 航 。”基 地 负 责 人 李 畅 江

介绍。

不只是免费开放游泳场所，长沙市暑期

还面向中小学生推出了丰富的免费体育培训

项目。7 月 13 日至 8 月 21 日 40 天的时间里，

长沙市 25 家游泳场所向中小学生免费开放，

74 家场馆向中小学生开展体育项目免费培

训，共设 13 个项目，其中包括滑雪、滑冰 2 个

冰雪项目，足球、篮球、乒乓球、羽毛球、网球、

排球或气排球 6 个球类项目，击剑、体育舞

蹈、攀岩、花样跳绳、轮滑 5 个新兴项目。每个

项目安排 6 期，每期 5 天，每天培训时间 2 小

时以上。

在长沙市天心区康园体育中心，面向中

小学生的乒乓球培训已经开展多年。长沙市

青芒青少年体育俱乐部负责人、长沙市乒乓

球协会秘书长蒋进介绍，该中心面向中小学

生的乒乓球暑期培训有 20 个名额，通常开放

报名后，名额很快就抢光。培训时，根据学员

基础分为 2—3 组，由专业教练进行针对性

指导。

长沙市天心区青园友谊小学五年级学生

黄沁雅是第二次参加培训，她说：“我比较喜

欢小球运动，可以锻炼身体、强化技能，对保

护视力也有好处。”

据介绍，长沙市暑期向中小学生免费开

放游泳场所、开展体育项目免费培训活动已

进行了 18 年。有意愿参与的学生或家长，只

需在“我的长沙”APP 首页点击“体育场馆预

约”，根据个人需求选择附近的游泳场所或培

训场馆，就可以进行预约或报名。

湖南长沙已开展 18 年

中小学生暑期可享免费体育培训
本报记者   杨   迅

8 月 12 日至 16 日，2026 年全国田径锦标

赛在浙江衢州体育中心体育场举办，这场比

赛对于下个月将参加爱知—名古屋亚运会的

国家队选手们来说，是检验集训成果、调整身

心状态的重要机会。

3 年前的杭州亚运会上，中国田径健儿

用优异的表现高居田径项目奖牌榜首位。再

度踏上亚运赛场之际，他们的目标不止于捍

卫过往荣誉。

以赛带练，调整竞赛状态

8 月 13 日晚进行的女子 100 米决赛中，

17 岁 小 将 陈 妤 颉 以 11 秒 08 的 成 绩 夺 得 冠

军 ，同 时 刷 新 自 己 保 持 的 该 项 目 亚 洲 青 年

（U20）纪录。虽然成绩再创新高，但她对自

己的发挥不太满意。“今天有一些过程没做

好，起跑也不像半决赛那样顺利。”陈妤颉赛

后复盘。

近年来，以陈妤颉为代表的一批中国队

选手在赛场上颇具竞争力，不断成长。本赛

季以来，严子怡、牛春格和张家乐分别打破

女子标枪、女子撑竿跳高和女子链球的亚洲

纪录，男子撑竿跳高、男子铅球、男子马拉松

等多个项目的全国纪录也纷纷刷新。距离

爱知—名古屋亚运会开幕还有 1 个月左右，

中国田径健儿争分夺秒，力争在亚运会展现

出最好的状态。

“我们一直在积极备赛，克服各种困难，

把状态拉满。”作为杭州亚运会女子 100 米栏

冠军，林雨薇本赛季开始跟随外教训练，在技

术和体能等方面都有所突破，特别是在高翻

训练中，她突破了自己 6 年前的最好成绩。

“我需要做的就是把体能更好地和专项能力

结合在一起，进一步提升速度。本届亚运会，

我仍会向着金牌全力以赴。”林雨薇说。

8 月 15 日晚的男子 400 米决赛中，20 岁

的刘凯以 45 秒 67 的成绩夺得冠军。虽然刷

新了个人赛季最好成绩，但身为全国纪录保

持者，他不敢有半点松懈。“亚洲不少选手都

有 45 秒出头的水平，我现在的成绩想要站上

亚运会领奖台还不够。”刘凯说，“我会根据本

场 比 赛 的 表 现 去 调 整 亚 运 会 冲 刺 阶 段 的

训练。”

崭露头角，新秀表现亮眼

当被问到这支接力团队最大的特点时，

20 岁的何锦櫶脱口而出：“年轻！”

8 月初的北京骄阳似火，国家体育总局

训练局的室外田径场上，经过一上午训练，满

身是汗的短跑队员们依然斗志昂扬。“我们的

队伍很年轻，年轻意味着可以有很多尝试空

间。”何锦櫶说。今年 5 月在博茨瓦纳哈博罗

内举行的世界接力赛上，何锦櫶和队友们在

男子 4×100 米接力中跑出了 37 秒 85 的成绩，

距离 37 秒 79 的全国纪录仅一步之遥，也赢得

了明年世锦赛的入场券。

杭州亚运会上，中国田径队豪夺 19金 11银

9 铜共 39 枚奖牌，实现大丰收。但随着巴黎

奥运会结束，巩立姣、杨家玉、王嘉男等名将

逐渐离开赛场。本届亚运会，中国田径队中

不少选手将首次登上亚运会的舞台，团队曾

经的辉煌难免给他们带来压力。接过前辈接

力棒的同时，他们也在努力“飞”向属于自己

的天空。

“‘顶梁柱’退役，我们其他人要顶上。”女

子铅球运动员张林茹已代表中国队参加过两

届世锦赛，但以前有奥运冠军巩立姣冲锋在

前 ，26 岁 的 张 林 茹 总 感 觉 自 己 还 是“ 小 队

员”。去年全运会后巩立姣退役，张林茹和宋

佳媛成为国内女子铅球队新的领头羊。8 月

14 日晚的女子铅球决赛，张林茹投出 19 米 63
的成绩夺冠，大幅刷新个人最佳成绩，不断提

升着自己挺身而出的能力和勇气。“大姐（巩

立姣）退役后，我们还没能接近她的水平。”张

林茹说，“但是有压力才有动力，我们要努力

向她看齐。”

本届亚运会的中国田径队参赛名单中，

有不少 05 后运动员，其中大部分将是首次参

加亚运会。“在 17 岁的年纪就能参加亚运会，

我觉得自己好厉害。”陈妤颉说，“我的优势就

是初生牛犊不怕虎的劲儿，我要争取在亚运

会的跑道上拼尽全力、为国争光。”

着眼长远，奔赴广阔舞台

8 月 15 日晚，夺得本届全锦赛女子铁饼

冠军之后，2022 年俄勒冈世锦赛冠军冯彬将

在 9 月初赶往比利时布鲁塞尔参加世界田联

钻石联赛总决赛，“女子铁饼的世界整体水平

处于上升趋势，但我没有跟第一梯队拉开差

距，对自己有信心。”冯彬说。

全力备赛爱知—名古屋亚运会的同时，中

国田径健儿们不忘将目光瞄向远方——2027年

北京田径世锦赛、2028 年洛杉矶奥运会。“亚

运会要在争第一的基础上努力突破最好成

绩，我更大的期待还是在洛杉矶奥运会上。”

严子怡说。

虽然只有 18 岁，但严子怡本赛季表现亮

眼。在 5 月进行的世界田联钻石联赛厦门站

比赛中，她一举投出 71 米 74 的女子标枪世界

历史第二好成绩并打破亚洲纪录和世界青年

（U20）纪录，随后又接连夺得 3 站钻石联赛

冠军。与世界顶尖选手同场竞技让她受益匪

浅，“这将是我最难忘的一个赛季，因为我真

正成长了起来。”严子怡说，“我会继续努力，

让全世界都看到中国女子标枪的实力。”

拿到本届全锦赛冠军后，陈妤颉已经“集

齐”了全运会、全锦赛和全国冠军赛等国内顶

级赛事的冠军头衔。但是在她看来，中国田

径选手更需要在亚洲乃至世界的舞台上勇敢

突破自己。今年刷新女子撑竿跳高亚洲纪录

的牛春格也表示，在亚洲夺冠并不足够，自己

仍需努力向世界顶尖水平靠拢。跨栏选手吴

艳妮说，自己奥运会前八的目标还没有实现，

有梦就要去追。何锦櫶则期待，能够和队友

携手登上世界大赛的领奖台……

训练课临近尾声，突然下起了瓢泼大雨，

男子 400 米项目的小伙子们冲入雨中完成了

最后一组练习。有期许、有动力、有努力，中

国田径的未来充满希望。

（梁一凡参与采写）  

距离爱知—名古屋亚运会开幕约 1 个月

赛练结合，中国田径队全力以赴
本报记者   刘硕阳   陶相安

本报浙江衢州 8月 16日电   （记者刘硕

阳）8 月 16 日晚，2026 年全国田径锦标赛在

浙江衢州体育中心体育场落下帷幕。当晚

进行的女子链球决赛中，19 岁的张家乐以

78 米 64 的成绩夺得冠军，也刷新了队友赵

杰今年 4 月刚刚创造的 78 米 22 的亚洲纪

录，令人眼前一亮。

本场比赛中，张家乐在第一投就展现出

上佳状态，投出 77 米 40 的成绩取得领先。

第四投中，张家乐一举投出 78 米 64 的成绩，

将亚洲纪录又提升了 42 厘米，并凭借这一成

绩夺得冠军。巴黎奥运会季军赵杰以 77 米

20 的成绩夺得亚军。

出生于 2006 年 10 月的张家乐曾夺得

2024 年利马世青赛冠军，并获得 2025 年东

京田径世锦赛铜牌。即将到来的爱知—名

古屋亚运会上，张家乐和赵杰将代表中国田

径队参加女子链球项目的比赛。

78 米 64！张家乐刷新女子链球亚洲纪录

■链接R

图①：8 月 12 日，中国田径运动员陈妤颉

（左一）在 2026 年全国田径锦标赛女子 100 米

半决赛中。 新华社记者   雒   圆摄   
图②：8 月 6 日，中国田径运动员陈圆将

在北京先农坛体育场进行 110 米栏训练。

本报记者   陶相安摄   
图③：8 月 16 日，中国田径运动员张家乐

在 2026 年全国田径锦标赛女子链球决赛中。
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