
自实施面向中度以上失能老年人发
放养老服务消费补贴项目以来

截至今年 7月底

累计核销消费券 1079.92万次

核销金额 65.12亿元

带动养老服务消费金额290.93亿元

约 200万失能老年人从项目中受益
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习近平总书记指出：“各级党委和政府要统筹

各类资源，推动养老服务扩容提质、持续发展，努

力为老年人安享幸福晚年创造更好条件。”

民政部公布的数据显示，自实施面向中度以

上失能老年人发放养老服务消费补贴项目以来，

截至今年 7 月底，累计核销消费券 1079.92 万次，

核 销 金 额 65.12 亿 元 ，带 动 养 老 服 务 消 费 金 额

290.93 亿元，约 200 万失能老年人从项目中受益。

伴随着我国老年人，特别是高龄老年人绝对

数量增多，失能老年人数量也在快速增加。与自

理老年人相比，失能老年人的照护需要投入更多

时间精力，也带来更多的支出负担，让许多家庭

承受着较大压力。向中度以上失能老年人发放

养老服务消费补贴，即通过财政资金对这部分老

年人购买居家、社区、机构养老服务给予相应补

贴，实实在在降低了失能老年人的照护负担。

老吾老以及人之老。近年来，我国持续推进

养老工作，养老服务供给和质量持续提升，老有所

养、老有所依、老有所乐的美好图景越来越多地成

为现实生活。数据显示，“十四五”时期，我国完成

特殊困难老年人家庭适老化改造 224 万户，建成

示范性社区居家养老服务网络 500 个、示范性老

年友好型社区 2990个、老年助餐点 8.6万个。

我国是世界上人口老龄化程度较高的国家之

一。2025 年末，60 岁及以上人口约 3.23 亿人，占

总人口的 23%，其中 65岁以上人口约 2.24亿人，占

总人口的近 16%，老年人口总体呈现增长态势。

向中度以上失能老年人发放养老服务消费补贴是

应对人口老龄化的重要举措之一。但同时，我国

现有养老服务供给与老年人特别是失能老年人在

居家、社区、机构等场景的养老服务需求还存在一

定差距，还需进一步推动养老服务扩容提质。

扩容，就是要千方百计扩大养老服务供给。

当前，我国养老呈现“9073”的格局，即约 90% 的

老年人居家养老，7% 左右的老年人依托社区支

持养老，剩下 3% 的老年人由机构养老。也就是

说，我国有约 97% 的老年人选择居家社区养老，

做好居家社区养老服务就牵住了“牛鼻子”。眼

下，扩大社区养老服务供给还有很大空间。一方

面，老旧小区可以充分利用闲置场所，将其改造

为养老设施；新建小区要做好规划，强制性配建

养老设施。另一方面，要鼓励多元主体参与养老

服务运营，提供多元化服务，降低运营成本。此

外，养老服务具有很强的公益性，要在税收优惠、

土地租金减免、资金补贴等方面支持运营机构。

提质，就是要持续提升养老服务质量。老

年人是社会的共同财富，爱老助老是社会的共

同责任。养老服务质量高低，直接决定着老年

人生活质量。养老服务运营机构要严格执行国

家出台的《养老服务标准体系建设指南》等政策

制度，按标准提供各类养老服务。街道（乡镇）

要统筹社区卫生、便民服务、养老驿站等资源，

打造养老服务综合体，为老年人提供健康护理、

康复、生活照料、清洁卫生、膳食、精神慰藉、文

化娱乐等服务，让老年人不出社区就能乐享生

活。有关部门要加强养老服务监管，重点做好

消防、饮食安全、医疗质量等服务内容的常态化

监管，对违规行为加大处罚力度。此外，要加快

人工智能、人形机器人、大数据等科技手段的应

用，为养老服务体系注入新活力，进一步提升养

老服务效率和质量。

养老服务无小事，关系着每个家庭的冷暖。

发放养老服务消费补贴，扩大养老服务供给，提高

养老服务质量……随着一系列养老服务政策举措

落地实施，养老负担将进一步降低，老年人的获得

感、幸福感、安全感也将不断提升。愿尊老敬老、

爱老助老成为风尚，所有老年人都能有一个幸福

美满的晚年。

实实在在降低失能老年人的照护负担
申少铁

夏日的清晨 5 点，天蒙蒙亮。位于北京丰台

区南三环边上的北京高博博仁医院大院一角已

热闹起来。切菜的哒哒声、淘米的哗哗声、锅铲

的碰撞声……犹如一首透着人间烟火气的晨曲。

这是“小白春天”爱心厨房，是白血病患者及

家属们的“特殊食堂”。

“天南海北的口音在蒸汽中交融，不同地方

餐食的香气在灶台上碰撞。”“小白春天”爱心厨

房创始人齐利光说，自 2017 年以来，“小白春天”

爱心厨房从蹲在地上用电磁炉做饭的角落，变成

拥有规范室内外操作区、专属就餐区的完整空

间，“最多的时候，有上百个家庭同时在这个厨房

里忙碌。”

这间厨房，用烟火气串联起陌生人之间的善

意与守望，书写着一个个关于希望与重生的故事。

“为自己的孩子治病淋
过雨，也想为相同遭遇的人
撑把伞”

初见齐利光，他正在“小白春天”爱心厨房，

洗菜、切菜。

齐利光来自河北邯郸，早年间做过餐饮，家

中有两个孩子，生活算得上安稳。不过，在 2015
年，他的人生被改写。刚刚小升初的小儿子，在

当地一次体检中，结果显示不乐观，医生让他“到

北京大医院看看”。

“到了北京，医院检查过后，给我们的诊断书

上写着白血病。”齐利光说，“那时候对白血病的

了解，就像电视上演的那样，得了这个病，好像被

判了‘死刑’。”

接下来，齐利光带着小儿子跑遍北京各大医

院。一路走下来，齐利光看见了太多令人心碎的

画面。

“孩子生病前，我从不知道世界上有这样一

个群体。”齐利光说，一个小孩患白血病，需要长

期治疗，父母等家属都得长期在医院照顾，治病

花费和生活成本居高不下，“那时候看到这些患

儿，还有倾尽所有的家庭，再想想自家 13 岁的孩

子，心里跟刀绞一样。”

“治疗期间，我的小儿子突然心跳暂停，那时

候我感觉快撑不下去了。”齐利光说，多亏其他病

友的开导和帮助。

高盐高油对普通人没事，对免疫力低的患儿

来说，吃错一口，可能要命。“患儿饮食必须少油

少盐、低脂高蛋白，还得新鲜卫生。”齐利光说，见

不得一丁点不干净，都得自己做饭。可对于异地

求医的家庭而言，在北京租房做饭可不容易。北

京高博博仁医院周边租房成本高，还有周边居民

因有顾虑而排斥不租的情况。“你得苦口婆心地

解释，这个病不传染，说破嘴皮子。”齐利光说。

“独自抗病，太孤独太难了。”齐利光回忆，那

时候他开始主动组织爱心车队，成立病友互助

会，互相帮助和慰藉。有一年中秋节，齐利光拿

出 2000 元，买点月饼、水果，组织大伙儿在异乡

简单过个节。谁也不知道明天咋样，可凑在一块

儿，大家就觉得还能撑下去。正是这段相互搀扶

的日子，在齐利光心里埋下了公益的种子。

2017 年，齐利光孩子的治疗画上圆满句号。

当大家都以为他会回邯郸时，他却选择留在了

北京。在北京高博博仁医院，为齐利光小儿子

治疗的专家跟他说，“患儿的命，都是你们做父

母的救下来的，患儿家属这个群体太苦太特殊

了，特别是为患儿做饭吃难上加难。你干过餐

饮，懂行，能不能留下帮帮他们？”

“为自己的孩子治病淋过雨，也想为相同遭

遇的人撑把伞 。”齐利光没有犹豫 ，留了下来 。

于是，北京高博博仁医院腾出一间原来堆杂物

的简易房，免了水电费。齐利光和几个病友家

属搬来行军床，从家里拿来电磁炉、锅碗瓢盆。

2017 年 8 月，“小白春天”爱心厨房开张，主要为

以白血病患儿为主的大病家庭提供救助，最开

始 只 有 八 九 家 来 做 饭 ，后 来 口 口 相 传 ，人 越 来

越多。

为啥叫“小白春天”？“得了白血病的人，一

开始都是蒙的、绝望的，觉得天都暗了。”齐利光

说，可实际上，现在白血病是有办法治愈的，无

论孩子还是大人，治好了是重新活一次，不是没

希望，会有自己的春天。一颗只想守护自家孩

子的初心，就这样化作了守护万千家庭的星火。

“这里不仅有烟火气，
也 是 温 暖 病 友 家 庭 爱 的
港湾”

走进“小白春天”爱心厨房，最先感受到的是

积极向上，还有浓浓的爱心。

“酱油、蚝油等各种调味料又邮寄来了。”接

到快递，一名在厨房里干活的患儿家属跟大伙儿

说。今年 6 月初，在网上看到“小白春天”爱心厨

房的故事后，调味料企业的工作人员来到北京高

博博仁医院，走进“小白春天”爱心厨房，与齐利

光谈捐赠的事。齐利光说，“白血病患者因病会

比较‘挑剔’，需要吃少添加的调味品。”随后，调

味料企业每月邮寄符合患者要求的调味品。不

仅有爱心企业，曾经的病友们也陆续邮寄农特产

品：内蒙古的羊肉、新疆的大枣、东北的木耳……

还有冰箱、储物架甚至绿植，都是病友们一点点

攒下的。

在这里，一切都是捐赠的，也都是免费的：米

面粮油、调料副食，甚至水电煤气，全部来自社会

无偿捐赠。齐利光和病友们感激着，也感动着，9
年来，仅小厨房一项，就累计为患儿家庭节省开

支约 1000 万元。

在“小白春天”爱心厨房，每天清晨 5 点到 7
点半，大锅里慢火熬煮着营养粥，满院飘香。不

仅提供给白血病患者，患者家属也可以在此领粥

吃饭。

这碗粥的故事始于新冠疫情最严峻的时期。

齐利光回忆，一方面当时周边小店全部关门，找

不到吃饭的地方；另一方面患者家属外出再找地

方吃饭有感染风险，进而对患者不利。病友们捐

锅、捐米，硬是把这锅热气腾腾的粥熬了下来。

“当时，每天一睁眼，每人 3 块钱。”齐利光说，这

成了大家共同的“团建项目”。随着社会捐助的

增多，早上的粥品也不断升级，加了咸菜、鸡蛋

等。每日下午还熬煮五红汤，为患者补气养血。

至今，已有 12 万人次在“小白春天”爱心厨房领

过热粥。

“小白春天”爱心厨房守护的远不止胃口。

对于患者家庭而言 ，这里是“病友之家”，是老

病 友 帮 扶 新 病 友 的 接 力 站 。 不 少 患 儿 家 属 在

自己的孩子做了骨髓移植手术后，还处于排异

反应期暂不能回老家，就在“小白春天”爱心厨

房 做 起 志 愿 者 ，承 担 为 其 他 患 儿 做 饭 的 工 作 。

“ 谁 家 患 儿 想 吃 什 么 ，志 愿 者 们 就 想 着 法 子

做。”齐利光说，“互相搭把手，家属们也能错时

歇一歇。”

“这里不仅有烟火气，也是温暖病友家庭爱

的港湾。”齐利光说。在灶台边，不同地域的人相

互教对方拿手菜；在饭桌上，大家分享求医经验、

倾诉心里烦闷、互相打气加油。“我们在厨房里找

到了同路人。”一名从黑龙江哈尔滨来的家长说，

来这里，少走了不少弯路。

“我们小厨房永远不缺
志愿者，受助者也会变成助
人者”

“我们小厨房永远不缺志愿者，受助者也会

变成助人者，身份的流转令人感动。”齐利光说这

话时，语气里满是笃定，在这里，都是助人为乐的

故事。

这些志愿者里，既有一边陪孩子治疗一边帮

忙的患者家属，也有专职留下来奉献的志愿者。

李广是这里的“全能管家”，也是服务时间最

长的专职志愿者之一。7 年前，李广带着弟弟来

京治病，遇到困难时，“小白春天”爱心厨房的病

友们向兄弟俩施以援手，有人分享治病经验，也

有人帮忙照看弟弟……

“在经济最困难的时候，是‘小白春天’

的病友们东挪西凑，帮我渡过难关。”李广

说，“小白春天”就像一个家一样，他是爱

心厨房的受益者，要把互帮互助的精神传

承下去。

如今，“小白春天”爱心厨房从北京高

博博仁医院拓展到北京昌平区、顺义区，今

年还在上海开了两家。除了这方小厨房，齐

利光还与医院联合发起成立“爱心小家”，把这

份温暖从医院延伸到了城市角落，为异地治疗、

暂未租房的家庭提供低价或免费的临时居所。

“刚来看病的家庭，会先去小家周转几天，再去找

房子。”齐利光说，截至目前，已经有 6 家“爱心小

家”运营。

郑莽已在第一家“小白春天”爱心厨房待了

5 年。他在老家是餐饮店的厨师，不仅是病友们

口中的“名厨”，还是北京高博博仁医院附近“爱

心小家”的负责人。刚来这里住宿的患儿家属，

都会收到郑莽的安慰，“既来之，则安之，我们共

渡难关。”帮病友办住院、出院，搬家，能帮的郑莽

都会去帮。他走过特别难的路，也想让后来的患

儿家属在这儿顺当一点。

一串串微光汇入时代暖流。齐利光感慨，近

年来，国家持续提高血液病患者的医保报销比

例，全国医保实现了异地联网结算，让就医报销

更便捷、更省心。“我们从来不是孤军奋战，有个

人善意、社会爱心帮扶，还有国家的支持。”齐利

光说。

齐利光和他身后无数志愿者的一锅一灶、一

粥一饭证明着，当政策兜底、社会搭手、个人出

力，无数个小家的烟火气汇聚成河，那属于“小白

们”的春天，就在这一盏盏凌晨 5 点的灯里，照亮

更多困境中的家庭，照亮更多患儿的笑脸。

图①：齐利光在“小白春天”爱心厨房准备

午饭。 本报记者   潘俊强摄   
图②：齐利光（右三）给患儿家属分享治疗经

验和注意事项。 李易轩摄   
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             走进“小白春天”爱心厨房——

锅灶烟火串起善意与守望
本报记者   潘俊强

我是彭步钦，是黑龙江富锦市南岗社区红色

电影放映队队长。十里八村的乡亲们都习惯叫

我老彭。他们只要看见广场上拉起的白幕布，就

知道我又带着电影来了。算到今年，我跟电影放

映这件事打交道，已经 52 个年头。

我 1969 年入伍成为一名铁道兵，那时候部

队里常放红色电影，像《地道战》《铁道游击队》这

些片子，我看了一遍又一遍。我总觉得，那道从

放映机里射出来的光，不光能照亮漆黑的夜晚，

更能照进人心里，给人打气、给人方向。1974 年

我复员回到富锦向阳川公社，正好公社招电影放

映员，我想都没想就报了名——能把这份光亮带

给乡亲，什么都值得。

那会儿乡下文化生活匮乏，只要听说哪个村

晚上放电影，乡亲们白天干活都格外有劲儿，孩

子们早早搬着小板凳去银幕前占位置，十里外的

村民都赶着过来。

为了让大家看上更多新片子，我平时省吃俭

用，攒下钱就用来购置设备、更新拷贝。东北的

冬天寒风刺骨，积雪常常没过脚踝，百十斤重的

设备运起来费劲，我就用手推车推、用铁爬犁拉，

踩着雪深一脚浅一脚地走村串屯。

到了上世纪 80 年代，电视机慢慢走进寻常

百姓家，看露天电影的人越来越少，公社的放映

队也就解散了。身边的同事一个个转了行，有人

劝我，都没人看了，还费那劲干啥？

可我心里认准了一个理：这块阵地不能丢，

别人不干了，我得接着干。我一个人扛起设备，

继续骑车下乡放电影。从肩挑扁担到自行车驮，

从机动三轮车到后来添置的微型面包车，运输工

具换了一代又一代，我走村串屯的脚步从来没停

下过。

2000 年，我牵头成立了科技放映队。我琢磨

着，光给乡亲们放故事片还不够，得给他们送点

实用的致富本事。我挨家挨户走访农户，记下大

家的需求，自掏腰包买来种植、养殖类的科普影

片，把“致富经”送到田间地头。向阳川村的养殖

户谢明看完《小尾寒羊》的科普片后，照着片子里

的方法改进养殖技术，当年收入就上了一个大台

阶，特意跑到家里来谢我。

2005 年，我注意到城里工地的农民工兄弟白

天干活累，晚上没什么文化生活，就办起了“农民

工电影夜市”，免费给务工人员

放电影，让在外打拼的人也能

感受到一点家的暖意。

2013 年黑龙江同江市遭遇

特大洪涝灾害，我当时听说受

灾群众安置点的乡亲们情绪低

落，装上设备就往灾区赶。前

后辗转 6 个安置点，连续放映

了 6 天 。 看 着 大 家 坐 在 银 幕

前，脸上的愁容慢慢散开，我心

里很欣慰。

前些年我查出了胰头癌，

手 术 后 体 重 一 下 子 掉 了 40 多

斤，医生反复叮嘱要安心静养。

身体刚有点好转，我就不顾家

人劝阻，又背起了放映设备。

当时，我买了一辆微型面包车，租了 35 毫米

提包机，拖着病体两个月跑遍了 37 所中小学，义

务放映抗日题材影片《常隆基》。看着孩子们盯

着银幕，被英雄故事打动的样子，我觉得自己充

满力量。

这些年我获得了不少荣誉，可在我心里，再

多奖状都不如乡亲们一句“老彭你来了”实在。

最让我欣慰的是，越来越多的年轻人愿意加

入放映队，这份光影里的初心，正在慢慢传下去。

有人问我打算放到什么时候，我说，只要还走得

动，只要乡亲们还爱看，就一直放下去。

（本报记者郭晓龙采访整理）  

50多年，走村串屯给乡亲们放电影
主讲人：黑龙江富锦市南岗社区红色电影放映队队长   彭步钦
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彭步钦（中间戴眼镜者）在给群众放映电影。

 孙维海摄，AI修饰生成素描画   
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