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“找到对口岗位，离不开学校托

举。”在一家贸易公司，入职不久的

小崔（化名）开始了一天的工作。

小崔今年毕业于聊城大学物流

管理专业。他来自一个困难家庭，

从大一开始，就被学校纳入困难毕

业生帮扶台账。大一，在职业生涯

发展与规划必修课上，老师指导他

写下职业展望 ；大二 ，通过专业帮

扶、学科竞赛、职业体验等，提升他

的职业认知与综合素养；大三，依托

就业指导系列课程，在求职技能训

练中提升他的简历制作水平、面试

技巧等求职能力；大四，为他量身推

荐就业岗位……4 年里 ，学校跟踪

培育，就业指导教师全程指导，累计

对小崔进行 5 次生涯咨询、8 次简历

打磨、5 轮模拟面试、4 次行业适配

指导。

同时，学校资助中心“润育梦想

计划”还提供就业季求职补贴；心理

中心定期开展压力疏导；班级就业

委员第一时间传递招聘动态信息。

最终，针对小崔的专业与求职需求，

学校定向推荐了 5 个适配岗位，小

崔成功找到专业对口、颇具发展潜

力的物流运营与供应链管理岗位工

作。“通过与学校前期沟通、查看简

历和面试，我们发现小崔的专业功

底扎实、责任心强，是我们急需的实

干型人才。”企业招聘人员表示。

小崔的顺利就业，是聊城大学

全程化、精准化、暖心化就业育人工

作的缩影。近年来，学校打造全员

覆盖、全程跟踪、全方位保障的困难

学生一体化就业育人体系，构建“摸排—辅导—推荐—跟

踪”就业服务闭环。

坚持早发现、早介入、早帮扶。学校从学生大一入学开

始就启动摸排核查，通过班级申报、学院审核、学校复核三

级联动，将家庭经济困难、残疾等重点学生群体全部纳入专

项帮扶台账，建立动态管理档案。

举办面向全体学生的系列综合招聘会、行业招聘会的

同时，聊城大学围绕困难学生就业，主动对接省内重点企

业、产业园区、基层单位，深挖专业对口、发展潜力大的岗位

资源，坚持人岗精准匹配、生源就业地精准对接，为每一名

困难毕业生定向推荐 3 至 5 个适配岗位，优先推荐服务地方

的优质岗位。

“职业选择不能只看眼前待遇，更要把个人成长融入国

家发展大局。”如今，顺利入职的小崔对未来充满期待。他

下决心在物流一线深耕业务，把大学所学知识转化为工作

实绩。

“学校着力构建摸排有依据、辅导有针对性、推荐有精

准度、跟踪有持续性的完整就业服务闭环，不让困难学生在

就业路上掉队。”聊城大学副校长苏明海说。
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■稳就业·暖心故事R

本报北京 8 月 12 日电   （记者吴月）记者从教育部获

悉：由教育部、人力资源社会保障部联合主办的 2026“百县

对百校促就业行动”校地人才供需对接会近日在江苏无锡

宜兴市举办。

本次活动是落实教育部、人力资源社会保障部“就业公

共服务进校园百日行动”的重要举措。活动首次采取“百县

带岗位需求、百校带生源信息”的创新形式，地方人社部门

带来本地优质企业的岗位招聘需求和人才招引政策，高校

就业部门带来本校各专业毕业生的详细生源信息，通过供

需两端信息交换与精准匹配，实现地方产业资源与高校人

才资源的优势互补。

对接会共吸引 78 个经济百强县（市）的 511 家优质企业

参与招聘信息征集，其中规上企业、上市公司、专精特新中

小企业占比达 70.1%；活动提供就业岗位超 1.3 万个，覆盖

20 余个行业领域，为不同专业背景的高校毕业生提供多元

化、适配性强的就业选择。

教育部、人力资源社会保障部还将持续举办系列供需

对接活动，搭建常态化校地校企对接平台，全力促进高校毕

业生高质量充分就业。

“百县对百校促就业行动”校地人才供需对接会

为高校毕业生提供超 1.3 万个岗位

本报北京 8月 12日电   （记者林丽鹂）记者从市场监管

总局获悉：上半年，市场监管总局聚焦电动汽车充电设施、

眼镜制配计量器具、电子计价秤等重点民生计量器具，强化

计量监管，严查计量作弊、器具失准、监管缺位等突出问题。

今 年 1 月 至 6 月 ，全 国 监 督 检 查 充 电 桩 运 营 单 位

11164 家，抽查在用充电桩 145829 台，排查发现不合格充电

桩 1783 台，依法查处各类计量违法问题 282 个，有效整治充

电计量偏差、违规作弊等乱象，规范新能源充电市场秩序，

保障广大车主消费权益。

针对暑期配镜消费高峰，围绕青少年近视防控重点

工 作 ，深 化 眼 镜 制 配 领 域 全 链 条 计 量 监 管 与 科 普 宣 传 。

今 年 1 月 至 6 月 ，全 国 监 督 检 查 眼 镜 制 配 经 营 主 体

21028 家 ，核 查 在 用 计 量 器 具 52602 台 ，排 查 整 改 问 题 计

量 器 具 1640 台 ，培 育 规 范 诚 信 计 量 单 位 18041 家 ，从 源

头 整 治 验 光 失 准 、设 备 超 期 未 检 等 行 业 顽 疾 ，有 效 净 化

配镜市场经营环境。

聚焦集贸市场、商超、黄金回收等交易场景，全面整治

“鬼秤”、改装作弊秤等突出问题。今年 1 月至 6 月，全国监

督检查电子计价秤生产企业 124 家、销售商 8578 家、维修商

2150 家，查处计量作弊改装违法行为 181 件；检查各类市场

商超经营单位 114244 家，整改未按规定设置公平秤市场

501 家，核查各类电子计价秤 1246362 台，查处不合格电子

计价秤 8544 台，督促完成问题整改 5801 个，严厉打击计量

违法行为，规范市场交易秩序。

市场监管总局强化民生计量监管
严查计量作弊、器具失准、监管缺位等问题

本版责编：唐天奕   何宇澈   闵方正

内 蒙 古 自 治 区 乌 兰 察 布 市 四 子 王 旗 北

部与蒙古国接壤，边境线蜿蜒在广袤的草原

戈壁区。四子王旗全年无霜期不足 120 天，

60% 的土地是荒漠戈壁，土壤有机质含量不

到 1%，不利于农作物的生长。据统计，此前

当地牧民年人均蔬菜消费量不超过 30 公斤。

为破解高寒边境种菜难题、补齐民生短

板，乌兰察布市联动多方力量，让小小菜棚扎

根戈壁。随着适配戈壁牧区的标准化智慧温

室 菜 棚 在 当 地 普 及 ，牧 民 的 餐 桌 逐 渐 丰 盛

起来。

四子王旗江岸苏木卫境嘎查牧民钢宝力

达家的温室菜棚里，黄瓜藤攀着支架生长，西

红柿错落地挂在枝头，青椒、小葱等蔬菜也已

成熟。“有了这些智能设备，我们外出不在家

时，菜棚也能运转良好。哪怕冬天棚外零下

30 摄氏度，棚内仍能保持在 0 摄氏度以上。”

钢宝力达说。

2023 年冬天，乌兰察布市冷凉蔬菜院士

专家工作站研究员关慧明和团队带着各类蔬

菜秧苗盒子走访四子王旗牧户，宣传新想法：

建温室菜棚，一年四季种菜。不少牧民心存

疑虑：“祖祖辈辈放牧，突然说种蔬菜，就这环

境能种好吗？”

关慧明没有多解释，只是给每户发放了

3 到 5 盒蔬菜秧苗：“先种着试试。”

实打实的种植成效，逐渐打消了牧民的

顾虑。

牧民斯琴毕力格家的菜棚，是关慧明团

队首批试验点之一。“第一代菜棚建起来，一

场大风就掀了顶，我们反复拆盖 9 次，最终摸

索出了‘小方块结构+大角度采光’的温室抗

风保温方案。”关慧明说。

有了稳固的外部环境，土壤依然是一大

难题。当地戈壁沙土有机质含量极低，于是

团队盯上了草原最不缺的东西——羊粪。“生

羊粪发热量大，会烧伤根系，还带有病菌和草

籽，不能直接用，须先密封发酵腐熟，再用沙

土 1∶1 混 合 发 酵 羊 粪 ，配 出 耕 作 层 。”关 慧

明说。

水也是一道难关。牧区浅层地下水碱性

偏高，浇久了会导致土壤退化。为此，团队专

门取深甜水灌溉，再配上电子控水系统，滴灌

到 量 即 停 ，一 座 小 棚 一 个 冬 天 用 水 不 超 过

4 吨。防虫治病走的则是 另 一 条 路——使用

食品级生物制剂替代化学农药，生了蚜虫用

植物源药剂喷洒，土壤需要补菌就用生物菌

剂灌根。

经过 3 年发展，关慧明团队成功开发出

适应当地特殊气候的第五代智能温室技术

体系，经科技部委托的专家论证会论证，认

定 8 项自主知识产权，达到国内领先水平。

如今，标准化智慧温室菜棚在四子王旗

批 量 推 广 。“ 截 至 2026 年 初 ，四 子 王 旗 已 有

321 座温室菜棚通过验收，惠及 315 户牧民。

每个菜棚面积 25 至 40 平方米，可以种植西

红 柿 、黄 瓜 、辣 椒 、生 菜 、萝 卜 等 10 多 个 品

种 。”四 子 王 旗 委 常 委 、统 战 部 部 长 宝 音 呼

介绍。

小小菜棚，为茫茫戈壁增添绿意，不仅补

齐了边境牧民餐桌上的短板、守住了烟火暖

意，更守住了百姓安居乐业的底气。

内蒙古四子王旗普及标准化智慧温室菜棚

牧民的餐桌更丰盛
本报记者   李祉瑶

本报杭州 8月 12日电   （记者窦皓）记者从浙

江省市场监管局获悉：浙江以数字化改革为牵引，

从准入把关、信息公示、智慧监管到社会共治全链

条发力，探索推出主体资质自动校验、“电子证照”

公示、无堂食外卖聚集区建设、“AI+非现场监管”

等多项治理举措，有效治理外卖后厨脏乱差、商家

证照造假以及“幽灵外卖”等问题。

针对一些外卖商家用假证照、冒用证件就能

上线接单的问题，浙江省与部分外卖平台建立证

照核验比对机制，打通政企数据壁垒。商家申请

入驻时，平台通过数据接口比对校验证照资质信

息；校验不成功的，由平台业务员线下核查。

浙 江 于 2024 年 起 推 行“ 电 子 证 照 ”公 示 制

度，依托全省统一电子证照库，建立与外卖平台

的“电子证照”共享机制，平台在商家资质校验通

过后，自动调用市场监管数据库中的“电子证照”

并在页面公示，从源头杜绝假证、套证等问题。

截至目前，各平台累计拦截异常入驻申请 4.2 万

家次，调用“电子证照”超 40 万家次，电子证照公

示率近 95%。

针对无堂食外卖商户散布在街头巷尾，经营

隐蔽、监管难度大的问题，浙江创新推出外卖聚集

区管理模式，首创“管理方+商户”自治机制。管

理方取得“餐饮服务管理”许可资质，对区内商户

实施“一档一证”管理。

针 对 人 工 巡 查 覆 盖 面 有 限 、夜 间 无 法 监 管

的问题，浙江推行“AI+非现场监管”，建立全国

首 个“ 明 厨 AI”垂 直 大 模 型 ，自 主 研 发 视 频 诊

断 、环 境 评 估 、鼠 迹 识 别 、操 作 规 范 四 大 算 法 。

系 统 对 接 入“ 阳 光 厨 房 ”的 19 万 家 商 户 全 量 开

展“ 静 态 + 动 态 ”自 动 巡 检 后 厨 卫 生 、人 员 违 规

操作等。

针对无堂食外卖监管难等问题

浙江推出外卖聚集区管理模式

灶膛里，柴火噼啪作响，黝黑锃亮的大铁

锅中，雪白的豆浆咕噜咕噜地翻滚着。山坳

间，浓郁的豆香弥漫开来。

贵州省贵阳市乌当区偏坡布依族乡下院

村，每当这缕香气飘起，附近村民就知道：老

陈家的灰豆腐快出锅了。

山脚下，一座砖瓦老屋内，一名年轻姑娘

正指挥工人们有条不紊地完成每一道工序。

她叫陈星星，3 年前，硕士毕业的她选择回到

家乡，接过布依族灰豆腐制作技艺的接力棒，

带动乡亲们共同致富。

一部手机，帮她把豆腐
卖出了村

对陈星星而言，豆腐不仅是食品，更是她

的童年记忆。打从记事起，家里的豆腐坊就

没闲过，隆隆石磨声是她成长的背景音。

不 同 于 常 见 的 白 豆 腐 ，灰 豆 腐 呈 深 灰

色，入口后，回甘中透着淡淡草木清香。陈

星星解释：“除了用本地特制酸汤点卤，还得

用 草 木 灰 浸 染 ，才 能 形 成 这 特 殊 的 颜 色 和

香气。”

可陈星星的父母空有几十年的好手艺，

平时散卖邻里、赶集摆摊，通常一天忙下来只

能销出三五十斤。“不是不好吃，主要是外面

知道的人不多。”陈星星说。

陈星星在贵州财经大学读研期间，为了

参加校内创新创业大赛，专门在贵阳市范围

内调研灰豆腐产销现状。她发现，小作坊式

生产、无品牌标识、缺稳定渠道，是阻碍灰豆

腐销售的三道坎。“如果接手家里的作坊，我

能破这个局吗？”项目书交上去那天，陈星星

心中闪出一个念头。

灰豆腐制作技艺属于豆制品制作技艺的

一种。2023 年，豆制品制作技艺入选贵阳市

非物质文化遗产名录。恰逢毕业，陈星星收

拾行囊，回到下院村。“我想当产业带头人，

让更多人尝到灰豆腐的独特味道，更重要的

是，把它做成一项能让村民增收的产业。”

消息传开，村里议论纷纷：“研究生回来

做豆腐，难不成能做出花来？”父母更是反对：

“ 好 不 容 易 供 你 读 出 来 ，怎 么 又 走 我 们 的

老路？”

看女儿态度坚决，父亲陈明权最终把作

坊钥匙交到了她手上；母亲王秀芬则站在灶

台边，手把手教她点卤、裹灰、看火候。“火候

差一分，豆香就少一分；灰量差一撮，颜色就

不匀。”王秀芬说。

老作坊年头太久，急需翻新。手头的资

金很紧张，除了泥水活请师傅，其余全靠陈星

星自己干。烈日下，搬砖、刷墙、铺地，她的脖

颈晒脱了皮。几个月后，融合布依族特色与

现代功能的豆腐工坊焕然一新。

注册商标、考取豆制品工艺师证、在城

区开设线下门店，陈星星正式“上岗”。第一

批灰豆腐出锅那天，她架起手机，把制作流

程、烹饪方法和叫卖场景都拍了下来，制作

成短视频发布在网上。“我不确定会不会有

人看，但认准的事，就得把它干成。”陈星星

说。除了展示工艺流程，她还在视频里讲解

灰 豆 腐 的 历 史 文 化 、灰 豆 腐 菜 品 的 烹 饪 方

法。视频一条条发出去，流量悄然聚集。线

上 订 单 来 了 ，城 里 餐 厅 主 动 联 系 陈 星 星 订

货 ，商 超 开 始 洽 谈 合 作 。 销 量 从 每 天 几 十

斤，上升到上百斤，再到单日稳定供应四五

百 斤 。“ 靠 着 一 部 手 机 ，真 的 把 豆 腐 卖 出 了

村。”陈星星说。

流量转换为销量，带动
村民增收

生意有了起色，陈星星没急着扩产，而是

频频外出学习。

去省内的豆制品厂学品控管理，到浙江

丽水探访助农工坊，参加全国展会了解行业

趋势……差距看得越清，方向就越明。之前，

灰豆腐生产没有形成标准化生产工艺，不同

批次的豆腐口感存在差异，陈星星先从最关

键的“味道稳定性”入手。

“做灰豆腐是手艺活，原料品质、发酵时

长等，都会影响口感。品质不稳，就谈不上品

牌。”陈星星说。经过数十次比对，她锁定两

个关键变量：酸汤与草木灰。

她和父母一起试验不同发酵配方，发现

用应季蔬菜酿制的酸汤风味最醇厚；又采集

山中各种草木烧灰，反复浸染测试，确认稻草

灰所含碱性成分最宜提香、定色。

品 质 稳 住 了 ，设 备 升 级 也 提 上 日 程 。

2024 年，陈星星获得贵阳市科技局创业扶持

资金 10 万元，2025 年又获得乌当区总工会非

遗技艺传承扶助资金 10 万元。有了资金支

持，陈星星引入自动磨浆机等设备，“但点卤、

压榨、浸灰这些重要环节，必须手工完成。”她

说，“机器能提效率，却也不能完全依赖机器，

啥时候该点卤，压榨力度该使多大，每块豆腐

裹 多 少 草 木 灰 等 等 ，这 些 全 凭 老 手 艺 人 的

经验。”

每逢旺季，她就在村里招募乡亲帮忙。

“大家干的是拿手的活，一天能挣一两百元，

踏实也开心。”陈星星介绍，工坊全年用工量

达 1000 人次，全年劳务支出超 10 万元。

“短视频+灰豆腐销售”的模式逐渐成形，

相关视频全网播放总量突破千万次。为让流

量真正转化成销量，陈星星同步开发产品线：

灰豆腐切块装盒，搭配布依族文化元素包装

设计，变身精致伴手礼；联合贵阳学院食品专

家团队，通过区科技局、区科协引荐的科技帮

扶，制作系列特色农产品，推出盐渍灰豆腐、

手撕风干豆腐等新品。

如今，这份来自大山深处的滋味，正凭借

线 上 线 下 双 渠 道 ，被 端 上 越 来 越 多 家 庭 的

餐桌。

今年 1 月，陈星星被乌当区认定为豆制

品制作技艺区级非物质文化遗产代表性传

承 人 。“ 这 不 仅 是 荣 誉 ，更 是 责 任 。”她 说 ，

“ 传 承 不 是 守 旧 ，是 让 老 手 艺 在 当 下 走

出去。”

大家拧成一股绳，共同
发展乡村旅游

石磨缓缓转动，豆浆顺着磨盘边缘汩汩

淌下，节假日的豆腐工坊里，忙碌的不是工

人 ，而 是 挽 着 袖 子 的 孩 子 与 家 长 。 他 们 推

磨 、滤 浆 、点 卤 ，在 热 气 腾 腾 中 感 受 非 遗

魅力。

今年，陈星星再次升级工坊，设置非遗体

验空间。活动一经推出，场场爆满，单次报名

超百人。

“今年过年前的一场‘村宴’，让我看到了

更多可能。”陈星星介绍，今年春节前夕，下院

村举办迎新春民俗活动，打糍粑、唱山歌，吸

引了 2000 多名游客。村民自制的灰豆腐、腊

肉香肠、米酒被抢购一空。

“非遗也是可触摸、可品尝、可参与的生

活本身。”陈星星说。全程参与“村宴”的组织

策划，陈星星萌生了新思路：把豆腐坊变成乡

村文旅的一个支点。

她设计系列农事体验课：捡土鸡蛋、制

作植物标本……村里 10 多名村民成为“体验

导师”，带着游客下田、上山、进灶房，笑声在

山谷间回荡。“发展乡村旅游不是一家一户

的事，得大家拧成一股绳。”陈星星说，“只有

乡 土 资 源 活 起 来 ，乡 亲 们 的 钱 包 才 能 鼓

起来。”

游客玩得尽兴，自家接待能力有限，陈星

星便推荐周边农家乐。“周边农家乐火了，灰

豆腐销量也跟着涨。”她说。

人 气 旺 了 ，产 业 也 活 了 。 去 年 秋 收

季 ，她 通 过 直 播 帮 全 村 销 售 黄 桃 ，短 时 间

内 售 出 数 十 万 斤 ，帮 助 村 里 的 果 农 增 收 超

100 万 元 。

做豆腐、带团队、拍视频、对接订单……

如今，陈星星仍每天忙得脚不沾地。疲惫时，

她会翻看网友留言：“支持你”“时代需要投身

乡村事业的年轻人”……暖意涌上心头，为她

驱散倦意。

贵阳青年陈星星毕业后回村传承灰豆腐制作技艺

老手艺打开销路  乡亲们拓宽增收路
本报记者   程   焕

■我的家乡我建设R

8 月 10 日，在山东省烟台市福山区门楼场站，菜农排队乘坐“篓子专线”公交车。这条专为菜农定制的跨区便民公交，于今年 7 月 28 日

开通，将乡村菜园子和城市“菜篮子”连接起来，打通果蔬进城便捷通道。

孙文潭摄（人民视觉）  


