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暑假孩子去哪儿？各地推出丰富多彩的青

少年志愿服务活动，中小学生来到红色景点、科

技展馆和社区一线当志愿者，传播红色文化、科

技知识，参与社会治理。在实践中，他们增长见

闻、开阔视野，涵养了情怀、坚定了信念。

——编   者   

“陈望道专心翻译，竟然把墨汁当成了红糖，用粽子蘸着

吃了。由此便留下了‘真理的味道非常甜’的典故……”中共

一大纪念馆馆藏的国家一级文物《共产党宣言》首个中文全

译本前，来自上海市黄浦区卢湾一中心小学的红领巾讲解

员陶奕辰，正在讲述“真理的味道”背后的故事，参观者们热

情鼓励：“讲得很好！”

一旁，新上岗的红领巾讲解员王玥睿、高懿昕认真观摩着

学姐的一举一动。陶奕辰妈妈也在一旁看着孩子，她说：“参

与讲解后，小朋友对自己要求更高了，精气神儿上了一个

台阶。”

暑期，中共一大纪念馆迎来参观热潮，7月 1日至 8月 5日，

观众人数稳步上升，较上年同期增长近 5%。在中共一大纪

念馆，一批少年儿童正以红领巾讲解员的身份与参观者们

一同回望峥嵘岁月，把星星之火的故事接续讲下去。

陶奕辰牢牢记着习近平总书记的勉励：“习爷爷这么忙，

还专门抽出时间给我们少先队红领巾讲解员回信，勉励我们

高举队旗跟党走，传承红色基因，增长知识本领，磨练意志品

质。我们要牢记习爷爷的嘱托，做党和人民的红孩子。”

兴业路 76 号，中共一大会址，红领巾讲解员费凡正在

参观者们面前讲解着这里的历史。小小身板，嗓音嘹亮：

“中共一大代表董必武还曾为纪念馆题写了 8 个字，‘作始

也简，将毕也钜’。当年中共一大召开时，全国只有 50 多

名党员，如今中国共产党已经成为党员超 1 亿名的世界第

一大执政党……”

“这个暑假我已经参加 5 次讲解了，每次讲 4 场。”费凡

骄傲地数着。他 3 年前加入卢湾一中心小学“红喇叭”小讲

解员队伍，如今已成长为“资深”红领巾讲解员。他告诉记

者：“观众听得入神时，我特别开心！”

小小讲解员们的认真模样，让中共一大纪念馆宣传教

育部主任杨宇很感动。“会址的修缮原则是修旧如旧，是没

有空调的。暑假里，小朋友们一个个汗流浃背，但所有人身

姿挺拔，声音清澈嘹亮，给观众讲述建党故事。”杨宇感慨，

“红色教育尤其是对青少年的教育，最好的方式就是让大家

亲身体验。”

在卢湾一中心小学党支部书记、校长吴蓉瑾看来，红领

巾讲解员项目的关键价值，是让学生们从小知党史、知国

情。“这是一项播种工程，让红色的种子在孩子们的童年时

期种下，必将在沃土上茁壮成长。”吴蓉瑾说。

这个暑期，为深化青少年红色思政教育，中共一大纪念

馆面向全市少先队员招募讲解员，通过思政导学、表达实

训、实景演练等沉浸式学习，面向游客观众讲述开天辟地的

建党故事。杨宇透露，活动报名热度远超预期，“我们后续

将合理安排讲解点位与排班机制，在保障参与人员安全、场

地秩序有序的前提下，尽可能满足更多小朋友参与红色教

育实践的需求。”

纪念馆还推出“暑假不打烊”活动，暑期内逢周一不闭

馆，更好满足广大观众特别是青少年群体的暑期参观学习

需求，充分发挥红色文化主阵地教育功能。

中共一大纪念馆的红领巾讲解员

红色教育，提振精气神儿
本报记者   曹玲娟

“悄悄告诉你们一个秘密——运

动员的心跳比普通人慢，但每次泵出

的血量会更多。”7 月 28 日，中国科学

技术馆儿童科学乐园“人体发动机

——心脏”展项前，“小小志愿者”覃

霓可压低声音开了场。围观的小观

众纷纷凑上前来，覃霓可用手指在展

板上比划着，继续讲解心脏的知识。

这是中国科技馆 2026级“小小志

愿者”上岗首日的一个场景。“小小志

愿者”活动面向 8至 11岁的少年儿童，

今年共有 3000 多人报名参加，最终

200人入选。上岗前，小志愿者们接受

了为期 5 天的培训，课程涵盖展品科

学、讲解实践、礼仪形象、应急安全等。

暑期观众较多，小志愿者们在儿

童科学乐园展厅忙碌着，讲解“人体

发动机——心脏”“学刷牙”“花时钟”

“恐龙时代”“蚂蚁的生活”等 10 个展

项。在儿童科学乐园，这些展项深

受孩子们欢迎。有的家长陪同小朋

友静静观看小志愿者讲解，展厅里

不时响起阵阵掌声。

在“学刷牙”展项前，覃霓可从

小挎包里拿出几张自己参与制作的

小 贴 纸 ，小 朋 友 答 对 问 题 就 送 一

张。讲解结束后，有小朋友邀请她

合影，覃霓可很开心：“我感觉到观

众 的 鼓 励 和 认 可 ，这 让 我 很 有 成

就感。”

在“花时钟”展项前，“小小志愿

者”阮子茉轻转展品手轮，指针缓缓

滑动，围拢过来的小朋友目不转睛

地盯着转盘上的花卉模型。“牵牛花

清晨 4 点绽放，昙花要到晚上 9 点才

开放，花期特别短，这就是我们常说

的‘昙花一现’。”她有模有样地给小

观 众 讲 解 不 同 花 卉 的 开 花 时 段 规

律，并邀请他们动手操作。

讲解过程中，面对超出自己知

识储备的提问，阮子茉一边掏出本

子记录，一边向小观众说明：“这个

问题我现在还不会，等我回去查清

楚了，下次你再来，我讲给你听。”

中国科技馆“小小志愿者”活动

自 2007 年创办，是面向青少年开展

的科技志愿服务项目，全年常态化运

营，周末、法定节假日、寒暑假持续开

展服务。19 年来，已有 2000 余名小

志愿者完成服务并结业。

据介绍，该项目已形成覆盖“岗

前通识培训—岗位专项培训—阶段

提升培训”的阶梯式课程体系。从

“小小志愿者”到参与科学家精神宣

讲等活动的“红领巾讲解员”，孩子

们既收获丰富多样的实践机会，也

为 中 国 科 技 馆 科 普 服 务 注 入 新 鲜

活力。

“ 小 小 志 愿 者 ”活 动 项 目 负 责

人、中国科技馆科技辅导员胡杨认

为，活动注重引导青少年在奉献社

会的实践中磨砺意志品格，在探索

科学的过程中提升综合能力，培育

科学素养、创新精神与社会责任感。

中国科技馆将继续总结经验，进一

步引导青少年走进科技馆，深度参

与科普实践，弘扬志愿精神，推动青

少年科技志愿服务向规范化、专业

化方向发展。

（吕泽滢参与采写）  

中国科学技术馆的“小小志愿者”

科普实践，秀出专业范儿
本报记者   喻思南

一 大 早 ，山 东 青 岛 即 墨 区 潮

海街道大华社区的楼道里响起一阵

轻快的脚步声，12 岁的宋若溪像往

常 一 样 准 时“ 上 岗 ”。 清 洁 铲 、抹

布、垃圾袋，备齐工具，她跟着物业

工作人员一起清理楼道，遇上堆积

杂物又不愿配合的住户，她就蹲在

一旁慢慢讲解消防隐患，软乎乎的

语气，总能让对方笑着点头。

宋 若 溪 是 即 墨 区 实 验 学 校 学

生，也是潮海街道“小管家”志愿服

务队的一员。加入队伍两年多，只

要有空暇时间，她就会跟着物业工

作人员一起去清理楼道、慰问空巢

老人。

这个暑假，服务队的脚步不停：

在街头巷尾，为环卫工人送上解暑

物资；在滨海公园，开展净滩志愿服

务活动，捡拾垃圾……

“小管家”志愿服务队成立

于 2022 年，现有注册志愿者

1500 余人。说起队伍的由

来，大华社区网格员刁珂珂

印象深刻，“当时，我碰到一

个孩子拽着爷爷的胳膊，

严肃说着‘爷爷，不能抽

烟’，就让刚掏出烟的老人

笑着把烟塞回了口袋。”这件

小事给了社区灵感：小朋友

的认真劲儿，可以用在社区治

理上。顺着“小手拉大手、小家带

大家”的思路，“小管家”队伍就此

组建。

服 务 队 面 向 4 至 16 岁 青 少 年

儿 童 公 开 招 募 ，孩 子 自 愿 报 名 、家

长全程陪同。上岗前，孩子们要经

过 统 一 培 训 ：学 习 志 愿 服 务 礼 仪 、

敬 老 沟 通 技 巧 、作 业 安 全 规 范 、基

础消防常识，实操考核通过后才能

正 式 上 岗 。 活 动 全 程 有 家 长 和 专

业导师随行，根据年龄分层安排楼

道 清 理 、垃 圾 分 类 宣 传 、空 巢 老 人

走访等任务。

参与志愿活动，让孩子们发生了

很大的变化。从前内向腼腆的宋若

溪，如今能从容敲开邻居家门，陪着

独居老人聊家常，向善的种子在心中

扎根。“我学会了站在别人的角度想

问题，也知道了自己要担起一份责

任。将来，我愿意尽我所能，去帮助

更多的人。”宋若溪说。

社区里有个曾因学业受挫而自

卑 的 孩 子 ，通 过 参 与 志 愿 活 动 ，学

习态度变得积极主动，自信心也在

助人过程中逐步提升。从环保清洁

拓 展 到 职 业 体 验 ，孩 子 们 的 同 理

心、社会责任感在一次次的实践中

慢慢养成。

一名家长坦言，过去孩子总是

随手扔垃圾，现在不光自己注意，还

带动爷爷奶奶了解垃圾分类知识。

“小手拉大手”不是一句口号，更是

可操作的治理路径。

今年，即墨区将以“小管家”模

式为蓝本，在全区推广青少年志愿

服务工作机制。“‘小管家’实践的价

值在于找准了基层治理的支点。”即

墨区委常委、组织部部长滕安正说，

“ 孩 子 们 用 一 双 双 小 手 ，撬 动 社 区

治理。”

图①：中共一大纪念馆，红领巾

讲解员高懿昕在展厅内。

人民网记者   王   初摄   
图②：中国科学技术馆，“小小

志愿者”在培训活动中认真学习。

王   鹏摄（人民视觉）  
图③：山 东 省 青 岛 市 即 墨 区 ，

“小管家”志愿服务队队员在清洁社

区公共设施。

刁珂珂摄（人民视觉）  

山东青岛即墨区潮海街道的“小管家”

社区治理，打磨认真劲儿
本报记者   李   蕊

暑假有哪些打开方式？

中共一大纪念馆里，红领巾讲解员用童声讲述建党故事；

中国科学技术馆内，“小小志愿者”边讲解科普常识边积累科

学知识；山东青岛的街道上，“小管家”挽起袖子清理垃圾……

不少中小学生走出家门，参与各项志愿服务，收获了一段充

实而快乐的暑期时光。

一个个鲜活的场景，也是一堂堂生动的社会实践课，淬

炼出孩子们的责任与担当。从听众变成讲述者、从旁观者

变成参与者、从“被服务者”变成“服务者”，他们在互动中增

长见闻、陶冶心灵，既贡献了小小的力量，也在潜移默化中

得到锻炼与成长。

透过稚嫩的声音、认真的眼神，追求、责任、奉献这些词亦

变得具体。少年时播下的种子，将在未来长成参天大树。

小肩膀   有担当
闵方正

■编辑手记R

服务社会  滋养成长

我国 6月 1日起全面进入汛期，洪涝灾害的风

险进一步增加。当前正值暑期出行高峰，出门游

玩时，如何掌握科学的防汛知识，在玩得好的同

时保障安全？

应急管理部国家自然灾害防治研究院地质灾

害研究中心主任许冲提醒，汛期雨水集中、来势迅

猛。在山区、边坡区域，连续降雨后易突发山洪、

山体滑坡、泥石流、塌方；在城市，短时强降雨超出

排水系统负荷，易造成道路积水、低洼地带被淹，

导致车辆熄火、人员被困；持续降雨还会导致河

沟、水库、池塘水位快速上涨，易发生漫水、溃堤。

中国气象局国家气候中心首席预报员陈丽

娟建议，出门前看好气象预警信号。根据影响

程度和紧急程度，台风、暴雨、大风等气象预警

信号一般划分为蓝、黄、橙、红 4 个等级。收到预警信号后，第一时间

查看灾害发布的类型、等级以及影响区域。

游玩中，有哪些注意事项？

许冲提醒，要看清道路情况。尽量避开低洼积水路段、地下通道、

涵洞、老旧边坡、河道周边，优先选择地势较高、路况清晰的道路通行。

路面积水无法判断深浅时，要坚决绕行。同时避开路灯杆、配电箱、广

告牌、架空电线等，防止积水漏电引发触电事故。还要注意雷雨天气

不在大树、电线杆、高楼下方避雨。

户外露营很受欢迎。很多人会选择河流两边或者沟口、溪口作为

露营地，这类区域看起来开阔，却是山洪、泥石流流经或者堆积的区域，

十分危险。建议选择安全性高的露营地，如高处、远离水源的地方。

在面对暴雨可能引发的山体滑坡、山洪等自然灾害时，要主动观

察、科学逃生、安全避难。

许冲提醒，山体滑坡前常有征兆，如泉水突然干涸、岩石发出开

裂或被剪切挤压的声音、动物出现异常行为等，一旦发现这些迹象，

应提高警惕。遇到山体滑坡时，应向垂直于滑坡方向的两侧迅速逃

离，切忌顺着滑坡方向向下游跑，也不要停留在低洼处。

如果被洪水围困，设法尽快与救援部门取得联系，报告自己的方

位和险情。在等待救援时，要积极主动地发出求救信号，如火光、浓

烟、旗语或大声呼喊等。
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“再来一次，我还是会做出同样的选择。”18 岁的湖南少年向

可望，语气里透着沉稳和坚定。8 月 3 日清晨，他错过了一场面试，

却挽救了一个人的生命。

向可望是湖南衡阳人，曾就读于武术学校，学习舞狮技艺，如

今在长沙打拼，做过保安，也送过外卖。

事发当日，向可望正赶往长沙一家信息技术公司参加面试，走到

橘子洲大桥时，他发现一名女子翻越桥梁护栏，身体悬在护栏外侧，情

绪十分激动。向可望担心对方随时可能发生危险，当即上前沟通劝导。

“我当时就一个念头：不能让她出事。”向可望回忆。他一边耐心

劝说女子，一边呼喊路人帮忙报警。救援间隙，向可望的手机屏幕亮

了。面试负责人发来消息：“准备过来了吗？”“晚点过来，我在救人。”

向可望没有犹豫，快速回复了 8个字，还附上了一张现场照片。

向可望不断劝阻，但女子还是纵身跳了下去。危急时刻，向可

望毫不犹豫地跳入江中。他一边向女子靠近，一边配合赶到的警

察展开救援。最终，女子得救。

“事发突然，来不及想自己会不会有危险，只希望赶快把人

救上来。”向可望说。确认女子脱离危险、警方接管现场后，他

才默默离开，等赶到面试地点时，面试已经结束。

向可望向招聘公司说明了事情经

过，公司核实情况后，为他重新安排了面

试。8月 4日下午，向可望收到了该公司

的录用通知。

错过面试，却救了一个人
本报记者   杨   迅
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■服务窗·关注汛期安全R

①①

②②

③③

看预警信号
台风、暴雨、大风等气象预警信

号一般划分为蓝、黄、橙、红 4个等级

看道路情况
避开低洼积水路段、地下通道、

涵洞、老旧边坡、河道周边

看逃生路线
遭遇山体滑坡时，向垂直于滑坡

方向的两侧迅速逃离

本报北京 8月 10日电   （记者申少铁）记者 10日从国家卫生健康

委获悉：截至目前，我国已建成国家慢性病综合防控示范区 578个，经过

多年持续推进，示范区的带动作用日益显现，健康支持性环境持续改善。

2010 年我国启动国家慢性病综合防控示范区建设以来，各地通

过以点带面、示范先行，将健康元素嵌入生活、工作、休闲等场景，健

康支持性环境从医疗机构向社会全域拓展，示范区居民健康素养持

续提升，高血压、糖尿病等知晓率、治疗率、控制率稳步改善。

预计到 2035 年，国家慢性病综合防控示范区总数将达到 820 个，

区县覆盖率近 30%，促进居民预期寿命和生命质量持续提升。

我国已建成国家慢性病综合防控示范区578个

本报北京 8月 10日电   （记者任姗姗）第三十八届大众电影百花

奖颁奖典礼 10 日晚在北京国家速滑馆圆满举行，评选出最佳影片、

优秀影片、最佳编剧、最佳导演、最佳男主角、最佳女主角、最佳男配

角、最佳女配角、最佳新人等九大奖项。

《哪吒之魔童闹海》获最佳影片奖，《惊蛰无声》获优秀影片奖，许

渌洋、张珂、申奥凭借《南京照相馆》获最佳编剧奖，大鹏凭借《长安的

荔枝》获最佳导演奖，演员易烊千玺、卫诗雅分别以在《小小的我》

《破·地狱》中的表演获最佳男主角奖、最佳女主角奖，演员王骁、萨日

娜分别以在《南京照相馆》《抓娃娃》中的表演获最佳男配角奖、最佳

女配角奖，陈丽君获最佳新人奖。

第三十八届大众电影百花奖系列活动由中国文联、北京市人民

政府、中国电影家协会共同主办，以“百花燕归   万象京华”为主题，

于 8 月 7 日至 10 日在北京举行。

第三十八届大众电影百花奖颁奖典礼举行


