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白龙山鹿影：
从史前遗存到全链特色产业

屈家岭遗址博物馆内一根出土鹿骨佐证，五

千多年前便有鹿群栖息于屈家岭山林。1963 年，

依托“北鹿南繁”科研项目，梅花鹿养殖产业在屈

家岭落地生根，经过数十年发展，白龙山麓现已布

局 7 家标准化养鹿场。

屈家岭深度挖掘鹿文化内涵，联动白鹿春、晶

鹿牧业等本土企业，打造集山林观光、亲鹿互动、

森林康养、文化研学于一体的文旅业态，串联屈家

岭国家考古遗址公园及周边 40 余处景点，推出鹿

文化亲子研学线路，持续打响“文化+康养”特色

品牌。

游客可在白鹿春景区俯瞰徜徉于山林间的鹿

群，或是走进晶鹿牧业亲鹿园投喂小鹿，还可前往

户外繁育基地远眺鹿群自在觅食、戏水。夏秋时

节，梅花鹿皮毛底色金黄油润，周身白斑格外清

晰，是独属于这一时节的景致。游玩结束后可入

住山脚的“中国农谷院士村”、金色假日酒店，推窗

拥抱青山，静听林间鹿鸣，尽享山野静谧。

屈家岭把“呦呦鹿鸣”的诗意具象为特色农垦

全产业链，依托文旅融合激活“中国农谷”发展动

能。从一件史前鹿骨文物，到覆盖生态养殖、产品

深加工、文旅体验的完整产业链，屈家岭将自然禀

赋与历史遗存转化为可体验、可发展的在地特色

业态。

稻浪田畴：
跨越五千年的稻作文化活态载体

屈家岭遗址是长江中游新石器时代考古学文

化屈家岭文化的发现与命名地，该遗址考古项目

入选“2023 年度全国十大考古新发现”。1956 年，

考古人员在此发掘出 5800 年前的炭化稻谷，也是

长江中游第一次发现的史前稻作遗存，一粒粒炭

化稻谷静静陈列在博物馆，见证长江农耕文明的

起源。

如今，屈家岭国家考古遗址公园打通博物馆、

遗址保护区与连片稻田，打造可亲身参与的农耕

研学场景。游客不仅可以在博物馆观赏古稻遗

存，还可以走入田间，踩着泥土，亲手触碰灌浆稻

穗，近距离感受绵亘古今的稻作文化。 2025 年，

屈家岭国家考古遗址公园游客接待量同比增长

20%，越 来 越 多 的 亲 子 家 庭 、文 史 爱 好 者 奔 赴 此

地，让沉睡的史前稻作文化走出展馆，焕发文旅

活力。

脚下这片土地，五千年前先民在此耕耘，如今

岁岁稻浪如期而至，古老农耕文明不再是书本里

冰冷的记载，而是触手可及的现实风景。

山野风物：
藏在烟火气里的自然馈赠

夏秋雨后，林间野菌破土而出，当地农户惯用

柴火灶烹制松菌土鸡，鲜菌融合土鸡香气，是独属

于这个时节的山野风味。除此之外，粉蒸肉软糯

油润、蒸南瓜清甜绵密，地道屈家岭蒸菜朴素却富

含烟火气；入选 2024 年第二批农耕农品记忆索引

名录的“五三农场黄桃”（屈家岭管理区前身为五

三农场），酸甜解腻，黄桃罐头、桃干等加工品全年

可供品尝。

长滩办事处月宝山村依托万亩桃园构建完整

农产品产业链，春季观赏桃花花海，夏季采摘鲜

果，全年加工桃类产品。2025 年，月宝山村获评全

国文明村镇。种植历史悠久的稻米同样独具特

色，蒸煮后米油丰厚、香气浓郁；当地人在夏末还

会炒制米茶，清润解燥，适配初秋天气。

一口吃食，承载一方水土、农耕底蕴，每一味

特色食材，都是这片土地持续产出的丰厚馈赠。

高铁通达：
赴一场长江文明之约

2025 年 12 月，沪渝蓉沿江高铁武宜段通车，

荆门文旅正式迈入高铁时代，武汉游客搭乘高铁

前往京山南站最快不足一小时，出站驱车 15 分钟

即可抵达屈家岭遗址博物馆。2026 年 6 月，西十

高铁开通后，西安出发约 5 小时、郑州出发约 4 小

时、重庆出发约 6 小时，均可到达屈家岭。

便捷的交通催生研学热潮，今年 7 月 17 日，50
余名香港中小学生前来参加“荆楚文脉绽风华，香

江少年润初心”研学活动，近距离观赏胎体厚度仅

0.2 毫米的蛋壳彩陶，感受史前制陶工艺，在实地

探访中触摸中华文脉。

屈家岭国家考古遗址公园配套完善多元的研

学体验项目，游客可在陶艺课堂亲手制陶，复现先

民制器技艺，在稻田间体验农耕劳作，在鹿园近距

离亲近野生动物，全方位满足不同群体文旅需求。

随着交通路网不断织密，屈家岭五千年的稻作故

事，将更便捷地传向更多、更远的地方。

立秋将至，湖北省荆门市屈家岭管理区万亩稻田迎来灌浆期，

青绿稻穗晕开浅黄，铺成连绵起伏的田园画卷。五千年前，长江中

游先民在这片土地上首次收获稻谷；而今，这片古老耕地依旧孕育

丰收。趁着暑期尾声，不妨走进屈家岭，沉浸式触摸延续千年的农

耕文明。

来屈家岭吧——

看万亩稻浪随风起伏，读懂这片土地延续五千年的农耕传承；

登白龙山，看鹿群穿行山林，感受古诗意象照进现实的浪漫；

尝一锅鲜菌土鸡汤，品味带着山林气息的烟火滋味；

走进博物馆，薄如蝉翼的蛋壳彩陶诉说先民对美的追求，内藏

石丸的空心陶球，仿佛仍带着跨越千年的清脆回响，引人遥想那份

童趣。

五千年前，先民在此播下稻种，五千年后的今天，良田依旧丰

产、文脉生生不息，屈家岭，一座让千年文脉日益鲜活的小城，向您

发出诚挚邀请。
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