
2026年 7月 31日  星期五  1515  体育体育

盛夏的锡林郭勒草原，碧草连天，内蒙古

自治区第三十六届旅游那达慕在锡林郭勒盟

锡林浩特市开幕。4000 余名演员、1024 名搏

克手、上千匹骏马，与 10 万多名各族群众、八

方游客一起，把辽阔草原变成欢腾的海洋。

那达慕，蒙古语意为“娱乐、游戏”。在漫

长的游牧岁月里，草原儿女逐水草而居，也在

水草丰美的季节相聚草原，以搏克比拼力量，

以赛马检验骑术，以射箭传承勇武。那达慕

既是竞技场，也是亲友相会、互通物产的盛大

节日，成为草原人民心中深沉而热烈的记忆。

草原盛会—
从传统竞技到读懂草原

文化的一扇窗

一声号令，搏克比赛开始。

两名搏克手相向而立，躬身搭臂。试探、

上步、转身、发力，几个回合下来，蒙古靴带起

阵阵草屑。胜负落定的一刻，掌声与喝彩声

响起。

1024 名 搏 克 手 同 场 竞 技 ，不 分 体 重 级

别，一跤定胜负，考验的不只是力量，还有技

巧和临场判断。

来自正蓝旗的搏克手温都苏，战胜阿巴

嘎旗名将查干扎那获得冠军。“小时候，我跟

着父亲到那达慕看搏克。现在自己站上赛

场，才真正懂得，搏克比的不只是力气，更是

智慧和对对手的尊重。”温都苏擦去额头上的

汗水说。

比赛结束，胜者跳起雄鹰舞，绕场致意；

负者起身走向对手，彼此拍一拍肩膀。竞技

有输赢，但礼仪和尊重贯穿始终。

不远处，20 公里赛马耐力赛激战正酣。

骏马冲出起点，骑手俯身贴近马背，身体随着

马匹的奔跑节奏上下起伏。进入后半程，马

匹逐渐拉开距离，骑手们不断调整，寻找冲刺

时机。

冠军骑手阿拉腾苏和来自苏尼特右旗，

为准备这场比赛，他和马匹提前数月开始训

练。“长距离赛马不能只想着快，什么时候加

速、什么时候保存体力，都要看马的状态。人

要懂马、爱马，马才愿意和你一起勇往直前。”

阿拉腾苏和说。冲过终点后，他没有急着庆

祝，而是俯下身轻轻抚摸马颈，随后牵着马缓

步放松，这样的互动为原本激烈的比赛增添

了温情。

射箭场上的风时疾时缓。选手侧身站

立，搭箭、扣弦、开弓，屏息凝神，调整角度，箭

矢破空而去。

搏克、赛马、射箭，被称为蒙古族“男儿三

艺”。以力量相搏、以速度相逐、以精准相较，

草原儿女对勇敢、智慧、坚韧的崇尚，凝结在

一 项 项 传 统 竞 技 中 ，也 代 代 传 承 于 那 达 慕

赛场。

传统+潮流—
由“看一场”变为“玩几天”

本届大会以“传统+潮流”为主线，在主

会场设置非遗工坊、民俗互动、房车露营、换

装旅拍等 20 余项体验业态。游客三项赛、少

年那达慕、足球那达慕、亲子那达慕等活动，

让不同年龄的游客都能找到适合自己参与的

项目。

射箭体验区内，工作人员正在讲解动作

要领。一名小游客拉开弓弦，认真瞄准。箭

射中靶面的一刻，孩子兴奋地跳了起来。驾

乘马道和游客骑行体验区里，首次骑马的游

客握紧缰绳，格外谨慎。骑出一段距离后，原

本 僵 硬 的 身 体 渐 渐 放 松 ，笑 声 伴 着 马 铃 声

传来。

当地市民白先生早早带着一家人来到那

达慕会场。“过去主要是在看台上看赛马、看

搏克。这次孩子能射箭、骑马，我们还能体验

非遗、住草原营地。”

非遗工坊里，皮雕艺人沿着勾勒好的纹

样缓缓运刀，骏马、祥云渐渐显现；银饰制作

台前，细小银丝在手艺人指尖弯折、焊接，化

作精巧纹饰；毡绣展位旁，游客穿针引线，尝

试亲手制作独一无二的纪念品。长调、马头

琴、民族服饰等传统文化元素，也通过展演、

研学、文创等载体走进现代生活。

游客姜女士和朋友专程从重庆来到锡林

浩特。她翻看着手机里刚拍的照片说：“白天

看赛马，傍晚换上民族服饰拍照，晚上还能听

音乐、看星空。原本计划只住一晚，现在准备

再多留两天。”

游客“多留两天”，正是旅游那达慕努力

拓展的空间。文体旅场景彼此衔接，游客变

为参与者，那达慕也由“看一场”变为“玩几

天”。“我们要把赛事、非遗、美食、住宿、演艺

等串联起来，让游客不仅愿意来，还愿意住下

来、慢下来。”锡林浩特市副市长辛颖表示。

夜幕降临，音乐节区域亮起灯光。人们

围坐在帐篷旁仰望星空，有人踏歌起舞，孩子

们提着彩灯在草地上奔跑。那达慕从白天延

伸到夜晚，从赛场延伸到营地，草原旅游有了

更多打开方式。

“由‘草原那达慕’到‘旅游那达慕’，名称

变了，不是要淡化传统，而是要让传统更好融

入现代文明。”锡林郭勒盟文体旅游广电局局

长何明鉴说，“我们既要保护好那达慕的文化

内核，也要创新表达方式，让更多人走近那达

慕、爱上草原文化。”

市场放大器—
从挣几天钱，到盼一季

的生意、全年的市场

游客多起来了，最先感受到变化的是当

地经营者和农牧民。

那达慕期间，锡林浩特市区酒店、特色民

宿和露营地人气高涨。餐饮店里，手把肉、涮

羊肉等特色美食受到欢迎；展销区内，乳制

品、牛肉干、民族服饰和文创产品吸引游客驻

足挑选。

宝力根苏木牧民巴音那今年早早预订了

重点区域的摊位。“以前那达慕开几天，我们

就忙几天。现在活动越来越多，生意也从几

天延伸到整个暑期。”巴音那说，“我们不光卖

产品，也跟游客讲牧区生活，希望他们吃得放

心、玩得高兴。”

一个展销摊位，连接着节庆与市场；一个

牧民账本，映照着文旅融合带来的增收空间。

那达慕活动期间，“锡林品牌汇”开幕，50余

家本土企业集中展示特色产品。从正蓝旗来

参展的国家级非遗奶酪制作技艺传承人陶高

说：“那达慕带来的不只是现场销量，更重要

的是品牌曝光。许多游客品尝后会留下联系

方式，回去以后还会复购。”

一场那达慕，串联起餐饮、住宿、交通、零

售、演艺等多个行业，也为乳制品、牛羊肉、刺

绣、银饰和文创产品打开更广阔的市场。游

客带来流量，流量转化为消费，文化资源进一

步成为发展资源。

今年是锡林浩特市连续第五次承办自治

区级那达慕。5 年来，当地依托这一品牌，推

动赛事引流、产业赋能、城市推广相互衔接，

一批主题酒店、特色露营地、非遗体验工坊相

继建成投运。

锡林郭勒盟委负责同志说：“我们希望

通过以那达慕为开端的系列活动，推动一次

性节庆向常态化旅游产品转变，让那达慕成

为可以持续运营的城市品牌。过去挣的是

几天的钱，现在盼的是一季的生意、全年的

市场。”

夜色渐深，马头琴声再次响起。长风掠

过草原，悠扬的歌声飘向远方。这场延续近

800 年的传统草原盛会，正以新的方式连接

今天、奔向未来。

那
达
慕

那
达
慕
，，好
一
场
热
烈
的
草
原
之
约

好
一
场
热
烈
的
草
原
之
约

本
报
记
者

本
报
记
者    

吴吴    

勇勇

编辑：《中共党史研究》编辑部    出版：中央编译出版社有限责任公司
联系电话：010-55604880（编辑）   010-55627407（发行）
通讯地址：北京市西城区前毛家湾 1号   邮政编码：100017 

邮发代号：国内 82-864  国外 C937BM
每期定价：15.00元  （双月刊）
电子信箱：zszzs@vip.sina.com 

中共中央党史和文献研究院主管、主办

权威性、学术性、理论性、知识性

2026年第 2期（总第296期）要目

习近平新时代中国特色社会主义思想研究

以正确政绩观推动经济社会发展······················ 陈曙光

新时代新征程大力弘扬伟大长征精神················ 宋学勤

构建中国特色哲学社会科学

基于《中国共产党编年史》（新民主主义革命时期）的深化研究

中共首次纪念马克思诞辰活动的基本概况、

  主要特色及历史价值·································· 刘慧娟

从“科学与人生观”论战看中共初创时期

  对文化领导权的初步探索···························· 徐玉凤

全民族抗战时期陕甘宁边区儿童工作的历史回顾与思考   

  ····························································· 姚  燕

周恩来领导中共中央南方局建立青年“据点”的历史探析

  ····························································· 黄亚楠

延安时期中国共产党对外接待工作的历史考察······ 杨  凯

专题研究

全民族抗战前期中共与桂系在华中的军政合作···· 李雷波

中共广东工作方针的调整（1945—1947）··· 左双文  曹志勇

新中国成立初期粤北瑶族民主建政研究··· 沈成飞  龚义惠

改革开放史研究

放调结合，双轨过渡

  ——中国是如何跨过价格改革这道坎的·········· 萧冬连

青年论坛论文选登

浙江省农村粮食统购政策的落实与调整（1953—1955）

  ····························································· 张世杰

人物研究

李大钊的亚洲想象及其跨语际思想资源············· 卢  华

党史资料

英国政府对广州起义的观察与因应··················· 魏少辉

■聚焦传统体育R

“长城戈壁赛道，有着无可替代的独特魅力！”走下赛场，

2026 年“铁人中国”T100 嘉峪关公开赛女子精英组冠军瑞士

选手安娜·米歇尔·德隆赞叹。

2026 年“铁人中国”T100 嘉峪关公开赛暨中国·嘉峪关第

十七届国际铁人三项赛日前在甘肃嘉峪关市落幕。本次赛事

吸引近千名“铁人”对这条“长城戈壁”赛道发起挑战。赛事依

托长城、戈壁、烽燧、黑山、湖泊等元素，给参赛选手带来独特

的体验：骑行路段风从四面吹来，跑步赛段砂石路面触感独

特，赛道 1700 多米的海拔，为比赛增加了难度，长城脚下的风

光更是让人久久难忘。

独特风景，如何转化为特色运动新场景？赛道布局的迭代

升级给出答案。以往赛道多依托城区道路，今年百公里赛程深

入戈壁腹地，串联湖泊绿洲与明长城遗址，终点直指天下第一

雄关。东湖碧波倒映祁连雪峰，澄澈水域里各色泳帽破浪前

行，戈壁长风掠过车轮，赛道沿夯土长城绵延铺展，冲线一刻，

千年雄关飞檐作背景，选手奔跑的身影与戈壁风光融为一体。

嘉峪关国际铁人三项赛已举办 20 余年，本届赛事以“向

关行”为主题，设置 4 个竞赛板块，并增设女子专项赛与青少

年小铁人挑战赛，覆盖全年龄段运动人群。嘉峪关市体育局

局长邵晓光介绍：“多元化组别设计，旨在让雄关赛道容纳更

多热爱运动的普通人。”

赛事落幕后，一枚“虎符”奖牌继续讲述场景故事。奖牌

复刻明代边关调兵虎符，采用磁吸分体设计：选手报到领取刻

有烽燧浮雕的“出征”半符，冲线完赛后，拿到印有关城纹样的

“凯旋”半符，二者相合才算集齐完赛信物。“手握虎符，像与金

戈铁马岁月进行了一次跨时空对话。”男子精英组亚军刘德斌

说。组委会工作人员介绍，此番设计深挖嘉峪关边防重镇历

史底蕴，以“出征而后凯旋”的意象，呼应铁人三项比赛突破自

我的精神。

赛事期间，选手凭号码布可免费参观嘉峪关关城、悬壁长

城、长城第一墩等景区景点，选手家属可半价游览。“未来，我

们将继续构建文体旅商深度融合的沉浸式体验，全景展现嘉

峪关的城市形象、独特的风土人情、悠久的历史文化。”嘉峪关

市副市长赵淑敏说。

甘肃嘉峪关市打造铁人三项赛事新场景

 大漠雄关  “铁人”逐梦
本报记者   曾亦辰

2026 年“奔跑吧·少年”

全国青少年体育俱乐部软

式棒垒球联赛总决赛 27 日

在内蒙古鄂尔多斯市康巴

什区开赛。来自 16 个省份

的 79 支 代 表 队 、1200 余 名

运 动 员 参 赛 。 赛 事 设 U8、

U10、U12、U15 四 个 年 龄

段，适配不同青少年运动发

展需求。

软 式 棒 垒 球 是 棒 垒 球

的入门运动，在保留投球、

击球、跑垒等基础规则的同

时，针对青少年、运动新手

进行简化调整，兼顾趣味性

和安全性。

软 式 棒 垒 球 器 材 采 用

发泡软球、橡胶轻质球棒等

软质材料，降低磕碰受伤风

险。在普通田径场、操场画

线即可开展，还可调整垒间

距 与 本 垒 打 距 离 。 按 照

U8、U10、U12、U15 组 别 划

分难度梯度，器材材质由海

绵、橡胶过渡至金属，击球

模式由自主击打、机器抛球

进阶至人工抛球，匹配各年

龄段青少年运动技能水平，

逐渐衔接专业棒球垒球赛

事体系。

以普及程度较高、门槛

较 低 的 U8 低 年 龄 组 别 为

例 ，软 式 棒 垒 球 比 赛 在 扇

形 场 地 上 进 行 ，参 赛 队 员

手持球棒，借助 T 形击球座

固定垒球完成击打，依靠传

接配合完成攻防轮转，通过

依次踏过一垒、二垒、三垒

返回本垒获取分数。常规

赛 事 每 支 队 伍 上 场 9 名 队

员 ，分 为 进 攻 、防 守 两 方 。

进攻队员依次击球并全速

跑垒，防守队员通过接球、

传杀迫使进攻队员出局，累

计 3 人 出 局 后 双 方 攻 守 互

换。攻守互换一次为 1 局，

一般情况下打满 5 局或比赛

时 间 满 1 个 小 时 任 一 条 件

达 成 即 比 赛 结 束 ，累 计 得

分更高的队伍取胜。若出

现 平 分 ，可 增 设 加 时 赛 直

至分出胜负。

此 项 运 动 融 合 跑 、跳 、

投、击多项基础动作，锻炼

协调反应能力，还注重团队

默契配合，兼顾体能、脑力

锻炼与品格培育。

（本报记者李祉瑶整理）  

什么是软式棒垒球

秒懂体育

2026 年“奔跑吧·少年”全国青少年体育俱乐部软式棒

垒球联赛总决赛，参赛选手蓄力击球。

鄂尔多斯市康巴什区教育体育局供图   
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2026 年“铁人中国”T100 嘉峪关公开赛，参赛选手经过关

城景区。 李   威摄   

本报北京 7月 30日电   （记者李硕）2026世界斯诺克上海

大师赛 30日展开 1/4决赛的争夺，中国选手赵心童以 6∶0 战胜

澳大利亚选手尼尔·罗伯逊，闯入四强。

赵心童本站比赛手感火热，上一场对阵丁俊晖的比赛中，

他连胜五局拿到赛点，虽然丁俊晖连续打出两杆单杆破百，赵

心童还是以 6∶2 轻松获胜，全场比赛赵心童打出三杆单杆破

百和三杆单杆 50 分以上。1/4决赛面对罗伯逊，赵心童延续了

好状态，从第三局比赛起他连续打出单杆 117 分、85 分、102 分

和 98 分，其间罗伯逊仅得 14 分，最终以 6∶0 轻松获胜。

赛后赵心童表示，休赛期充分休息后心态调整比较到位，

能从容面对新赛季的挑战。“虽然这两天长台进攻还不是特别

准，但也是一时的表现，也许下一场状态就回来了。”赵心童将

在半决赛对阵英格兰选手凯伦·威尔逊，双方去年就在上海大

师赛半决赛相遇，赵心童在 5∶4 领先的情况下被对手连赢 6 局，

威尔逊最终夺冠。

当晚进行的另一场 1/4 决赛迎来今年世锦赛决赛阵容，新

科世锦赛冠军吴宜泽以 6∶5险胜英格兰选手肖恩·墨菲，闯入四

强。他将在半决赛迎战世界排名第一的英格兰选手特鲁姆普。

斯诺克上海大师赛

赵心童、吴宜泽闯入四强

▲西乌珠穆沁旗选手孟根陶丽参加骑马

拾哈达比赛。

本报记者   吴   勇摄   

▲两名小选手在那达慕少儿搏克赛中。

康文魁摄（新华社发）  
▼那达慕上的女子射箭比赛。

本报记者   吴   勇摄   


