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一碗海南清补凉，浓缩
海岛治愈滋味

清晨，暑气尚未完全升腾，36 岁的何财

云已赶到位于海南海口市灵山镇的清补凉

店里。鲜摘椰子刚从文昌市送来，红豆、绿

豆、薏米等配料正在锅中熬煮。

客人渐多，点单声此起彼伏。从不少老

人喜欢的传统椰子水清补凉，到年轻人爱点

的冰沙清补凉，映射出这道甜品的传承与

创新。

“杂粮与豆类是清补凉的关键，头天夜里

便分批焖煮，火候要做到‘开花不散、绵软带

韧’。”何财云是海南清补凉制作技艺的海口

市市级非遗代表性传承人，从解暑小吃到非

遗名片，清补凉在时光的熬煮中，化作人们心

中踏实、甜蜜的慰藉。

下午，走进海口骑楼老街一家清补凉品

牌门店，墙面上的科普生动有趣，“清补凉”

的地道念法、海南日常方言短句一目了然。

该品牌创始人赵玉明介绍，店内主打少糖配

方，实现经典口味与多元需求的平衡。该品

牌在海南已有 30 多家门店，当下正在筹备设

立东南亚的海外门店。

目前，海口市清补凉门店约 500 家，其中

连锁品牌门店有上百家。在政策扶持、行业

发力、市场认可等多重推动下，海南清补凉

的知名度持续提升。

“清补凉不仅是一道美食，更是海南人

共同的文化记忆和情感纽带。”海口市琼山

区文化馆馆长符智臣介绍，去年海南清补凉

制作技艺被列入海口市市级非遗代表性项

目名录，当前，琼山区正申请建立海南清补

凉制作技艺非遗工坊，让更多人了解海南清

补凉的历史与制作技艺。

如今，何财云招收了两名学徒，将选材、

熬煮的技巧倾囊相授。“希望让这份承载着

海岛温情与乡愁的味道，在年轻一代手中继

续传承、生生不息。”她说。

一碗成都冰粉，从街边
老店走向世界

玫瑰鲜花、绿豆、芋圆……走进位于四川

成都市双流区的“王冰粉”门店，操作台上摆

着 10 余种配料，不足 30 平方米的铺面里，不

少本地市民与外地游客专程到此品尝打卡。

作为双流区区级非物质文化遗产代表

性项目，“王冰粉”的手工冰粉制作技艺经三

代传承人接续守护，浸泡、揉搓、滤浆、凝固、

调糖 5 道工序始终沿袭，完整保留川味冰粉

地道的手工技法。

手工搓制的冰粉清亮通透，口感爽滑弹

韧。早期仅以红糖水调味，质朴简约；经多年

演变，醪糟的酒香、糍粑的软糯、山楂的酸

甜、鲜果的清爽都能自由搭配融合，多重风味

层次分明、甜度适口，如今的冰粉店家还会不

断丰富品类，将西米、豆花等配料融入其中。

街边老店，留住了冰粉的传统底色；现代化

生产车间，则突破手工制作的地域与产量限制。

在成都简阳市一家食品公司生产车间，

全自动封装流水线高速运转。车间外，一箱

箱封装完毕的冰粉产品被分拣装车，发往全

国各地及海外市场。

“气温攀升后，冰粉等消暑甜品迎来消

费 旺 季 ，今 年 整 体 订 单 量 较 去 年 上 涨 约

15%。”该公司总经理戢梓辰介绍，作为一家

冰粉细分领域头部企业，企业日均可生产冰

粉粉 30 吨，产品还远销欧洲、北美洲、东南亚

等海外市场。

一碗小小的冰粉走出街巷、形成产业，

既带动地方食品行业发展，也向世界传递着

美食文化名片。

一碗延边冷面，煮出清
爽与醇厚

盛夏时节，吉林延边朝鲜族自治州延吉

市的街头热浪翻涌。临近中午，不少游客走

进了街边的冷面店。

大厅座无虚席，每张桌上都有浮着冰碴

的琥珀色冷面、刚出锅的锅包肉。来自黑龙

江的游客吴朋莲将一块锅包肉浸入冷面汤：

“冷面锅包肉，真是绝配！”

吃冷面不只为消暑，更是一种仪式感。延

边民俗传统中，过生日吃冷面寓意健康长寿。

2007 年 ，

延 边 的

朝 鲜 族

冷面制作

技艺被列入

吉林省非物质

文化遗产名录。

延 边 冷 面 以 荞 麦

粉为主料，辅以按比例混合

的小麦粉、橡子粉等，传统工艺讲究现压现

煮，口感爽滑筋道。冷面汤则以牛肉慢火熬

足 8 小时，撇净浮油后用冰块激出鲜味，搭配

酸甜料汁调和，清冽回甘。摆盘时，牛肉片、

黄瓜丝、包菜丝、苹果梨错落点缀。一口下

去，暑气渐消。

近年来，延边州推出“冰碗冷面”、凉拌冷

面等创新产品，还将冷面与米肠、老式烤牛

肉等特色美食打包组合，全年热销。暑期旺

季，当地冷面店单日客流最高达 5000 人次。

2026 年“东北超”赛事期间，延边州推出

“一分钱吃冷面”活动，球迷凭票根可在 16 家

冷面名店打卡；赛场外，特色市集热闹开张，

冷面等各式民俗食品摆满长桌，游客得以一

边看球一边尝鲜。从非遗技艺到现代产业，

这碗带着冰碴的冷面，正以它独有的清爽，

煮出醇厚的滋味。

（海口日报记者光明、陈歆卓、邝晓霞， 
成都日报记者刘飞，延边日报记者葛威、陈

延龙）

  一碗冰凉风一碗冰凉风味味

                    带带来来夏日清凉夏日清凉
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文汇报上海 7月 29日电   （记者史博臻）由上海市多

部门联合制定的《关于加快培育我市涉农科技企业的实

施方案》日前发布。该方案锚定 2030 年五大目标：涉农

科技企业库有效服务企业达 1000 家；新增认定涉农高新

技术企业不少于 100 家；推动 5 家以上涉农科技企业上

市；组建创新联盟 10 家；培育细分领域“隐形冠军”、专精

特新“小巨人”企业、科技“小巨人”企业 10 家。

上海发布涉农科技企业培育实施方案

山西日报太原 7月 29日电   （记者任志霞）山西省珠

算非物质文化遗产展演赛日前在山西太原市举办，共有

来自山西各地的 29 支代表队、369 名选手参赛。本届展

演赛比赛形式上将传统型与竞技型有机结合，传统型项

目设限时不限量的加减算、乘算、除算比赛，结合型项目

增设听心算、马拉松算、闪电算、障碍算等比赛类型。

山西举办珠算非遗展演赛

江西日报南昌 7月 29日电   （记者朱兆恺）江西省林

业局近日印发《江西省林业乡土专家遴选与管理办法》，

林业“土专家”“田秀才”有了规范化、制度化的成长舞

台。该办法构建遴选、培育、管理、使用、激励全链条动态

管理体系，将补齐江西林业乡土人才制度化管理空白。

江西出台林业乡土专家遴选与管理办法

夏日正午，内蒙古自治区乌海市气温达到 38 摄氏度，王金秀、邬

娟女、王翠珍 3 位老人却急匆匆走在永昌佳苑社区里。她们边走边

探讨，如何劝解一对正在闹别扭的小夫妻。

敲开家门，她们耐心倾听，适时拍拍他们的肩膀，像自家长辈般

你一言我一语劝说着，“有啥委屈别憋着，和奶奶说说。”几句暖心话

下来，气氛缓和了不少。这对年轻夫妻也松了口：“奶奶们放心吧，我

们不吵了。”

这 3 位老人是乌海市乌达区永昌佳苑社区“老奶奶帮帮团”的成

员。“老奶奶帮帮团”成立于 2019 年，是由 15 名老党员等自发组成的

志愿者服务队。给困难户办上低保，为身体不便的老人送去热饭

……“只要大家把日子过得顺顺当当、和和美美，我们就有成就感！”

这话她们常挂在嘴边。

在“老奶奶帮帮团”带动下，如今的永昌佳苑社区，处处洋溢着文

明和谐的氛围。老奶奶们奔走在楼宇间的身影，成了社区里动人的

风景。

“老奶奶帮帮团”架起社区“幸福桥”
内蒙古日报记者   刘燕杰   田   婷

一早，山东乳山市海阳所镇后山于家村 61 岁的村民赵秋红来到

本村的一家茶园，熟练地采摘茶叶。从早上 5 点到上午 9 点，赵秋红

完成当天的采茶任务，领到工资。“我周末在家照看孙子，不忙的时候

就出来打打零工。”赵秋红说。

以前没有信息渠道，赵秋红想找活只能托邻里乡亲打听。2022年，

乳山市人社部门创新零工就业服务模式，绘制零工需求分布、供需对

接、培训赋能、维权保障 4 张专项服务地图。“以零工需求分布图为

例，劳动者可以看到乳山市各镇街特色产业与对应用工时间。”乳山

市公共就业和人才服务中心工作人员王悦梦说，劳动者可以按照“周

期图谱”在不同时间找零工。乳山市以 4 张就业服务地图为牵引，为

特色农业地区的灵活就业探索新路径。

“零工地图”助村民灵活就业
大众日报记者   董方舟   齐   静

清晨，新疆维吾尔自治区博乐市青得里街道和平社区网格员、志

愿者出发，在社区骑车穿行，去赴一场场“窗帘之约”。“早看窗帘晚看

灯”是他们与独居老人间的温暖约定。

网格员塔吉古力·吐尔逊卡力来到 78 岁的李阿姨家楼下，发现

往日早早拉开的窗帘今天依然严严实实。塔吉古力一边拨打电话一

边快步走上二楼，连声叩门。片刻后房门开了，看到李阿姨笑盈盈地

站在门口，塔吉古力才长舒了一口气。原来是老人一早忙着做饭、收

拾房间，忘了拉开窗帘。

这种窗帘内外的温暖对话，始于一个约定。和平社区党总支书

记耿新回忆：“几年前，辖区一名独居老人突发疾病，虽经及时救助转

危为安，但让大家心有余悸。经过挨家挨户走访，发现社区共有 21 名

独居老人。随后社区组建了‘网格员+志愿者+物业’结对队伍，为独

居老人建立健康、生活专属档案，约定晨起拉窗帘、入夜关灯的‘暗

号’，哪户老人家有异常，立刻上门查看，同步联动派出所、卫生室应

急处置。”

“早看窗帘晚看灯”的温暖约定
新疆日报记者   马帛宇

7月 25日上午 10时，2026长

三角阅读马拉松大赛在上海、

江苏、浙江、安徽三省一市同步

开赛。江苏南通赛区多家图书

馆里，选手参与 6 小时沉浸式

阅读挑战。

赛事分为略读、通读两个

环节。选手需先通过略读梳理

全书脉络、把握主旨，再逐字逐

句完整通读全书；两个环节结

束后，需在规定时限内扫码完

成对应答题考核，系统将自动

记录有效阅读时长。全部答题

任务完成后，选手还需现场撰

写不少于 200 字的原创读后感，

全方位考验选手阅读专注力、

理解力与思辨输出能力。

长三角阅读马拉松大赛是

服务长三角三省一市的公益性

大型阅读公共赛事，自 2018 年

创 办 以 来 ，已 连 续 成 功 举

办 9 届。

图①②为南通市图书馆比

赛现场。

徐培钦摄（影像中国）  

阅读马拉松，开赛！
本报通讯员   许丛军

7 月末的藏北草原，绿草

如茵、牛羊肥壮，格拉丹东雪

山融水汇成沱沱河，滋养着

长江源头地区。

在西藏安多县赛马场，

赛马会开幕式上，演员将哈

达举过头顶，热情欢迎八方

来客。骑手们策马入场，身

姿矫健、动作利落。

7 月 24 日 清 晨 ，随 着 发

令声响，上百匹骏马从 6 公

里外的起点飞驰而来，瞬间

尘土飞扬。来自四川的游客

张先生第一次在草原上观看

赛马，他说：“来到这里看到

蓝天、白云和大草原，心胸都

开阔了，赛马现场很壮观！”

13 岁的小骑手扎西罗布

今年已是第四次参加县里的

赛马比赛。“这匹马是我和爸

爸一起养大的，性格特别温

顺，我们一起拿了很多好名

次。”扎西罗布抚摸着马头说。

曾经的骑手土增如今成

为赛马活动组织者。“群众参

与文化体育活动的热情越来

越高，现在赛马活动每年常态化举办，是对群

众文体生活的极大丰富。”土增说。

如今，安多赛马会已经从单一的传统竞

技活动，发展成为融体育竞赛、文艺展演、旅

游推介、产品展销于一体的综合性盛会。在

赛马场不远处，帐篷次第排开，350 多家商户

入驻其中，涵盖商业、餐饮、游戏娱乐等。在

一个摊位前，当地一家合作社负责人纳色正

在 给 游 客 介 绍 编 织 成 乌 尔 朵 形 状 的 手 链 。

“这些都是牧民群众手工制作的，合作社定

期 从 他 们 手 中 收 购 ，让 群 众 多 一 条 增 收 渠

道。”纳色说。 （据新华社电）  
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公园里，一套太极拳行云流水；球场

中，街坊邻居上场当选手；绿道上，呼朋

引伴骑行成新潮……“走，运动去！”成为

越来越多人闲暇之余的重要选择。

全民健身是全体人民增强体魄、健

康生活的基础和保障。国务院日前印发

《全 民 健 身 计 划（2026—2030 年）》，对

“十五五”时期推动全民健身事业高质量

发展作出部署。近年来，“带动三亿人参

与冰雪运动”成果巩固拓展，“村超”等群

众体育赛事火爆“出圈”，学生体质强健

计划进一步实施，人人参与体育锻炼的

氛围愈发浓厚。

全民健身，重在“全民”。进一步

提升全民健身基本公共服务均衡性、

可及性，首先要解答好“去哪儿健身”

的问题。广东广州充分利用城市“金角

银边”，将健身设施嵌入居民日常生活动

线；浙江杭州盘活城市体育空间，打造嵌

入式体育公园；湖南长沙有效盘活利用社区架空层等空间，

建设健身设施……多地打通全民健身服务“最后一公里”，

把运动场地建到群众身边，引导更多人通过运动收获健康

体魄和愉悦心情。

科技发展也为满足人们多样化体育需求提供助力。智

能健身设备不仅可以记录运动数据，还能对数据进行分析，

提供相关运动建议；线上健身指导服务在年轻人中引发热

潮，健身教练根据个人情况定制运动和饮食计划，在线上及

时解答问题……新技术持续催生新产品、新业态、新模式，

为全民健身、体育产业提质升级提供强大技术支撑。

运动虽好，但也要循序渐进、量力而行，实现健身而不

“伤身”。例如，长期坚持跑步能增强心肺功能，但如果强行

提升强度、忽视劳逸结合，也会加重身体负担、造成运动损

伤。让运动成为一种理性的、可持续的生活方式，才是全民

健身的价值所在。

运动的快乐，不光存在于赛场上运动员的奋勇拼搏，也

存在于穿梭在城市街巷的奋力奔跑，存在于课间 15 分钟的

趣味活动，存在于健身房里的挥汗如雨……全民健身的热

潮里，参与其中的每个人都很了不起。

动
起
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贵州日报遵义 7月 29日电   （记者蒋洪飞）贵州首次

面向外籍人员开展的职业技能等级评价考试日前在遵义市

举行，来自老挝的 24名参训学员参加茶艺师五级（初级）职

业技能等级认定。本次考评对标国家职业技能考核标准，

从操作规范、茶艺礼仪、茶汤品质等维度进行综合评判。

贵州开展涉外茶艺技能评定
“用 AI（人工智能）生成视频，可以先‘文生图’，再‘图生视频’。”

7 月 23 日晚，湖北科谷高级技工学校内，宜昌市点军区的一场公益性

“数智”职业体验微课堂正在进行。这是湖北省“技能照亮前程·荆楚

之夏”高校毕业生等青年专项培训行动中的普及型体验微课堂之一，

授课教师是拥有多年从业经验的 AI 领域工程师。

学员朱瀚林 2024 年从陕西西安一所高校毕业后一直在做自媒

体，希望借助 AI 相关技术优化工作流程。两个小时的微课，他收获

很大，决定报名继续参加提升型新业态专项培训。

“普及型体验微课堂，目的是通过短课让大家快速了解新职业、

新技能。”湖北省人力资源和社会保障厅相关负责人说，这种“小而

美”的职业体验微课堂正融入青年的生活日常。

“技能夜校”办起职业体验微课堂
湖北日报记者   王成龙

云南日报昆明 7月 29日电   （记者沈迅）由云南省消

防救援局编制的《水域救援训练场所建设规范》地方标准

近日发布。规范编制组结合不同流域的水域特点，兼顾

多种水域救援训练需求，对水域救援训练场所的选址、功

能分区、设施配置、安全保障等内容作出明确规范，为地

方开展水域救援训练场所建设提供执行依据。

云南发布水域救援训练场所建设地方标准

盛夏的陕西安康市，绿

意满城。在新投用的香溪隧

道北坡，一条青石步道蜿蜒

山间，配套设施一应俱全。

过去，这片山体土质松

散、杂草丛生，常年存在边坡

滑塌隐患。近年来，香溪隧

道北坡整治工程的建设团队

采用钢筋网加固工艺稳固边

坡，土方就地回收用于苗木

栽植，实现资源循环。

“ 施 工 环 境 再 难 ，我 们

也 要 把 民 生 工 程 干 成 经 得

起 检 验 的 良 心 工 程 。”安 康

市 市 政 园 林 处 绿 化 管 护 科

副 科 长 丁 礼 东 说 。 项 目 新

建青石登山步道 414 米，修

复绿化面积 9625 平方米，栽

植乔灌木 384 株，配以红叶

石 楠 、月 季 等 景 观 绿 植 ，形

成“四季有绿、三季有花”的

层次景观。

便民步道打通了出行堵点，更提升了群

众幸福感。“以前绕路上下山 20 分钟，现在三

五分钟直达山脚，方便多了。”居民王龙年说。

目前，安康城市绿地率达 38.08%，人均公

园绿地面积 11.63 平方米，城市绿化品质持续

提升。 （钱运立参与采写）  
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据新华社电   由北京、天津、河北、山西、内蒙古五省

份体育局联合主办的“京津冀杯”2026 年第二届华北地

区青少年三大球联赛 7 月 25 日在天津开幕，来自华北地

区的 30 支队伍参加。本届赛事设置足球、篮球、排球三

大项目，各项目分设男女组别，采用主客场双循环赛制，

总计 120 场对决，将持续至 10 月底。

华北五省份联办青少年三大球联赛
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