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30 年前，当我还在马来

西亚从事城市规划工作时，

就 开 始 关 注 中 国 的 城 市 发

展。后来，在担任联合国人

居署执行主任期间，中国城

市发展成为我们重点研究的

案例之一。我也因此走访了

中国多地，对中国城市发展

的理念和实践有了更加深入

的认识。

城市发展离不开科学规

划。中国城市发展取得了举

世瞩目的成就，2025 年常住

人口城镇化率达到 67.89%。

这背后，连续制定实施五年

规划（计划）对稳步推进新型

城镇化发挥了关键作用。中国

“十五五”规划纲要提出，“推

动城市发展方式转变，建设创

新、宜居、美丽、韧性、文明、智

慧的现代化人民城市。”这一

愿景立足长远，为推动城市高

质量发展指明了方向。在我

看来，其核心在于坚持以人为

本，更加注重提升人民生活质

量、促进人的全面发展。对于

许多正在经历快速城市化的

发展中国家，中国的有益探

索为推动城市发展转型提供

了重要借鉴。

创新为中国城市提供高

质量发展的动能。随着人工

智能等新兴技术加速应用，

中国不断以技术赋能城市建

设和治理，激发城市发展活

力 。 2024 年 ，我 在 上 海 看

到，当地交通管理系统引入

智能数字技术，新能源汽车

和充电设施成为街头常见风

景。让我印象最深的是上海

积 极 探 索 垃 圾 的 资 源 化 利

用：人工智能用于垃圾分类

识别，垃圾收集、运输和处理

等流程实现数字化监测，不

可回收垃圾经过焚烧处理后

还能用于发电。这些变化让

我感受到，中国科技创新正不断融入城市肌理，为

提升城市治理效能提供有力支撑。

绿色低碳成为中国城市转型发展的重要方向。

我特别关注四川成都“公园城市”建设。如今，成都

拥有 1500 多个公园，“300 米见绿、500 米见园”变为

现实。在这里，绿色空间不仅是城市景观，更融入了

居民日常生活，成为城市的有机组成部分。这一实

践与基于自然的解决方案高度契合，也充分说明，一

座千万人口的超大城市，经过统筹协调，能够在提升

宜居水平的同时，为应对气候变化作出贡献。

历史文化赋予城市独特魅力。在中国，我看到

越来越多城市在现代化进程中重视历史文化保护

与传承。2023 年，福建福州获得首届“全球可持续

发展城市奖（上海奖）”。评审团认为，福州的一大

创新之处在于在保护历史建筑的基础上，将其转

化为文化和旅游空间，使历史遗产重焕生机。我

在走访广东广州永庆坊时也有类似感受，历史建筑

得到修缮和活化利用，传统手工艺等非物质文化遗

产得以传承发展，城市保留了鲜明的文化底色。

回顾中国城市发展历程，不难发现，真正推动

城市进步的，不只是与时俱进的发展理念和政策，

更是将蓝图一步步变为现实的执行力。中国始终

坚持把长远规划落实到城市建设和民生改善之

中，也启示世界更多城市脚踏实地推进可持续发展。

我始终相信，国际合作对于打造包容、宜居和

韧性城市具有长远意义。在我担任马来西亚吉隆

坡市市长期间，吉隆坡与上海、福州等中国城市保

持着密切交流。未来，马中两国可以进一步加强

在海岸防护、高铁等基础设施建设以及智慧城市

建设等领域的合作互鉴。2026 年，我获得了中国

政府友谊奖，希望继续向世界各国分享中国城市

建设的有益经验。我也期待中国继续依托世界城

市日、上海奖和世界城市论坛等机制，深化全球城

市交流合作，共同建设更加可持续的未来。

（作者为联合国前副秘书长、联合国人居署前

执行主任，本报记者陈熙芮采访整理）
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夫    老福上课，“定”不住。一堂课 45 分钟，他

在教室里走来走去，千步打底。他调侃，不想只

站在讲台后面，动动手指放幻灯片，“那叫念经，

不叫上课。”

老福中文名叫福兰课，来自美国，是西南大

学教育学部外籍教授，如今在重庆生活。当记

者跟随他来到重庆市北碚区文星小学，正赶上

他要为孩子们上一堂 3D 建模课。讲台上，老福

用鼠标在 3D 建模软件里“盖房子”——拖出一

个长方体做墙体，挖几个洞当门窗，再拉出一个

三角面做屋顶。“看，像不像搭积木？”他时而俯

身看看这个孩子的屏幕，时而凑过去问问另一

个学生的想法。即使学生答错了，也不急着否

定，而是顺着他们的思路，一点点引导他们找到

正确的方向。

来中国近 7 年，老福几乎每个月都会自掏

腰包走进乡村学校。从大洋彼岸远赴山城定

居，他早已将中国视作第二故乡。

用大白话传授知识—
在中国成为“神奇教授”

2008 年，老福跟随导师、美国教育家德怀

特·艾伦博士第一次来中国开展学术交流。艾

伦博士是个“中国通”，出发前曾对他说：“你一

定会爱上中国。”不出艾伦博士所料，“旅程太短

暂，真是舍不得离开。”老福回忆道，“在这里遇

到的人、经历的事，都美好得超乎想象。”正是那

次中国之行，让他在成都认识了同为学者的梁

女士，后来成了他的妻子。

访学结束后，老福回到美国，但与中国的缘

分一直未断。在大学任教期间，他结识了几名

在美交流的西南大学学者，后来也都成为彼此

的挚友。“老福，来重庆吧！我们西南大学有很

适合你的研究平台。”朋友们多次向他发出邀

请。老福主要研究跨学科教育，而西南大学当

时也希望引进这一领域的专家。

于是，2019 年秋天老福搬到重庆，正式加

入 西 南 大 学 。 初 来 乍 到 ，他 便 啃 上 了 一 块 硬

骨 头 ：从 零 开 始 探 索 并 搭 建 适 合 中 国 本 土 的

STEAM 教 学 体 系 。 STEAM，即 融 合 科 学 、技

术、工程、艺术与数学的跨学科教育模式，注

重培养学生跨学科解决实际问题的能力。这

一 教 育 实 践 在 海 外 已 有 较 为 成 熟 的 发 展 ，但

在 当 时 ，系 统 开 展 相 关 建 设 的 中 国 高 校 并

不多。

“在 STEAM 领域，西南大学起步很早。”说

到这儿，老福很兴奋。他一头扎进研究中，日夜

查阅资料，独立研发课程：覆盖幼儿园、中小学

和大学各学段，形成了一套完整的课程大纲。

他的拿手绝活，就是把复杂的科学概念阐释得

通俗易懂。

“能用大白话讲清楚的，才能真正走进学生

心里。”老福边说边演示，“比如给低年级学生讲

X 光等物理知识，绝不能硬套概念。”他先引导

学生联系生活：“坐轻轨时，安检用的那个大黑

箱 子 见 过 吧 ？ 骨 折 或 牙 痛 ，去 医 院 拍 过 片 子

吧？”等学生们恍然大悟，他又掏出黑卡纸和白

色棉签，带着大家动手，用棉签在卡纸上摆出手

指骨骼的形状。“瞧，这就是 X 光片！”一堂课下

来，抽象的物理知识变得具体可感，也留在了学

生们的脑海中。

老福还有个铁打的规矩——课堂上用 3D
打印机制作出来的模型、手工作品，学生们全都

可以带走。“学生需要亲身触碰自己的创造物，

那正是科学梦想萌发的时刻。”他说。考虑到一

些中小学教学经费有限，他会提前筛选免费的

建模网站、低成本的教学材料，方便一线老师直

接应用。

不仅在 3D 打印领域，老福的课程内容还涵

盖电脑编程、机器人组装等方向，他也因为“无

所 不 知 、无 所 不 会 ”，被 学 生 们 称 为“ 神 奇 教

授”。如今，老福正在校内搭建 3D 打印实训实

验室。在他看来，中国 3D 打印产业已领先全

球，而这一前沿技术在教育领域蕴含巨大潜力，

能在实践中激发学生的创造力。“把前沿技术带

进校园，让每一个学生都能亲自体验和创造，这

正是教育的价值所在。”他说。

灾难面前说上就上—
组装油锯秒变“救火兄弟”

在重庆，很多人对老福的印象，源于 2022 年

北 碚 区 缙 云 山 的 一 场 山 火 。 当 时 ，大 火 烧 得

揪心。老福回忆，在校园里抬头看，直升机飞

来 飞 去 ，警 笛 声 响 个 不 停 ，空 气 仿 佛 都 是

烫的。

整座城市都出动了。许多重庆市民顶着

近 40 摄氏度的高温，骑着摩托车、背着背篓，

全力往山上运送物资。那时，老福看到一条前

线发出的求助信息：救援现场收到大量社会捐

赠的油锯，用于清障和开辟防火隔离带，但大

多拆散在箱子里，急缺组装志愿者。

这活儿，他太熟了。老福在美国密苏里州

的大山里长大，小时候家里用柴炉取暖，他经常

和父亲进山砍柴。组装操作油锯，是从小干到

大的基本功。“我能帮上忙！”他找了一个翻译协

助沟通，打包干粮、饮用水和必备衣物，双肩包

塞 得 满 满 当 当 ，做 好 了 在 山 上 熬 两 个 通 宵 的

准备。

驱车赶到物资集散点，地上的散装零件堆

积如山。老福二话不说，下车就干。和他搭档

的两个中国志愿者，一个是调酒师，另一个在航

空公司工作。三个人互不相识，背景各异，语言

也不太通。但干起活来，他们配合得像相识多

年的老友，在短时间内组装调试好 4 台油锯。

老福还手把手将组装窍门传授给了现场的其他

志愿者。

为了把油锯送上山，老福和翻译拦了一辆

出租车，直奔山脚。然而山路陡峭，汽车无法通

行。正好碰上自发组织上山救援的摩托车队，

老福背起大包，跨上一辆摩托车后座。一路烟

熏火燎，他咬着牙赶往火场核心区。靠近核心

隔离带时，执勤人员拦下了他。工作人员瞅了

瞅他身上的短袖衬衫，摇了摇头：“兄弟，你没穿

防护服，里面太危险，还是下山吧，现场交给我

们。”老福有些着急，解释说自己包里带了其他

衣服。但现场工作人员出于安全考量，还是没

同意。他不再争辩，规规矩矩敬了个礼，把调试

得极为顺手的油锯、手电筒等物资，悉数交托给

准备上山的工作人员。“现场几千人，管理本就

困难。我去帮忙，决不能给人家增添负担，更不

能让人家分心照顾我。”他说这话时，语气很

淡定。

山火扑灭后，老福在火场外围手提油锯、满

脸是灰的照片在网络上悄然传开。网友留言：

“这哥们儿能处”“英雄不分国界”……当地人也

管他叫“重庆兄弟”。他听了直乐：“这名字好

啊。在我心里，我就是这里的一分子。家人遇

上危险，哪有不搭把手的道理？”

那场火，让老福感受到这片土地上人们骨

子里的赤诚。“灾难面前，大家心里想的不是‘我

能得到什么帮助’，而是‘我能帮别人什么’。”他

说，正是这些细微而坚定的举动，让他感受到人

与人之间相互关怀的情谊。

公益教学脚步不停—
    既走进大山援课，又帮
助学生走出大山见习

“我做公益，不刻意算账，不图回报，纯粹出

于自愿。”老福反复提及这句话，“做公益是我一

直以来的生活习惯，已经成为我在中国生活的

一部分。”

让老福印象最深的一次经历，是走进深山

里一所乡村小学。全校只有 75 名学生、3 名老

师，所有年级的学生都挤在一间教室里上课。

那也是这群山里娃第一次接触跨学科动手实践

课。课堂上孩子们展现出的热情与专注让老福

倍感惊讶。高年级同学主动照顾低年级同学，

不同年龄段的孩子自发组成合作小组，围坐在

简陋的课桌旁，热火朝天地讨论设计图纸。“这

些学生特别有团队精神，照顾团队里的每个人，

大家都在用自己的方式为团队作贡献。”他说。

他们用一根根冰棒棍搭出了稳稳当当的桥

梁模型，用彩泥和铁丝制作出了太阳系各大行

星的运行轨道。最令人兴奋的是在操场上，孩

子们用废旧塑料瓶、气嘴和打气筒，自制水动力

“小火箭”。随着“砰”的一声，水花飞溅，火箭冲

向天空，山谷里回荡着孩子们的欢呼声。“孩子

们喜欢这种新奇有趣的课堂。看到他们投入学

习、收获快乐，我也感到特别欣慰。”老福说。

这些年，老福从未停下公益教学的脚步。

他的足迹遍布当地近百所各级学校，从幼儿园

萌娃，到备战高考的高中生，都听过他的课。老

福下乡授课时，也喜欢捎上自己的博士生。来

自尼日利亚的教育学博士生薇薇安说：“跟随福

教授走进大山深处的课堂，我才真正走近中国

基层教育，也从中学到了很多。”多年来，他也会

不断对接社会资源，为乡村学生走出大山创造

机会，带他们走进西南大学校园，也走进自然博

物馆和科技馆……

教学之外，老福也没闲着。在博物馆比赛

中义务担任裁判，参加儿童友好城市建设公益

活动，协助组织国际青少年研学活动……在他

看来，教育的神奇之处在于，学习并不只发生在

校园内。

采访接近尾声时，记者问他：如果时光倒

流，已故导师艾伦博士坐在面前，他最想说什

么？老福沉思了片刻，“2008 年，他告诉我，中国

会成为全球人才向往的热土。当时我想，也许

吧。”老福坦率地说。“如今，他的预判成真了！越

来越多国际学者、青年人才来到中国学习、生

活，我也有幸成为其中一员，在这里扎根，并努

力将自身所学传递给更多孩子。”老福笑着说，

“看看我这些年做的事，他一定会为我骄傲。”

美国人老福的山城故事美国人老福的山城故事
本报记者本报记者     沈靖然沈靖然

看 点

来自美国的福兰课教授，约 7 年

前来到重庆并在此扎根。他将跨学

科教育模式引入西南大学，也把课

堂带到大山深处，走进近百所学校

开展公益授课。重庆发生山火，他

发挥油锯组装特长，助力救援。从

异 国 学 者 ，到 学 生 口 中 的“ 神 奇 教

授 ”，再 到 当 地 人 眼 中 的“ 重 庆 兄

弟”，福兰课用真诚而朴实的行动融

入了这片土地。

▲老福（中）在重庆北碚区文星小学指导学

生 3D 建模。 龙文泉摄   

▶在重庆巴蜀中学开展的“艺起爱家——

美丽山城重庆”项目式学习活动结业仪式上，老

福（右一）与学生合影。

受访者供图   

▶▶

重庆北碚区重庆北碚区““八桥叠翠八桥叠翠””远景远景。。   
        雷青松雷青松 摄摄（（影 像 中 国影 像 中 国），），AIAI 修饰生成水修饰生成水

彩画彩画

▲老福（右）在重庆北碚区缙云山集散点组

装油锯，同时等待上山救援。

受访者供图   

发 车 现 场 ，“01 号 ”车 组 的 弗 朗 西 斯·肖 沃

（左）与马丁·茹贝尔在他们驾驶的老爷车前合影。

本报记者   尚凯元摄   

本版责编：白   阳   陈熙芮

版式设计：蔡华伟

不久前，法国普瓦捷市的未来影视城主题

乐园迎来了 80 多名老爷车爱好者，他们从这里

开启了全程约 1.5 万公里的古丝绸之路之旅，

预计将在今年 8 月抵达北京。

发车当天，乐园前广场搭起拱门，舞狮开

路，游客挥手加油。这场名为“巴黎—北京穿

越 ”的 主 题 自 驾 活 动 ，自 2015 年 首 次 举 办 以

来，已经迎来了第四次“启程”。33 辆车型、年

代 、颜 色 各 不 相 同 的 老 爷 车 插 着“ 你 好 ！ 中

国 ”的 彩 旗 迎 风 前 行 ，组 成 一 支 别 具 一 格 的

车队。

与往届从俄罗斯的西伯利亚地区南下、经

蒙古国进入中国的路线不同，今年车队从法国

出发后，将沿着土耳其伊斯坦布尔、乌兹别克

斯坦撒马尔罕等古丝路名城，从新疆喀什入境

后，一路向东，陆续抵达阿克苏、吐鲁番、敦煌、

嘉峪关、西安等地，在中国境内行程约 5700 公

里。“从欧洲驶向中国，本身就是一场梦想之

旅，让人想起那些横跨欧亚大陆的传奇探险。

如今，我们追寻着古丝路的历史足迹，也在用

自己的方式感知中国。”法国 ATYPIC 老爷车

协会负责人布鲁诺·里科多说。

最早报名的“01 号”车组，是一对多年挚

友。弗朗西斯·肖沃退休前曾多次到访中国，

“过去乘飞机到中国，只能从云端俯瞰。这一

次，我们驾车穿行其中，可以近距离感受中国

的辽阔”。他的搭档马丁·茹贝尔此前多次往

返中国与非洲大陆，大多从东部沿海地区入境

中国，“这不仅是一场探险，也能让我了解更加

真实的中国，特别是能深入此前探索较少的西

部地区。”20 世纪 80 年代，马丁·茹贝尔曾骑着

租来的自行车游览西安，独特的旅行方式吸引

了不少当地人关注。这一次随车队重返西安

时，或将赶上他的 70 岁生日，“这趟旅程对我来

说，还有重逢的意义！”

一对来自卢森堡、年过七旬的车主夫妇，

早已向往中国之行。身边朋友曾赴中国采购

新能源汽车，对中国近年来的发展赞叹不已，

也让他们更加期待亲眼看看这个神奇的国度。

决定报名后，夫妻俩便开始准备这场东方之

旅。“从那以后，我家的网购就没停过。现在车

上置办得满满当当，俨然一座‘移动后勤站’。”

妻子克里斯蒂娜笑着说。车身上除了统一的

拉力赛标识，还贴有房产公司、汽车行、咖啡

馆等品牌标识——这些都来自朋友们的特别

“托付”。“听说我们要去中国，大家都很激动，

希望通过这种方式参与其中，也期待自家的

店 名 跟 随 我 们 出 现 在 中 国 大 地 上 。”丈 夫 瓦

尼说。

“我们的旅行将充满魅力——它承载着探

索精神，也带来人与人之间真诚美好的相遇。

我们非常期待与中国人民见面。虽然我们不

会说中文，但只要大家愿意交流，我们都会停

下来分享。”布鲁诺·里科多说，“你好！中国，

我们北京见。”

（本报普瓦捷电）  

开着老爷车   重走古丝路
本报记者   尚凯元


