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青海省体育工作一大队党委书记申铁军

第一次参与环大美青海国际公路自行车赛工

作，是在 2005 年。那一年，是赛事举办的第

四届，也是他转业后参与筹备的第一项重大

赛事。“刚开始，连黄衫、绿衫、圆点衫都没听

过，只记得来了很多外国车手，大家都很兴

奋。”这些年，他在赛事后勤组、秘书组、竞赛

组等不同岗位历练，和环青赛一起成长，“见

证了多次登顶，看到了青海基础设施的完善

以及青海的生态变化。”

“每年我们的首要工作，就是环青赛。”申

铁军说，“赛事只有 10 天左右，但算上赛前反

复踩点、确定线路，赛后反馈和复盘调研的时

间，得忙大半年。一个新点位的确定，少说也

得去十几趟，才能把道路状况、转场交通等情

况摸清楚。”

从 2002 年首届比赛开始，“绿色、人文、和

谐、体验”的赛事主题沿用至今。“每年审定赛

事方案，节俭办赛是基本原则。”申铁军说，

“例如 2015 年起，广告物料台就引入可重复使

用的钢架结构，每年只需更换喷绘。”2020 年

担任青海省体育赛事管理中心负责人后，申

铁军将赛事保障团队人数从近 2000 人减到

1000 人，还精简了组别，“外事组和翻译组的

工作内容有重合，整合后不仅提升了工作流

畅度，而且减少了支出。”今年，环青赛还进行

了“实名制”改革。“不管是运动员、裁判员，还

是保障组工作人员，都进行大数据识别，不仅

节约了证件制作成本，还杜绝了‘亮个证就能

吃住’的问题，让赛事运行更高效、节俭效果

更明显。”申铁军说。

环青赛已举办 25 届，成为中国影响力最

大、比赛等级最高的高海拔自行车赛事。“最

初那些年，是环绕青海湖进行比赛。2019 年

以来，路线和范围不断扩大。最近几年，升级

后的 8 个赛段让人们看到青海的绿色发展。”

申铁军说。

透过直播镜头，一眼望不到边的门源油

菜花惊艳了观众的眼睛。恰逢高速列车从花

海中驶过，和谐画卷让人心生向往。申铁军

充满自豪，“门源百亩油菜花田、岗什卡雪峰、

‘天空之镜’茶卡盐湖、祁连山生态秘境……

赛事点位把这些旅游目的地串了起来。”

生 态 变 化 肉 眼 可 见 。“20 多 年 前 ，西 宁

南、北山绿化少，青海湖的大通山、南山山脉

常常光秃秃。经过常年的生态涵养和造绿修

复 ，西 宁 南 、北 山 一 到 夏 天 ，小 气 候 舒 服 得

很。7 月正是青海湖最美的季节，蓝色的湖

水、黄色的油菜花、红色的骑行道、绿色的山

脉，简直是一场视觉盛宴。”申铁军说。此外，

青海湖水域面积连续 20 余年变大，水生态持

续向好，一度濒临灭绝的青海湖裸鲤蕴藏量

提升了 44 倍。

近年来，环青赛变得更加热闹，赛事经济

也红红火火。环青赛每到一站，特色农牧产

品都吸引着人们的兴趣。赛后，来自世界各

地的运动员和当地群众载歌载舞。

来自浙江杭州的张睿夫妇在网上报名了

骑游团，“骑行和游玩结合在一起，不仅锻炼

身体，也能近距离感受青海湖风光，一举两

得。”在专业团队的保障下，他们历时 5 天，环

湖骑行了 360 多公里。骑行装备来自在青

海骑行圈颇有名的“达玉部落”。这里不仅

有完备的骑行车辆、设备、养护供应，还有餐

饮住宿等服务。负责人洛桑尖措说：“未来，

我们将规划建更多的环湖骑行驿站，满足骑

友需求。”

为了让群众参与度更高，环青赛正升级为

“赛季”。“我们丰富赛事体系，不仅有大学生公路

自行车赛、新能源车赛，黄河抢渡业余挑战赛、

玉珠峰登山赛事、民族射箭精英赛等赛事也办

了起来，让更多群众爱上运动。”申铁军说。

“青海充分利用标杆体育赛事，推动各种

业态不断融合。”青海省文化和旅游厅副厅长

马力介绍，“近年来，我们的比赛不仅进景区、

进商圈、进街区，更进牧区，不断丰富‘跟着赛

事去旅行’的内涵。”

绿色办赛深入人心  “大美青海”越叫越响

申铁军和环青赛这 20多年
本报记者   乔   栋

闸门开启，13 匹 2 岁大的伊犁马一跃而出，疾驰向前。骑

师们身着彩衣，策马扬鞭，有的一路领先，有的蓄力追赶。冲

刺阶段，骑师们纷纷站起，利用自身体重向前推马，加快马的

步频。“6 号马第一个冲过终点！”现场解说员激动地说。

新疆伊犁哈萨克自治州昭苏县，2026 年昭苏“马超”常态

化赛马赛事日前在天马旅游文化园举行。2 岁伊犁马 1000 米

速度赛率先开赛，25 匹赛马分两组比赛，来自昭苏马场代表

队的骑师库沙依·塔勒嘎特携赛马“黑麒麟”，以 1 分 4 秒 90 的

成绩夺冠。比赛当日还进行了 3 岁伊犁马 3000 米速度赛、4 岁

及以上伊犁马 12000 米耐力赛。

昭苏县素有“天马之乡”的美誉，赛马赛事多点开花。10个

乡村民间赛比赛日、17 场县级常态化赛事，涵盖速度赛、耐力

赛等多个类型，赛距从 1000 米到 12000 米不等，从 4 月一直持

续至 10 月。每年暑期，这里还会举办新疆伊犁天马文化旅游

节，将赛马、刁羊等特色民俗运动与文旅相融合，“赛马+”业

态日益丰富。

今年天马文化旅游节期间，昭苏县举办“丝绸之路”中国

超级马术定向耐力赛·昭苏站、2026 和美乡村·天马精英系列

赛、“牧歌昭苏·天马故乡”马王争霸赛等 16 项特色文旅活动，

游客既能近距离观赏万马奔腾的场景，又能沉浸式体验马背

运动的快乐。“今年我们不仅丰富骑乘体验项目，还面向孩子

们开展研学活动，业态更加多元。”天马旅游文化园副经理王

慧介绍，游客可以化身“天马保育员”，近距离认识伊犁马、汗

血宝马和荷兰温血马，给马匹洗澡、投喂食物，在与动物亲密

互动中感受自然之美。

新疆昭苏县发展特色产业

在“天马之乡”体验马背上的快乐
本报记者   尚嵘峥

7 月 26 日，世界羽联世界巡回赛超级

1000 级别赛事——2026 年中国羽毛球公

开赛在江苏常州落幕。中国队在 5 个项目

的角逐中闯入 3 项决赛，最终包揽混双冠

亚军，夺得女双金牌、女单亚军。

混双决赛在头号种子冯彦哲/黄东萍

与郭新娃/陈芳卉两对中国队组合间展开，

后者以 25∶23、20∶22、21∶15 获胜。由此，

郭新娃/陈芳卉终结了对对手的七连败，二

人首次闯入中国羽毛球公开赛决赛并携手

夺得混双冠军。“之前被追分时容易着急，

这次能平静地投入到下一球的比拼。”陈芳

卉赛后表示，稳定的心态是取胜的关键。

女双决赛，头号种子、上届冠军中国队

组合刘圣书/谭宁对阵日本队组合福岛由

纪/松本麻佑。双方最近一次交手是在今

年 6 月的印度尼西亚羽毛球公开赛女双决

赛，当时刘圣书/谭宁苦战 3 局负于对手。

时隔一个多月再交手，谭宁顶住伤病压力，

和队友聚焦技战术发挥，最终直落两局成

功卫冕。“我们发挥出了训练时的水平，为

接下来的世锦赛和亚运会做了很好的铺

垫。”谭宁说。

女单赛场，中国队选手陈雨菲以总比分 0∶2 负于日本队

名将山口茜，获得亚军。“没能继续突破，有些可惜。”陈雨菲

说。在本站比赛的晋级之路上，陈雨菲接连逆转战胜印度队

辛杜、泰国队因达农等选手，展现顽强意志力。她在决赛后表

示，要好好总结、调整，保持平常心，打好后续比赛。

其他项目上，中国台北队选手周天成以 2∶1 战胜法国队

选手大波波夫夺得男单冠军。印度尼西亚队组合阿尔菲安/
菲克里以 2∶1 逆转战胜韩国队组合徐承宰/金元昊，继上一站

日本羽毛球公开赛后再次战胜二人，“背靠背”获得男双冠军。
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本报贵阳 7月 27日电   （记者程焕）26 日，随着成年男子

组 3000 米接力赛结束，为期 3 天的 2026 年亚洲速度轮滑场地

系列赛（中国贵阳站）在贵州国际轮滑中心收官。

本次赛事由亚洲轮滑联合会主办，中国轮滑协会、贵州省

体育局、贵阳市人民政府承办，吸引了来自多个国家和地区的

48 支队伍、384 名运动员参赛。赛事依据世界轮滑联合会

2026 版竞赛规则设置项目，其中成年组 200 米双人计时赛、

500 米+D 争先赛、5000 米积分赛、10000 米淘汰赛等正式项目

成绩计入亚洲速度轮滑场地系列赛积分。

团体总积分榜上，四川体育职业学院位居榜首，江苏省淮

安市传奇轮滑俱乐部、中国台湾苗栗县体育会滑轮溜冰委员

会分列第二、三名，印度尼西亚 DKI 队获得第四名。

2026 年亚洲速度轮滑场地
系列赛（中国贵阳站）收官

本报北京 7 月 27 日电   （记者郑轶）“棋城杯”2026 年第

四届全国国际象棋棋王赛 26 日在四川省成都市青白江区收

官。目前国内等级分排名第一的韦奕在决赛中以 3∶1 战胜余

泱漪，首夺棋王赛冠军。

本届比赛共有 12 名国内顶尖棋手参赛，前男子个人世界

冠军丁立人、前两届棋王赛冠军余泱漪以及韦奕作为种子选

手直接晋级正赛。其余 9 名棋手经过预选赛角逐，卢尚磊、薛

皓文、李荻、许翔宇以及女棋手朱锦尔闯关成功。正赛为 8 人

快棋淘汰赛，韦奕和余泱漪会师决赛，最终韦奕胜出。丁立人

以 2.5∶1.5 战胜薛皓文，获得季军。

第四届全国国际象棋棋王赛韦奕首夺冠

本版责编：巩育华   高   佶   曹继炜

7 月 25 日，2026 江苏省城市足球联赛（以

下简称“苏超”）苏州队与无锡队在江苏苏州

体育中心体育场上演“太湖德比”，3 万余名

球迷不惧高温现场加油。开场环节，刚随队

获得 2026 美加墨世界杯冠军的西班牙队球

员佩德里登台助阵，将本届世界杯官方用球

“三重浪”传递给“苏超”球员。这是佩德里首

次来到中国，浓厚的足球氛围、热情的球迷，

让他深受触动。

一场本土民间“德比”、一位世界杯冠军

球员的到访，让中国足球热潮与国际顶级大

赛的余波交汇碰撞。世界杯给中国足球带来

哪些启发？记者采访了相关专家。

厚植土壤

让踢球成为生活的一部分

本届世界杯一大特点，是世界足球正在

回归长期规律。世界排名前四的球队最终晋

级世界杯四强，说明最高水平比赛已从“球星

竞争”升级到“体系竞争”“生态竞争”。

同济大学国际足球学院副教授王志远

说：“世界排名前四的队伍进入半决赛，不只

基于传接球质量、跑动效率、阵型有效性的协

同组合以及球星的关键作用，这背后反映的

是顶级强队的稳定性、板凳深度和大赛经验

的共同作用。”

纵观本届世界杯参赛阵容，1248名参赛球

员分属全球 71 个国家和地区的 449 家职业俱

乐部，庞大且互通的职业俱乐部网络，是各支

国家队竞争力的底层支撑。西班牙、法国、英

格兰等传统强队战术风格迥异，但共性十分突

出：拥有覆盖 6岁至成年全年龄段的青训梯队、

稳定运转的各级职业联赛、常态化的青少年赛

事通道，足球运动深度嵌入国民日常生活。以

法国为例，巴黎、里昂等城市的社区免费球场

遍布居民区，大量青少年从小就在街头踢球，

球探下沉基层选材，姆巴佩、登贝莱等球星的

起点都是家门口的社区免费球场。

国际足联足球管理和竞赛专家、中足联

理事刘劲松说：“中国足球要学习的是足球发

展的底层规律：一方面，主动融入世界足球，

培养球员、教练员、裁判员、管理人员以及竞

赛组织、市场开发、媒体传播、体育科学、运动

医学等场内外专业人才；另一方面，建立覆盖

不同年龄、不同水平、不同类型参与者和俱乐

部的竞赛体系，让人人有比赛、层层有通道，

优秀者能脱颖而出。”

对比欧美足球强国，我国全民足球氛围

仍有提升空间。近几年，我国注册的精英青

少年足球运动员数量有明显增加，超过 10 万

人，但仍远低于多个人口不足千万的欧洲国

家 。 根 据《2025 中 国 足 球 协 会 数 字 年 报》，

2025 年国内持证足球教练员约 12.6 万人，但

深耕低龄启蒙阶段的精英教练人数极少，基

层普及力量严重不足。不少家庭将足球与升

学和职业出路绑定，参与足球训练的目的过

于功利。

“我们应从基层开始培育足球文化。中

国有 14 亿多人口，但踢球是生活一部分的氛

围还不够浓厚。我们要让孩子享受足球，而

非只为出成绩。要尊重足球运动发展规律，

尽早接入世界足球网络和发展轨道。”王志远

说。在他看来，我们的足球青训应该在选材

和训练上更系统化、科学化，坚持贯通培养，

不断完善从校园联赛、群众联赛到职业联赛

的通道。

立足本土

建立“合身”的发展体系

足球体系的竞争，是本届世界杯传递出

的另一重要信号。如今，数字化技术、全球化

人才流动，重塑了各地区的足球发展路径，一

味照搬他国模式难以形成长久竞争力，中国

足球要贴合本土资源搭建专属体系，持续缩

小与世界强队的差距。

本届世界杯被业内称为首届 AI（人工智

能）世界杯，日均 AI 算力消耗占全球总量的

3％。赛场配备每秒采集 500 次数据的智能

足球、毫米级 3D 数字人扫描系统、裁判员随

身 AI 防抖摄像设备。48 支参赛球队均可免

费使用 AI 战术分析系统，大幅降低战术分析

门槛。中央财经大学体育经济研究中心主任

王裕雄说：“人工智能、传感器、3D 可视化等

技术在 2026 美加墨世界杯上大规模落地应

用，科技正全面重塑体育产业链，从运动员训

练、赛事运行，到观众观赛体验、赛事无形资

产开发都受到深远影响。”

“扩容以后，本届世界杯增加的不只是

参赛名额，更是全球足球发展的空间。更多

国 家 和 地 区 看 到 了 进 入 世 界 杯 的 希 望 ，政

府 、协 会 、俱 乐 部 、企 业 和 家 庭 都 会 持 续 投

入，足球生态因此不断完善。”刘劲松说，“世

界杯不仅是国家队之间的竞争，更是足球体

系之间的竞争，真正决定竞争力的，不是谁

复制了谁，而是谁建立了符合自身特点的发

展体系。”

相比 10 支非洲球队有 9 支闯入淘汰赛的

亮眼成绩，亚足联 9 支球队只有日本和澳大

利亚两队从小组赛突围，亚洲足球的整体发

展还存在明显短板。王志远说：“亚洲足球的

落后，一定程度上源于足球基础科学的薄弱，

不仅关于足球的运动训练学落后，足球哲学、

社会学、管理学的发展也相对落后，我们在这

些方面还有很大进步空间。”

激发热情

完善本土民间赛事供给

7 月 25 日晚，2026 湖南省足球联赛（以下

简称“湘超”）在现场近 4 万名球迷的关注下

拉开帷幕。“湘超”迎来全新升级，赛事规模、

观赛体验将全方位提升。本赛季赛事聚焦挖

掘青少年足球后备力量，为好苗子搭建成长

平台。

近年来，“苏超”“湘超”“村超”等群众赛

事持续走红，表明大众拥有极强的参赛、观赛

需求。世界杯期间，“苏超”等多个群众赛事

入驻社交媒体平台小红书，赛事覆盖华东、华

中、华南、西南、西北、华北多个区域，具有一

定的话题讨论量，侧面反映了民间足球已形

成较高的集聚效应。

承接世界杯热度，完善本土民间赛事供

给，是培育足球产业肥沃土壤的关键抓手。

正如中国女足原主教练水庆霞所说：“将世界

杯激发的热情引导到民间足球，能够进一步

激发更多人走上球场，提升整个社会的足球

参与度。”

过去很长一段时间，国内球迷的足球消

费高度依赖世界杯、五大联赛等国际顶级赛

事引流；如今，本土赛事结合地方文旅形成独

特吸引力，国内足球消费生态正在重构。应

不断提升本土足球赛事水平，只有国内各级

足球赛事体系蓬勃生长，才能支撑长期、可持

续的大规模软硬件投入。

“足球人才培养、青少年青训体系、全民

足球文化建设属于长期工程，没有捷径，既需

要政策营造良好的发展环境，更离不开持续

投入，同时持续吸纳创新人才，完善商业模

式。我们不能仅满足于中国制造、中国品牌

亮相国际赛场，最终目标是提高中国足球水

平 、构 建 良 好 的 国 内 足 球 消 费 生 态 。”王 裕

雄说。

2026 美加墨世界杯让我们看到，现代足

球比拼的是完整的足球生态、成熟的青训、联

赛与全民参与体系。这为中国足球的未来提

供参照与借鉴。未来，要进一步补齐人才培

养、场地供给、赛事运营、商业开发等短板，实

现中国足球人才、文化、体系的协同发展，从

而走出一条长期稳定、符合国情的发展道路。

世界杯给中国足球带来哪些启发
本报记者   陈晨曦   孔庆元   王   亮

■竞技观察R

■体育大看台R

本报哈尔滨 7月 27日电   （记者郭晓龙）27 日，记者从黑

龙江省哈尔滨市夏季避暑旅游“百日行动”新闻发布会上获

悉：哈尔滨依托“双亚冬之城”招牌，创新打造“体育+避暑+文

旅”深度融合发展新模式。

哈尔滨计划全年开展群众体育活动 300 余项，构建四季

不间断、城乡全覆盖的全民健身服务；“百日行动”期间，将推

出近百项各级各类体育赛事活动，以体育热度激活避暑消

费。全市将举办 17 项市级以上重点群众体育赛事、70 余项县

（市）级特色体育活动，涵盖足球、马拉松、跆拳道、拳击、武术

等项目。

哈尔滨打造“体育+避暑+文旅”新模式

7 月 25 日至 26 日，2026 年

内蒙古轮滑精英赛在呼和浩特

市万和体育公园举行。本次赛

事设速度轮滑、自由式轮滑两

大项目，吸引来自多个城市的

25 支队伍 200 余名选手参赛。

图为 7 月 26 日，孩子们在

比赛中展开激烈角逐。

丁根厚摄（人民视觉）  
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