
盛夏，到神农架避暑的人群也多

了起来。常年受湿热的东南季风和干

冷的大陆高压交替影响，加上原始森

林对热量、降水的调节，神农架形成夏

无酷热的宜人气候，成为湖北省避暑

旅游的热门地。

入夜，走在神农架木鱼镇街头，晚

风吹在脸上格外凉爽，跟随熙熙攘攘

的人流逛逛香溪夜巷，再来到镇上的

炎帝大剧院观看一场大型情景剧《秘

境神农架》，沉浸式体验深山小镇的夜

生活。

“‘一山有四季，十里不同天’，垂

直气候差异造就了神农架独有的自然

风貌。”神农架林区文旅推荐官陈发敏

介绍，这里是观星、观云、观鸟、观虫、

观兽的胜地，区内神农顶、大九湖、天

燕、官门山、神农坛、天生桥、画廊谷、

神农天池等八大景区各有千秋。

登顶海拔 3106.2 米的“华中第一

峰”神农顶，可看石林峡谷间云海翻

涌，漫步原始森林尽享“天然氧吧森呼

吸”；5 公里的峡谷栈道，能带游客沉浸式感受神农架的原始洪

荒之美。

有着“湖北呼伦贝尔”美誉的云间湿地大九湖，是华中地区

面积最大、海拔最高的亚高山湿地，1700 米海拔之上满是治愈

感。清晨薄雾轻覆湖面，梅花鹿悠然穿行草甸，乘观光小火车看

晨雾漫卷、随风舒展，身心都会跟着慢慢松弛下来。

天燕彩虹桥是亚洲海拔最高的观景桥，雨过天晴之际，脚下

云海翻腾，堪称山野奇景。

来神农架，必到神农坛打卡。巍峨群山间，神农雕像庄严肃穆；

伸手触摸树龄约 1300年的古杉，能真切感受跨越时光的生命力量。

逛遍山水，别忘了尝一口地道山野风味。

农家腊猪蹄配高山

小土豆，软糯入味、咸香

醇厚；蕨菜、鲜笋、天麻

炖五黑鸡，每一口都是

山林的鲜活馈赠；围坐

沸 腾 的 火 锅 旁 大 快 朵

颐，再佐一杯灵芝海棠

茶，暖胃又暖心。

“五黑鸡是神农架阳日镇极具代表性的生态农产品，是不可

错过的美食。五黑鸡因黑冠、黑羽、黑皮、黑肉、黑骨得名，具有

高蛋白、高肌苷酸、高钙硒、低脂肪的优良特质，肉质鲜美、营养

丰富。”陈发敏介绍。

神农架的土豆也是当地一大特产。神农架的土豆小而圆，

在海拔千米上下的山坡地上种植，淀粉含量高，质地细腻，粉甜

而香。将新鲜土豆刨了皮，在锅中焖熟了，再小火炕，略淋油小

煎，就成了黄灿灿油亮亮的，看起来就像黄金果一样。入口细嚼

慢咽，外脆里酥，满口的土豆香。

过去，神农架旅游面临“一季独秀”的状况，夏季避暑游人很

多，其他季节游客相对较少。近年来，神农架持续擦亮“神农秘

境”文旅名片，实施滑雪场改造、A 级旅游景区提质等项目，发展

冰雪运动、非遗演艺、景区夜游等新业态新场景，不断丰富“春赏

花、夏避暑、秋观叶、冬玩雪”的四季旅游产品，满足游客多元化

消费需求，实现“淡季不淡、旺季更好”。

“9 月到 11 月中旬秋日绝美，神农顶沿线、大九湖岸边、茨八

线公路、红坪画廊谷等地五彩斑斓、层林尽染，是摄影爱好者的

最佳出行期；4 月到 5 月春日清幽，高山杜鹃顺着山势次第开花，

适合踏青散心；12 月至次年 2 月群山覆雪，两大滑雪场对外开

放，南国雪乡氛围感拉满。”神农架林区资深摄影师薛扬说，神农

架一年四季都有独特的自然美景与风光体验。不过，因为景区

身处保护区内，薛扬也建议，游客出行首先要关注当地天气情况

和景区公告，安全通行，有序进入。同时更要保护动物，爱护花

草，守护环境，秋冬季特别要注意护林防火。

没有千篇一律的网红景致，只有林海、古风与温柔，这座藏

在群山里的小城，来过便念念不忘，值得每一个向往山野的人

奔赴。

图⑦：大九湖湿地公园，晨雾下的梅花鹿。

图⑧：雨后的神农谷景点，石柱如林，云蒸霞蔚。

图⑦⑧均为湖北神农架林区党委宣传部提供   
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一水穿镇，两岸临屋，三桥横卧。这便

是浙江杭州的留下老街。

留在了哪里？

留在历史传统文脉的厚实底蕴里。相

传南宋时期，宋高宗欲建皇城于此，后觉城

南凤凰山更适宜，说了一句“西溪且留下”。

于是，“留下”就成了西溪南边这个小镇的

名称，一直沿用至今。

留在城市有机更新的生动表情里。从

2007 年到 2010 年，留下老街先后历经三轮

保护整治和改造。2018 年，老街的古桥古

迹进一步修缮保护。近几年，留下老街历

史风貌区的改造提升持续焕新。“1129 社区

中心”等综合空间的亮相，也让更多人得以

亲近这条“活着”的老街。

留下些什么？

留下老街有条留下河，河上有座忠义

桥，作为有 800 多年历史的全国重点文物保

护单位，它是杭州现存最古老的石拱桥，也

是杭州城区唯一发现有南宋石刻文字的石

拱桥。

透过“桥”的意象，可以看到留下老街

在保护、传承、利用上下的功夫。石桥联结

着历史与现代、传承与发展、保护与利用，

连通了古老街区与时代新貌、市井烟火与

宋韵风雅。

且留古韵在今朝，且留文脉在市井，留

住“让城市留下记忆，让人们记住乡愁”的

理念，留下“在保护中发展、在发展中保护”

的探索。

让城市留下记忆

杭州西湖区留下街道茶市街社区 71
岁居民洪美玉的一段美好回忆，连起了千

年古镇的过往与现在。

“清晨在留下河边舀水洗把脸，一天都

舒畅。夏天傍晚，家家户户敞开门，河边吹

过来的风，比电风扇还凉快。”洪美玉说。

沿着留下老街散步，洪美玉不时和遇

到的老街坊打招呼。走过的每一块青石

板、每一座石拱桥、每一棵大樟树，都带着浓

浓岁月印记。“我家祖祖辈辈都生活在留下，

这里的故事几天几夜都讲不完。”洪美玉说。

她记得，几十年前，老街就很热闹。河

边桥头，居民开的茶馆人声鼎沸，老茶客在

此喝茶、听大书、聊家常。街上棉花店、染

坊、钟表铺、小书摊、杂货店、糕饼店、理发

店、书店一应俱全。

留下老街不算长。老街沿留下河而延

展，长约 400 米。

老街历史确悠长。自宋至清，留下地

区一直是百业兴旺、商业繁荣的集镇。

据史料记载，清代的留下镇已有住户

五六百家，一水穿镇，石桥横卧，傍河筑屋，

建筑别致；河边房屋大多是前为店铺、后为

住宅的格局，常有商人摇橹划船至此买卖

蔬果、茶叶等，集市兴旺热闹。

2024 年，留下老街被列入杭州市第一

批历史风貌区保护名录。《杭州留下老街历

史风貌区保护规划（2024—2035 年）》中，明

确了“城市更新的老街活化示范街区、未来

社区的邻里创业治理场景、留下宋韵夜经

济全景体验历史风貌区”的功能定位。

“既在物理空间上‘修旧如旧’，又在功

能内核中‘活化赓续’。”留下街道党工委书

记唐锐说，保护的重点包括历史街巷、古

桥、传统建筑等物质遗存，也包括非物质文

化遗产的挖掘。

如今，近 400 米老街串联起 4 座古桥、

14 个传统民居遗存，也串联起让老居民惦

念不已的旧回忆和烟火气。看着老房子的

飞檐与沿街开起的特色店铺相映成趣，街

坊们期盼记忆里的“老街”更加热闹起来。

难怪有人说，城市更新、老街活化，要

的不仅是“打造”，更要“唤醒”，这样才有可

能真正“焕新”，真正“让城市留下记忆”。

让文化活态传承

在留下河边的茶馆里，透过清茶飘香

的一道醇厚滋味，能沉浸式体验老街上“生

活着的文化味”。

一座古朴的二层宋式建筑，雪白外墙

上书“胡源泰茶庄”，底下还有一行小字：创

始于清咸丰三年（1853 年）。这家老字号，

今年在留下老街复业开张。

胡源泰茶庄与公益基金会一道发起的

“公益茶敬献街坊”活动又张罗开了。每个

周六，茶庄都会冲泡 200 杯各种茶饮，与游

客居民分享。

老街不远处的“留下老开心茶馆”，则

由西湖城投集团、留下街道与杭州市传统

文化促进会共同推出。在这里，不仅可以

品茶，还可以看到杭州的国家级非遗“小热

昏”代表性传承人——“老开心”周志华的

地道杭州味演出。茶馆最近的评弹专场演

出，也人气颇高。“10 元的茶位费，安安稳稳

地听了 4 首评弹。品了茶，歇了脚，感受地

道的非遗，太值了！”有游客这样感叹。

是茶馆，也是文化空间。这里还不定

期开设杭州评话传承班，举办国际友人非

遗体验日、书会、茶会等文化活动。

“春日焙茶香十里”。在留下，清幽茶

香承载了厚重的历史文化。

90 多岁的沈雍芳被称作“老留下活地

图”，爱好研究西溪古镇古村落。他说，西

溪十八坞，坞坞都产茶叶，留下还曾是杭州

城西重要茶市集散地，每逢春茶上市，来自

各地的茶农商贩云集老街，数十家茶行生

意兴隆。

“留下的茶馆都沿河而设，闲坐于临河

的百年老屋里，看屋外春和景明，鱼跃鸟

翔，细细品尝一盏新茶，体会酝酿了千年的

幽幽清香。”沈雍芳说，原先茶馆也是当地

居民聚会聊天的地方。“留下老街发生的

事，杭州城里发生的大事，马上就会在茶馆

里传开。邻里间有纠纷，也可以到茶馆里

来说说，在这里就化解了。”

像这样的历史文化传承、独特内涵风

味，如今在留下老街上也重新鲜活起来、生

动起来。

2025 年，作为留下老街历史风貌区先

行板块的“1129 社区中心”亮相，成为解锁

老街宋韵文化味道的“密码”。

“以 宋 代 文 化 为 脉 络 ，准 备 逐 步 开 辟

‘留下茶宴’‘吴越流插花’‘南宋香药局’等

主题市集、慢生活文化空间，带给市民游客

沉浸式的文旅体验。”负责留下老街提升改

造的西湖城投集团工作人员介绍，约 3000
平方米的社区中心空间就像一处宋画的

“微缩场景”，希望在这里开启穿越 800 年的

“古今文化对话”。

来 到 留 下 老 街“空 山 九 帖·东 坡 的 寂

寞”咖啡阅读空间，有 3000 多本书籍可供选

择；霞影琴馆里，可以听浙派古琴传人演奏

《潇湘水云》，将诗词吟诵融入琴艺；走进

“五福临门”服饰展，可以解读宋代“淡极始

知花更艳”的生活文化美学。

正如胡源泰茶庄主理人赵成瓯所说：

“传统文化与老街相融、与生活交融，朝夕

相处，欣欣向荣，这便是‘活’着的文化。”

让文旅深度融合

离忠义桥不远处的林徽因展览馆，“中

西之桥、古今之桥、学科之桥、未来之桥”的

展陈内容，与老街上古老的石拱桥相呼应，

也体现老街如今的文商旅融合发展。

林徽因展览馆由清华大学中国营造学

社纪念馆及林徽因外孙女于葵女士支持建

成。今年 1 月 31 日，来参加开馆仪式的于葵

女士，漫步留下老街，感触油然而生：“我外婆

用了毕生时间研究古建筑，今天来到留下，我

仿佛穿越了时空，和外婆走在同一条街上。”

今年 4 月，留下街道开展“你是人间四

月天——致敬林徽因系列主题文化活动”。

朗诵、讲座、雅集、音乐等各种不同形式的

文旅活动在留下老街举办。

“1129 社区中心”综合空间里，系列活

动之一的“静色窑民国瓷主题展”正在展

出，吸引了不少市民游客驻足参观。屋外

的阳光从木制窗格间隙，照在“龙井绿”“胭

脂红”瓷器表面，像从宋画里“活”起来，也

像从林徽因的诗中走出来。

举办这样的主题活动，也是当地希望在

留下老街历史保护与文旅开发、商业运营间

达成平衡和良性循环的探索尝试之一。

在杭州西湖区和留下街道的理念中，

留下老街历史风貌区保护，既要有“文气”

“烟火气”，更要有“人气”。

“文气”存在于古建筑、古桥和独特的

风貌韵味中。留下老街历史风貌区保护和

焕新过程中，对建筑进行分类细分保护，梳

理传统风貌建筑保护与利用清单，尽量延

续、恢复传统街巷的格局、尺度、肌理，完成

街巷空间的重塑、提升、传承。

“烟火气”对文旅深度融合来说必不可

少 。 留 下 老 街 在 街 区 活 化 过 程 中 ，分 为

“1129 社区中心”以及历史文化传承街区、

艺术设计酒店街区、潮流生活方式街区、主

理人时尚创意街区等区块，逐步引入非遗

空间、茶食餐饮、文创百货、民宿等文旅业

态。像历史文化传承街区中的美食弄堂，

就主打“市井烟火味”。

老街的“人气”也正通过“文化解码+文

旅赋能+消费激活”等途径，逐步凝聚起来。

节假日期间，“万般美好、隐于留下”、音乐

雅集、智力运动会、人才联谊会、西湖阅读

日等文旅活动轮番推出，还有沉浸式文化

体验、“传统+科技”文旅项目等，充分兼顾

银发群体、儿童及宠物友好等文旅消费新

需求，努力让不同年龄段的市民游客都能

在留下老街获得独特体验，让历史文化街

区不仅“可游”，还“可走读、可停留”，逐步

形成集“逛、看、玩、品、买”于一体的复合型

文旅消费场景。

图①：留下老街的官酱园。连国庆摄   
图②：外国游客在留下老街拍照留念。

图③：留下老街的“1129 社区中心”。

图④：上世纪的留下老街。

图⑤：居民漫步在留下老街忠义桥边。

图②③④⑤均为浙江杭州西湖区委宣

传部提供

浙江杭州推动留下老街在保护中发展、在发展中保护

城市有记忆，生活有滋味
本报记者   江   南

清晨，广西桂林，街头的米粉店里热气

腾腾。锅里翻滚着沸水，老板手脚麻利地将

米粉焯透沥干后顺势入碗，加入配菜。一碗

碗桂林米粉被端上桌，香气交织弥漫。

米 粉 ，是 桂 林 这 座 山 水 之 城 的“ 老 味

道 ”。 相 传 ，桂 林 米 粉 肇 始 于 秦 始 皇 南 征

百 越 之 时 ，定 型 于 明 清 。 一 碗 米 粉 ，三 餐

四 季 ，街 头 巷 尾 ，体 现 了 桂 林 人 的 生 活 方

式，同时也是游客打卡桂林必不可少的味

觉体验——去漓江畔看过山清水秀，再嗍

一碗喷香的桂林米粉，才算得上是真正来

过桂林。

“第一次吃桂林米粉，记得先尝尝干拌

的。”同行的桂林朋友特意提醒。

干拌米粉所用的卤水用料讲究。八角、

桂皮等几十种天然香料配以猪骨、牛骨，先

文火慢熬，再静置发酵。这期间，卤水中的

苦涩味一点点褪去，留下的香味愈发醇厚。

鲜米粉焯烫好后，店家会码上卤牛肉、

酥脆锅烧（油炸至金黄色的脆皮五花肉），浇

上卤水，食客再根据个人口味添加酸豆角、

萝卜干、酸笋等配菜。端碗上桌时，一碗米

粉，米香、卤香、肉香层层交织。

这时，先不着急加汤，趁热嗍上一口，顿

感浓香十足；吃到大半，再舀入一勺汤，又觉

温润解腻、鲜香回甘。一碗米粉，两种吃法，

浓淡干湿，多种滋味从舌尖涌向心底。

不少游客循着山水而来，也对这股米粉

香印象深刻，把桂林米粉的香味带往了全国

各地。

如今，桂林的米粉堂食店有 9000 余家，

加工型企业约 100 家，2025 年桂林米粉全产

业链总产值约 120 亿元。桂林市全州县，依

托“桂北粮仓”的先天优势，建成全国最大干

米粉生产基地。几年间，“小米粉”做成了

“大产业”。

山水给了桂林灵气，米粉给了桂林烟

火，这一碗飘香的米粉，是桂林紧接“山水甲

天下”之后的又一张城市名片，等着每个远

道而来的客人，坐下来好好嗍上一口，品出

属于桂林的独特滋味。

图⑥：厨师正在给桂林米粉添加卤水。
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漓江山水秀  桂林米粉香
本报记者   汪哲平
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神 农 架 出 行 天 数 可 随 心 而

定：1—2 天可以逛小镇、吃美食、

山间散步；3 天玩转神农顶、大九

湖核心景点，行程松紧适度；4 天

深度游玩，打卡非遗、小众公路与

山野秘境。

如果时间充裕，还能顺便打

卡周边城市，在湖北“神武峡”文

旅主轴上，到宜昌体验三峡山水，

在十堰武当山访古问道，在恩施

大峡谷感受土家族风情，玩转鄂

西风光。


